Zkraceny navod k posuzovani profesionality chronického

onemocnéni bederni patere zpisobeného tézkou fyzickou praci
- urceno pro lékare -

PREDBEZNE PODMINKY

1. Dg. chronického vertebrogenniho syndromu bederni patere

(dg M 51.1-3, M 51.9, M 54.1, M 54.3-5) ANO NE
2. Délka pracovni neschopnosti 12 mésici za posledni 3 roky
a) bud’ pred ukoncenim pracovniho poméru ANO NE

b) nebo pred prvnim posouzenim ve Stredisku nemoci z povolani (NzP) u pracovnika,
kteri v pracovnim poméru jsou

3. Délka vykonu potencialné rizikové prace*: 3 roky, 60 smén/rok
Pro ovérovani tohoto kritéria se zapocitava délka potencialné rizikové prace pred
prvni spliujici MR ANO NE
a) ktera byla provedena bud’ v dobé trvani pracovniho procesu
b) nebo az po skonceni potencidl. rizik. prace, nejdéle vsak do 1 roku

Bez splnéni vSsech podminek (3x ANO) nemiize jit o nemoc z povolani.
* Potencidln€ rizikova prdce je takovd, pfi které se jako pravidelna soucast vykonu prdce vyskytuje alespori jeden z téchto dkond: prace v

nefyziologickych pracovnich polohach (predklon, tklon), ikony spojené s manipulaci s bremeny nebo ukony, pfi nichZ dochazi k tlacnym ci
taZnym silam v horizontalnim ci vertikdalnim sméru.

HODNOCENI KLINICKEHO NALEZU

4. Hodnoceni neurologického nalezu - viz protokol** ANO NE

5. Hodnoceni radiologického nalezu - viz protokol*** ANO NE

Nespliuje-li neurologicky nalez nebo radiologicky nalez pocet bodt, pozadovany pro vék pFi-
slusného pacienta, o nemoc z povolani se nejedna.

Jsou-li spInény veskeré podminky (5x ANO), zada StFedisko nemoci z povolani hygienické
Setfreni.

** Protokol hodnoceni neurologického ndlezu v ramci posouzeni onemocnéni bederni pdtefe u pacienta s podezienim na nemoc z povold-
ni viz str. 2.

*¥k Protokol hodnoceni radiologického ndlezu v ramci posouzeni onemocnéni bederni patere u pacienta s podezfenim na nemoc z povo-
lani viz str. 3.

V.

Yy - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI 1/3
9 - CESKE REPUBLIKY



Zkraceny navod k posuzovani profesionality chronického

onemocnéni bederni patere zpisobeného tézkou fyzickou praci
- tabulky protokoli -

PROTOKOL HODNOCENI NEUROLOGICKEHO NALEZU V RAMCI POSOUZENI
ONEMOCNENI BEDERNi PATERE U PACIENTA S PODEZRENIM NA NEMOC Z POVOLANI

Jméno a prijmeni pacienta:

Rodné cislo:

Odesilajici stfredisko nemoci z povolani:

Jméno lékare:

Parametr

Hodnoceni a kédovani nalezu

Bodové
hodnoceni
(0 nebo 1)

Palpac&ni bolestivost
v lumbalnim segmentu

»1%, pokud je pfitomna bolestivost, jinak ,0“.

Omezeni hybnosti LS patefe

»1%, pokud pacient nedosahne v pfedklonu prsty rukou
alespor ke koleniim, jinak ,,0“.

Napinaci manévry

»1¢, pfi provokaci bolesti do dolni koncetiny pfi Laségueové
manévru od horizontaly do 45°, jinak ,,0*

Reflexy L5/S2 nebo L2/4

»1¢, pokud je nevybavnost nebo asymetrie, jinak , 0%

Motoricky deficit v myotomu
postizeného kofene

»1%, pfi oslabeni svalové sily v pfisluShém myotomu
nejméné na stupen 3+ Jandova svalového testu, jinak ,0".

Senzitivni deficit v dermatomu
postizeného kofene

,1%, pokud je pfitomen senzitivni deficit odpovidajici
radikularni 1ézi, jinak ,,0.

EMG prikaz axonalni léze

»1¢, pokud je v pfislusném myotomu v jehlové EMG nalez
klidové patologické spontanni aktivity typu fibrilaci nebo
pozitivnich ostrych vin, nebo chronicky regeneracni nalez
v analyze potenciall. Zaroven je vylou€ena polyneuropatie
tézSiho stupné jako pfi¢ina axonalni ztraty, jinak ,0“.

Bodové hodnoceni celkem

Kritérium stfedniho stupné zavaznosti neurologického nalezu se povaZzuje za splnéné, pokud soucet bod(i
dosahl u pacienta do 50 let alespori 4 body, ve véku 50—-60 let alespori 5 bodi a nad 60 let véku alespori
6 bodu. Vék se vztahuje k datu neurologického vySetreni.

Je vyloucena jina dominuijici pfi¢ina obtizi?

Ano / Ne

Je splnéno neurologické kritérium stredniho stupné zavaznosti?

Ano / Ne

Datum neurologického vysetreni

Razitko neurologického pracovisté
neurologa

Jméno a podpis hodnoticiho
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Zkraceny navod k posuzovani profesionality chronického

onemocnéni bederni patere zpisobeného tézkou fyzickou praci
- tabulky protokoli -

PROTOKOL HODNOCENI RADIOLOGICKEHO NALEZU V RAMCI POSOUZENI
ONEMOCNENI BEDERNi PATERE U PACIENTA S PODEZRENIM NA NEMOC Z POVOLANI

Jméno a prijmeni pacienta: Rodné cislo:

Odesilajici stfredisko nemoci z povolani: Jméno lékare:

Bodové hodnoceni 0 nebo 1
Parametr Hodnoceni a kédovani nalezu Segment Segment Segment
L3/4 L4/5 L5/S1

,1%, pokud je meziobratlova ploténka
snizena o 1/3 puvodni vysky nebo vice,
jinak ,0.

VySka meziobratlo-
vé ploténky

Protruze nebo her-
nie meziobratlové
ploténky

»1¢, pokud je pfitomna protruze 0 3 mm
nebo vice, jinak ,0%

,1%, pokud jsou na MR pfitomny zmény
odpovidajici Modic llI-1ll, nebo na CT
vyrazné zmeny struktury obratlového
téla alespon v Casti pfiléhajici k plotén-

Zmeény struktury
obratlovych tél

ce, jinak , 0"
Posun obratlového | ,1% pokud je pfitomen posun obratlové-
téla ho téla 0 4 mm nebo vice, jinak ,0“.
Intervertebralni »1¢, pokud jsou pfitomny artrotické
klouby zmény, jinak ,0“

Bodové hodnoceni celkem

Kritérium stfedniho stupné zavaznosti radiologického nalezu se povazuje za splnéné, pokud soucet
bodu pri hodnoceni vSech tfi segmenti dosahl u osob ve véku do 50 let alespori 5 bodd, u osob ve véku
50-60 let alespori 6 bodu a u osob po dovrSeni 60 let véku alespori 7 bodu. Vék se vztahuje k datu
radiologického vysetfeni.

Zavér: Je splnéno kritérium stfredniho stupné zavaznosti? Ano / Ne
Datum MR (CT) Datum vypInéni Razitko radiologického Jméno a podpis radiologa
vySetfeni protokolu pracovisté
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