Vew "4 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q: CESKE REPUBLIKY

Tiskova zprava — Kulaty sttl k otazkam dekubita — termin 16. 11. 2022

Desaté setkani s nazvem ,Kulaty stll k problematice prevence, sledovani a Ié¢by dekubitt
v Ceské republice”, které pravidelné organizuje Ministerstvo zdravotnictvi CR, probihalo
ve slavnostnich prostorach Benediktinského opatstvi Panny Marie a sv. Jeronyma v
Emauzich.

Mgr. Alice Strnadova, MBA, Feditelka Odboru oSetfovatelstvi a nelékafrskych povolani, hlavni
sestra CR, PhDr. Mgr. Michaela Hof$tetrova Knotkova, feditelka NCO NZO, Mgr. Nina
Miillerova, manazerka kvality FN Plzefi a zastupce Ceské asociace sester, prof. PhDr. Andrea
Pokorna, Ph.D., Ustav zdravotnickych v&d, prodékanka pro nelékafské studijni programy
a informaéni technologie LF MU Brno a vedouci oddé&leni hodnoceni kvality UZIS a prezidentka
EPUAP pfipravily pfehled dosavadnich aktivit a je rovnéz vyzvu k odborné i laické vefejnosti
pro pfipomenuti Svétového dne STOP dekubitim, ktery je kazdoro¢né vyhlasen
Evropskym poradnim panelem pro otazky dekubitii (EPUAP) na treti ¢tvrtek v mésici
listopadu a pfipada v letoSnim roce na 17. listopadu.

K pravidelné odborné diskusi se schazi jiz od roku 2014 nejen odbornici na prevenci a |é¢bu
dekubitt (Ceské spoleénost pro lé¢bu ran, Ceska asociace sester, Ceska neonatologicka
spoleénost), ale také zastupci pacientl (Ceska asociace paraplegikti — CZEPA, Zahojime.cz),
zastupci poskytovatelll zdravotnich sluzeb, vzdélavatelt (LF MU Brno, NCO NZO Brno, FZS
ZCU Plzen), predstavitelé podnik(i, odbornici na sbér a statistické zpracovani dat (Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky — UZIS CR), ale také zastupci Statniho zdravotniho
ustavu (SZU) a Veobecné zdravotni pojistovny (VZP). Akci v leto$nim roce medialné podpofil
odborny ¢asopis Florence a Medical Tribune.

Mgr. Alice Strnadova, MBA privitala pfitomné a podékovala vSem nejen za ucast, ale za
dlouhodobé pInéni ukold, které jsme si v ramci spolecné strategie v prevenci, sledovani a lécbé
dekubitt v Ceské republice stanovili. Zaroven zminila vyznamnou udalost, zvoleni prof. PhDr.
Andrey Pokorné, Ph.D. novu prezidentkou EPUAP, pfic¢emz jeji funk&ni obdobi bude v letech
2023-2025.

Dale se Mgr. Alice Strnadova, MBA ujala zhodnoceni aktivniho postoje MZ CR k vyzvé EPUAP
a pfipomnéla historii vzniku tradice od roku 2013. Zminila fadu akci z minulych let, klic¢ové
ukoly a cile, které jsme si vytkli, které se podafrilo realizovat. Zduraznila vyznam kvalifikaCniho
a celozivotniho vzdélavani v oblasti dekubitl zalozeného na jasném a uceleném konceptu.
Dulezitou soucasti dané problematiky jsou preklady zahraniénich materiall a implementace
novych informaci do Ceskych doporu€eni. Zddraznila vyznam vzniku a provozu portalu
Dekubitt.eu. O Portalu dale hovofila PhDr. Mgr. Michaela Hof$tetrova Knotkova. Jako pozitivni
uvedla zvysujici se zajem o portal Dekubity.eu, v priméru vyuZije portal na 16 000 osob za
rok a stava se vyznamnym zdrojem informaci pro kvalifikacni a celozivotni vzdélavani.

Mgr. Alice Strnadova podékovala prof. PhDr. Andree Pokorné, Ph.D. za odbornou garanci
Klinického doporuceného postupu — Dekubity a zavérem predstavila nové mysSlenky na pfisti
roky v oblasti celozivotniho vzdélavani v problematice dekubitd.



V zafFi 2022 probihala v Praze mezinarodni konference EPUAP, jejiz pfedsedkyni a
odbornou garantkou byla prof. PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D. Pani profesorka podékovala
vSem, ktefi participovali na pfipravach konference vCetné kolegyn ze spoleénosti Codan
consulting a ve své prezentaci seznamila pfitomné s dllezitymi zajimavostmi, ale jak sama
uvedla: ,zaznélo toho tolik, zZe je velmi obtizné vybrat alespori néco. Kone¢né byla pfilezitost
seznamit se osobné& s odborniky, jejichz ¢Clanky Cteme.” Konference se zucastnilo 480
odbornik(l ze 40 zemi, druhé nejvétsi zastoupeni po Ceské republice (132 Géastniki) bylo ze
Spojeného kralovstvi (76) a dal$i ze Svédska (35). Zaznélo 50 sdéleni a bylo vystaveno 52
postery, které prezentovali zejména mladi vyzkumnici a je potésitelné, Ze nastupuje dalSi nova
generace odbornikl, ktefi se zajimaji o problematiku dekubitll. Zajimavé byly workshopy,
moznost vyzkouset si virtualni realitu nebo se setkat na VI. Ceském sympoziu. Velmi kvalitni
byl i doprovodny program. Celkoveé to byl Uzasny zazitek, ktery vyvrcholil zvolenim prezidentky
EPUAP z Ceské republiky. Pani profesorka pfijima tuto roli s pokorou a je si védoma kolik
prace i odpovédnosti ji Ceka. Vice informaci v prezentaci nebo na strankach EPUAP.

Hostem naSe Kulatého stolu byla PhDr. Beata Gress Halasz, Ph.D., MPH, ¢lenka vyboru
EPUAP, ktera nas online seznamila se Souéasnou situaci v oblasti prevence a lécby
dekubitli na Slovensku. Predstavila problémy, s jakymi se sestry na Slovensku potykaji
v oblasti prevence i 1éCby dekubitll, jaké problémy nasi sousedé fesi v oblasti kvalifikacniho
i celozivotniho vzdélavani v dané problematice.

Nasledovala sdéleni

Preskripce zdravotnickych prostredkil v praxi — Mgr. Lucie Jursikova Brozkova predstavila
prvni zkuSenosti z oblasti pfedepisovani zdravotnickych prostfedkl v oblasti domaci péce,
S jakymi problémy se v praxi potykaji zdravotniti pracovnici. Velmi zajimava data
prezentovala z provedené ankety ,vyuziti kompetence preskripce zdravotnickych prostfedkd®
realizované u 68 poskytovateld domaci pé€e na téma vyuziti kompetence preskripce ZP, napf.
60 % lékart neni ochotno prenést tuto kompetenci na vSeobecnou sestru pracujici v domaci
péci, 25 % sester nema pozadovanou kompetenci, 10 % neumi preskribovat, 3 % nema
znalost legislativy a pouha 2 % nechce prevzit odpovédnost. Z vysledkd ankety vzeslo, ze
vSeobecné sestry z povolenych zdravotnickych prostfedkl nejvice preskribuji kryci materialy,
atov75 %, ve 20 % jsou to inkontinentni pomucky, ve 4 % stomické pomuicky a v1 %
kompresivni terapie.

Nase zkusenosti s vyuzivanim dat zadavanych do NIS Medicalc4 — uvedly Bc. Vanda
Tomaskova, Mgr. Nina Millerova — predstavily zplsob zadavani dat o dekubitech do
klinického informacniho systému ve FN Plzen, jakym zpusobem Ize nasledné ziskat data pro
predavani do Systému hlaSeni nezadoucich udalosti, jaké jsou dalsi moznosti prace s daty a
zda Ize na zakladé statistickych vystupl stanovovat preventivni opatfeni pfi Ié¢bé dekubitu.

Vyvoj pomucek pro pronacni polohu v obdobi dynamickych zmén prednesl Mgr. Martin
Holub, DiS. Pfednaska prezentovala cestu od napadu k realizaci vyvoje pomucky. Na zacatku
vznika pfi poskytovani oSetfovatelské péce problém pro sestru a pacienta, a to je pro vyrobce
impuls a prilezitost nalézt FfeSeni. Vyvoj pomlicek je zaloZzen na partnerstvi vSech
zainteresovanych stran. Realizace je vSak mozna pouze za grantové podpory a dodrzeni
a durazu na evidence—based pfistupu.

Pohled pacienta na zmény v oblasti prevence a Iécby dekubitd, aneb jak vhima zmény
za poslednich 10 let osoba upoutana na vozik — Marie Nahodilova promluvila o svém

zivotnim pfibéhu, kdy po uraze zlstala na vozitku, a pfesto pfes nemalé potize ziskala praci
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vSeobecné sestry u poskytovatele zdravotnich sluzeb. Predstavila i velmi dualezitou
problematiku peer mentora u vozi¢kara jako pfilezitost zahdjit véasnou prevenci. Popsala i
zmeény v oblasti prevence a lé¢by dekubitl dnes, jaky vnima vyznamny rozdil v dostupnosti
informaci, v 1é¢bé, v preskripci i v uhradach. Zavér své prednasky vénovala kazuistice
pacientky s dekubitalnim viedem lll. kategorie v&etné nakladovosti [éCby.
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Fan” Operacni program Zaméstnanost ‘E)AZV CR

MUDr. Jan Stryja, Ph.D. se vénoval ve svém sdéleni Ceskym zkuSenostem s tvorbou
Klinického doporuc¢eného postupu nehojicich se ran. Upozornil na sou¢asné problémy
Ceského zdravotnictvi, kterymi je vyrazna heterogenita poskytované péée na regionalni urovni
nebo zavislost na zfizovateli zdravotnického zafizeni. Rozdily jsou patrné jak v lizkové péce,
tak i ambulantni péci, ale i v zafizenich socialni pé€e a v domacim prostiedi. Ke zlepSeni
problému by mélo pfispét vydani klinického doporu¢eného postupu. Zminil se o vyvoji Eeskych
klinickych doporuéenych postupu, které byly vydavany pro praktické lékare jiz v roce 2001.
Nasledoval projekt Ministerstva zdravotnictvi CR, ve kterém vznikaly doporu¢ené postupy
vytvofené na zakladé odborného nazoru autorské pracovni skupiny (,expert opinion-based®)
garantované Ceskou chirurgickou spoleénosti. Profesni zdravotnické organizace vytvofily v
CR vice nez 1900 klinickych doporuenych postupl, ale tyto vysledky nevychazi
z mediciny zalozené na dukazech (EBM). Teprve Narodni projekt tvorby ceskych
klinickych doporuéenych postupt (2018-2022) podporovany ministrem zdravotnictvi CR a
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Fizeny Agenturou pro zdravotnicky vyzkum Ceské
republiky splfiuje pozadavky EBM. Aktualné je
dokonCeno 24 KDP, 3 navrhy KDP k vefejné
oponentufe a 16 rozpracovanych navrhti KDP a jsou
publikovany na  Narodnim  portalu  klinickych
doporucenych postupu
https://kdp.uzis.cz/index.php?pg=kdp

Pro tvorbu a implementaci klinického doporu¢eného
postupu je potfebna vSeobecna podpora. KDP jsou
nejlepSim zplasobem, jak dosahnout zlepSeni kvality
poskytované péce sniZzenim rizik spojenych s
nespravnou lécbou. Implementace KDP je vyzvou pro

Klinické doporu¢ené postupy
Operacni program Zameéstnanost,
CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_039/000822
1

Prioritni osa OPZ: 2 — Socialni
zaclefiovani a boj s chudobou

Hlavni resitel projektu:

Agentura pro zdravotnicky vyzkum
Ceské republiky (AZV CR)
Partneri:

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky (MZ CR)

Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR (UZIS)

odbornou vefejnost, zdravotni politiku statu i celou
spole¢nost.

Dullezité bylo i zavérecné sdéleni, které prednesla prof. PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D. —
Vystupy konkrétnich projektovych aktivit a jejich dopad do klinické praxe, na kterych
se spoleéné podilely kolegyné Lenka Krupova a Petra Bufilova. Aktivity byla zaméfené
na hodnoceni znalosti profesionalnich pecujicich, které maji dopad do klinické praxe. Znalosti
byly posuzovany testem pfed a po proskoleni. Posuzované byly znalosti v klasifikaci dekubit
dle EPUAP, obecné znalosti o dekubitech a iritaCnich dermatitidach, posouzeni rizika vzniku
dekubitd a znalosti o vhodnosti o$etfovatelskych intervenci. Ve v8ech hodnocenich byly
patrné nizSi vysledky testl pfed proskolenim. Hlavni nedostatky se vyskytovaly v neznalosti
definici jednotlivych kategorii dekubitll, rozdild mezi dekubitem a vihkou lézi, rizika puchyre
nebo v pouziti kruhovych polstara a intervalu polohovani pfes den a noc. Konkrétni hodnoty
vysledku jsou uvedeny v prezentaci. Zaznélo také, Ze by bylo vhodné realizovat posuzovani
znalosti v SirSim méfitku na narodni urovni.


https://kdp.uzis.cz/index.php?pg=kdp

Projektové tymy se ve svych vyzkumech zamérovaly také na oblasti skin tears (kozni trhliny)
nebo na znalosti v diferencialni diagnostice, prevenci a 1éEbé prolezenin, kde byly hlavni
zjiSténé nedostatky — obecné nizka uroven védomosti v dané problematice. Opét bychom se
na tuto oblast méli zaméfit i na narodni urovni.

Pani profesorka se zminila také o projektu Analyza nakladovosti [€¢by dekubitl - determinanty
péce (NU20-09-00094). Pilotni studie probihala ve Fakultni nemocnici Ostrava na vybranych
pracovistich (chirurgické klinice, interni klinice a KARIM). Vysledky pilotni studie ukazaly, ze
jsou nejvice zaznamenany dekubity u Zzen na internim oddéleni, zeny maiji vy$S$i prameérny vék
(78 let), nez muzi (68 let) v celém souboru, nejvyssi primeérny vék pacientd s dekubity byl na
Interni klinice, nasledné Chirurgicka klinika a KARIM.

Primarni analyza nakladd na jednotlivé kategorie dekubitll ukazala skute¢nost, Ze nejvyssi
celkové naklady u dekubitt 4. kategorie (bez ohledu na ATB terapii) €ini 58 625 K&. NejnizSi
naklady jsou logicky u kategorie 1 — 16 299 K¢, coz také neni zanedbatelné, ale samoziejmé
to zavisi na délce hospitalizace pacienta. Pfi vypoCtu byl zohlednén nejen primarni material,
ale rovnéz prace oSetiovatelského personalu, konzultace I1ékafe a pfipadné konzilia.

Na zavér kulatého stolu zaznélo pozvani na XXI. celostatni kongres s mezinarodni ucasti
Lécba rany 2023 konany ve dnech 26. - 27. 1. 2023 na Univerzité Pardubicich. Hlavni téma
kongresu jsou nehojici se rany v kontextu systémovych zmén ve zdravotnictvi.

Lze konstatovat, Ze Ministerstvo zdravotnictvi se vzdélavateli a poskytovateli zdravotnich
sluzeb zcela naplfiuji svymi kazdoroénimi aktivitami vyzvu ,Jak se mUizete zapojit*, a to
napliiovanim deviti kli€ovych bodu, které byly stanoveny v roce 2015:

e Zamérfeni na prevenci

e Vzdélavani

e Vybaveni pracovist

e zdravotnickymi

e pomuckami, informaénim
e systémem

e Odpovidajici pocet a

e skladba oSetfovatelského
e personalu

e Uhrada uginnych

e preventivnich opatreni

e Hygiena

e Podpora podnikt

o Evidence dekubitl

e Mezinarodni spoluprace

Jednotlivi aktéfi soustfeduji pozornost a neustale se snazi danou oblast zménit a pfedevsim
zlepsit, a to prostfednictvim certifikovanych kurzd pro zdravotnické pracovniky, zvySovanim
povédomi o dekubitech na portéle Dekubity.eu, zvySovanim informovanosti vefejnych Cinitelt
prostfednictvim tiskove zpravy.

Veskeré prezentace z 10. kulatého stolu jsou k dispozici na portale Dekubity.eu nebo na
strankach Ministerstva zdravotnictvi.


https://www.muni.cz/vyzkum/projekty/54411
https://www.muni.cz/vyzkum/projekty/54411

PODPORUJEME S.VETO.W DEN
STOP DEKUBITUM
17. listopad 2022
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« Zorganizujte vzdélavaci aktivity zaméfené na
prevenci a lécbu dekubitl.
+ Zvyite povédomi o dekubitech pot4da

informacnich akdi.

- Sifte informace o dekubitech ve své komunité.
« Zvyste informovanost vefejnych Ciniteld

o problému dekubitt.
Ilslllllall 2022

11 - Pridejte se ke komunité Stop Pressure Ulcers na
. &

socialnich sitich.

Stahnéte si zdarma vzdélavaci materidly na:
www.epuap.org
EPUAP Business Office: office@epuap.org, +420 251019 379.
Pro vice informaci sledujte EPUAP na i



Vice na www.epuap.org/stop-pressure-ulcers.



