METODICKY POKYN
PRO POSKYTOVATELE ZDRAVOTNICH SLUZEB
K ZAVEDENI TRISTUPNOVEHO MODELU PSYCHOTERAPIE
DO PRAXE

UCEL, VYZNAM PRO PRAXI

Ministerstvo zdravotnictvi (dale jen ,,ministerstvo®) se zastupci poradniho organu ministerstva —
Pracovni skupiny k zaji§téni dostupnosti psychoterapie, psychoterapeutickych konzultaci
a psychosocialnich intervenci® vydava

e pro zajiSténi dostupnosti psychoterapeutickych a psychosocialnich intervenci V mife
dostate¢né k pokryti aktualnich potfeb a zabrdnéni ristu prevalence sebevrazd, zdvaznych
dusevnich poruch a negativnich spolecenskych jevi

e pro jasné vymezeni kompetenci jednotlivych odbornikd pecujici o pacienty s dusevnim
onemocnénim

metodicky pokyn, kterym se definuje tzv. tfistupiiovy model psychoterapeutické péce, véetné:

e popisu spektra ¢innosti jednotlivych stupiiti péce (rozuméj dale systematicka psychoterapie,
psychoterapeutickych konzultaci a psychosocidlnich intervenci),

e zékladnich podminek pro poskytovani jednotlivych stupii péce,

e kuvalifikace a podminek ziskévani zpisobilosti pro poskytovani jednotlivych stupiii péce.

CiL
Cilem metodického pokynu je poskytovatelim zdravotnich sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi

usnadnit a zptehlednit proces zavadeéni a realizace tiistupiového modelu psychoterapeutické péce
do praxe.

VYMEZENI POJMU

Pro ucely tohoto metodického pokynu je vymezen nasledujici pojem:

Psychoterapie — je piedevsim lécbou, ale i profylaxi a rehabilitaci poruch zdravi, ktera se
uskutecnuje vyhradné psychologickymi prostiedky, tedy prostfedky komunikaéni a vztahové
povahy.

! zastupci IPVZ, CAP, CPtS CSL JEP, PS CSL JEP, AKP CR, CAA, CAS — psychiatrické sekce.
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Clanek 1
Tristupniovy model psychoterapeutické péce:

Ve zdravotnich sluzbach jsou rozliSovany 3 stupné psychoterapeutické péce.

=

stupen: Systematicka psychoterapie
stupeii: Psychoterapeutické konzultace
3. stupen: Psychosocialni intervence

N

Clanek 2
1. stupeini: Systematicka psychoterapie

Popis ¢innosti

Jedna se o c¢innosti, které osoba s kvalifikaci vymezenou nize, muze vykonavat
bez odborného dohledu, bez indikace a bez omezeni oborem, druhem a formou poskytované
zdravotni péce.

Systematicka psychoterapie zahrnuje:

e diagnostické a 1é¢ebné postupy pro systematické a planované 1éCeni a prevenci psychicky,
psychosocialné nebo psychosomaticky podminénych poruch chovéni, chorobnych stavii
a narusenych vyvojovych potfeb pomoci védecky podlozenych, specidlnim vzdélanim
osvojenych psychoterapeutickych metod (tedy 1écbou psychologickymi prosttedky —
prostiedky komunikaéni a vztahové povahy).

Systematickd psychoterapeutickd ¢innost zahrnuje:

e schopnost diagnostiky dusevnich chorob
e schopnost adekvatné psychoterapii indikovat, fidit, supervidovat a evaluovat.

Kvalifika¢ni pozadavky

e Kklinicky  psycholog  sabsolvovanym  vzdélavacim  programem  komplexniho
psychoterapeutického vycviku schvaleného pro zdravotnictvi 2 a s atestaci v oboru
Psychoterapie podle natizeni vlady ¢. 31/2010 Sb., o oborech specializacniho vzdélavani a
oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovniki se specializovanou zptisobilosti, v platném
znéni,

nebo

e Klinicky  psycholog s absolvovanym  vzdélavacim  programem  komplexniho
psychoterapeutického vycviku schvaleného pro zdravotnictvi? a s funkéni specializaci
V systematické psychoterapii®,

nebo

e Kklinicky  psycholog  sabsolvovanym  vzdélavacim  programem  komplexniho
psychoterapeutického vycviku schvaleného pro zdravotnictvi? a se zvlastni odbornou

2 uznani jiného diive absolvovaného vycviku v oblasti psychoterapie posoudi IPVZ
3 funkéni specializace udélené IPVZ pied 31.12.2009



zpuisobilosti v systematické psychoterapii, kterou ziskal absolvovanim certifikovaného
kurzu v systematické psychoterapii®,

nebo

e Iékar se specializovanou zpusobilosti v n¢kterém ze zdkladnich oborl specializa¢niho
vzdélavani 1€kara s vyjimkou oborti: hygiena a epidemiologie, klinicka biochemie, 1¢katska
genetika, 1¢kafska mikrobiologie, patologie a soudni Iékafstvi, S absolvovanym vzdélavacim
programem komplexniho psychoterapeutického vycviku schvaleného pro zdravotnictvi® a
s atestaci v oboru Lékatské psychoterapie,

nebo

e |ékai se specializovanou zpusobilosti v nékterém ze zakladnich obora specializa¢niho
vzdélavani s vyjimkou obort: hygiena a epidemiologie, klinickd biochemie, 1ékaiska
genetika, I¢ékarskd mikrobiologie, patologie a soudni Iékaistvia S absolvovanym
vzdélavacim programem komplexniho psychoterapeutického vycviku schvaleného
pro zdravotnictvi? a absolvovanym certifikovanym kurzem v systematické psychoterapii®,

nebo

e I¢kar se specializovanou zpusobilosti v nékterém ze zakladnich obort specializacniho
vzdélavani s vyjimkou obort: hygiena a epidemiologie, klinickd biochemie, 1ékarska
genetika, lékafskd mikrobiologie, patologie a soudni Iékafstvia S absolvovanym
vzdélavacim programem komplexniho psychoterapeutického vycviku schvaleného
pro zdravotnictvi? a absolvovanou funkéni specializaci v systematické psychoterapii®.

Podminky vvkonu ¢innosti

Cinnosti jsou vykonavany u poskytovatele zdravotnich sluzeb dle zakona ¢. 372/2011 Sb.,
0 zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach), ve znéni
pozd¢jsich predpisi.

Clanek 3
2. stupeni: Psychoterapeutické konzultace

Popis ¢innosti

Psychoterapeutické ¢innosti navazané na diagnostiku, indikaci, odborny dohled a evaluaci
plné kvalifikovanym psychoterapeutem (rozuméj zdravotnického pracovnika s kvalifikaci uvedenou
Vv ¢lanku 2).

Psychoterapeutické konzultace zahrnuji:

e analyzu problémi a potieb pacienta na zaklad¢ indikace

e navazani 1éCebného vztahu s pacientem

e aplikaci vybranych psychoterapeutickych postupti a metod dle indikace (ve formé& préace
individualni, rodinné, skupinové ¢i prace s pacientem v krizi)

e prubéznou praci s psychoterapeutickym procesem a jeho vyuziti ve prospéch 1écby

e prubézné konzultace s indikujicim psychoterapeutem, zpracovavani priabéznych zprav
k evaluaci.

4 CK realizovaného CPtS CSL JEP 1.1.2010 do 31.12.2018
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Kvalifikaéni pozadavky

e ziskani odborné zptisobilosti k vykonu povolani vSeobecna sestra,

nebo

e ziskani odborné zplisobilosti k vykonu povoléni détska sestra,

nebo

e ziskdni odborné zptsobilosti k vykonu povolani adiktolog,

a dale

e ukonceny magistersky stupen vzdélani,

e jeden rok praxe ve zdravotnictvi pfi péci o osoby s duSevnim onemocnénim a

e absolvovani certifikovaného kurzu po ukonceni vzdélavaciho programu komplexniho
psychoterapeutického vycviku schvaleného pro zdravotnictvi? (minimalni pozadavky
na rozsah a obsah vzdelavaciho programu certifikovaného kurzu budou vydany ve Véstniku
MZ CR).

Podminky vvkonu ¢innosti

Cinnosti jsou vykonavany u poskytovatele zdravotnich sluzeb dle zakona ¢&. 372/2011 Sb.,
kde je zajiSténa fyzicka ptitomnost pln¢ kvalifikovaného psychoterapeuta v min. vysi uvazku 0,4.

Psychoterapeutické konzultace vykonavaji zdravotni¢ti pracovnici s kvalifikaci stanovenou v ¢l. 3
na zékladé indikace a pod odbornym dohledem pln¢ kvalifikovaného psychoterapeuta.

Clanek 4
3. stuperi: Psychosocialni intervence

Popis ¢innosti

Cinnosti navazané na diagnostiku, indikaci, odborny dohled a evaluaci pIné kvalifikovanym
psychoterapeutem.

Psychosocialni intervence zahrnuji:

edukacni a podplirnou praci s pacientem a jeho rodinou

relaxacni techniky

¢innosti pfi krizové intervenci

psychickou aktivizaci a aktivizaci kognitivnich funkci

podpirnou psychoterapii

¢innost koterapeuta

a dalsi ¢innosti v navaznosti na dalsi specifickou odbornou pfipravu (napi. strategie KBT
aj.).

Kwvalifika¢ni pozadavky

e ziskédni odborné zplsobilosti k vykonu povoldni vSeobecna sestra,

nebo

e ziskani odborné zpiisobilosti k vykonu povolani détské sestra,



nebo

e ziskdni odborné zptsobilosti k vykonu povolani adiktolog,

nebo

e ziskédni odborné zptsobilosti k vykonu povolani zdravotné-socialni pracovnik

e absolvovani certifikované¢ho kurzu (minimalni pozadavky na rozsah a obsah vzdélavaciho
programu certifikovaného kurzu budou vydany ve Véstniku MZCR) nebo absolvovani
vzdélavacitho programu komplexniho psychoterapeutického vycviku schvaleného
pro zdravotnictviZ.

Podminky vvkonu &¢innosti

Cinnosti jsou vykonavany u poskytovatele zdravotnich sluzeb dle zakona &. 372/2011 Sb., kde je
zajisténa fyzicka ptitomnost plné€ kvalifikovaného psychoterapeuta v min. vysi tvazku 0,4.

Psychosocialni intervence vykonavaji zdravotni¢ti pracovnici s kvalifikaci stanovenou v ¢l. 4
na zaklad¢ indikace a pod odbornym dohledem pln¢ kvalifikovaného psychoterapeuta.

OCEKAVANE DOPADY DO PRAXE

Vyse popsany model povede k rozSifeni spektra nabizenych psychoterapeutickych
intervenci, jejich pfesnéjsimu zacileni s ohledem na charakter obtizi a ke zvyseni dostupnosti
psychoterapeutické péce.

Vstupni branou pacienta do psychoterapeutické péce je uvodni konzultace s plné
kvalifikovanym psychoterapeutem. Ten zhodnoti aktudlni stav a indikuje odpovidajici stupeni
psychoterapeutické péce — systematickou psychoterapii, psychoterapeutické konzultace nebo
psychosocialni intervence. Posléze zajiStuje odborny dohled nad pribéhem dané
psychoterapeutické péce, vyhodnocuje jeji efektivitu a je k dispozici k superviznim konzultacim.

EVALUACE

Zavadéni tfistupnového modelu psychoterapie do praxe bude pribézné vyhodnocovano.
Sledovanymi parametry budou realizace certifikovanych kurzt, pocet jejich absolventt, vykazovani
zdravotnich vykonli v jednotlivych stupnich, pocty klienti a jiné indikatory vztahujici se
k dostupnosti psychoterapeutické péée. Evaluace bude probihat ve spolupraci s UZIS.



Seznam zkratek

AKP CR — Asociace klinickych psychologti Ceské republiky
CAA — Ceska asociace adiktolog

CAP — Ceska asociace pro psychoterapii

CAS — Ceska asociace sester

CPtS CLS JEP — Ceska psychoterapeuticka spolenost Ceské lékai'ské spoleénosti Jana Evangelisty
Purkyné

IPVZ — Institut postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi

KBT — kognitivné behavioralni terapie

MZ CR — Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

PS CLS JEP — Psychiatricka spole¢nost Ceské lékatské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyng
PSI — psychoterapeutické intervence

UZIS — Ustav zdravotnickych informaci a statistiky



Schéma

Subjektivni potfeba psychoterapie
a/nebo
doporuceni k psychoterapii:

prakticky lékar
ambulantni specialista
klinicky psycholog
poskytovatel lizkové péce
poradny aj.

PIné kvalifikovany
psychoterapeut
(spliiyje kvalifika¢ni kritéria 1.
stupné¢ psychoterapeutické péce)

zhodnoceni aktualniho stavu a
indikace PST péce

1.stupent

Systematicka
psychoterapie

2. stupen

Psychoterapeutické
konzultace

3. stupen

Psychosocidlni intervence




Prehled relevantnich pravnich predpisi

zakon €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékatskych
zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce
a 0 zmén¢ nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich piedpist

zékon ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné zptisobilosti a specializované
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani Iékafe, zubniho lékafe a farmaceuta ve znéni
pozdé¢jsich predpist

vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki,
ve znéni pozd¢jsich predpist

zakon €. 48/1997 Sb., o vetejném zdravotnim pojisténi a o zmeéné a doplnéni nékterych souvisejicich
zakond, ve znéni pozdéjsich predpist

zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

nafizeni vlady ¢. 31/2010 Sb., o oborech specializatniho vzdélavani a oznaceni odbornosti
zdravotnickych pracovniku se specializovanou zptisobilosti, ve znéni nafizeni vlady ¢. 164/2018 Sb.

vyhlaska ¢. 102/2012 Sb., o hodnoceni kvality a bezpeci ltizkové zdravotni péce, ve znéni pozdé;Sich
predpist

vyhlaska ¢. 152/2018 Sb., o nastavbovych oborech vzdélavani 1ékait a zubnich 1€ékait, ve znéni
vyhlasky ¢. 378/2021 Sb.



