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INFORMACE ~TYKAJICi SE UPRAVY VZDELAVACICH PROGRAMU DETSKA
A DOROSTOVA PSYCHIATRIE A HYGIENA A EPIDEMIOLOGIE

V navaznosti na vzdélavaci programy specializa¢nich obor( détska a dorostova psychiatrie
(uvefejnény ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi Castka 5, Kvéten 2019) a hygiena
a epidemiologie (uverejnény ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi ¢astka 11, Prosinec 2018),
byly vydany upravené vzdélavaci programy détska a dorostova psychiatrie a hygiena

a epidemiologie.

A. Détska a dorostova psychiatrie

Jedna se o zménu v kapitole 7. Charakteristika akreditovaného zafizeni — personalni

zabezpedeni.

Po uUpravé bude personalni zabezpeceni nasleduijici:

7.1 Akreditované zarizeni (AZ) I. typu — ambulantni zafizeni a 7.2 Akreditované zarizeni
(AZ) II. typu — lGZkové zafizeni

Personalni
zabezpeceni

« Skolitel ma specializovanou zpiisobilost v oboru détska a dorostova psychiatrie a min.
3 roky praxe voboru détskd a dorostova psychiatrie od ziskani specializované
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilost nebo zvlastni specializovanou
zpusobilost v oboru détska a dorostova psychiatrie a min. 3 roky praxe v oboru od
ziskani zvlastni odborné zpusobilosti nebo zvlastni specializované zpusobilosti
v oboru détska a dorostova psychiatrie a s minimalnim tivazkem ve vysi 0,3 u daného
poskytovatele zdravotnich sluzeb.

¢ Pomér skolitel/Skolenec v ramci specializovaného vycviku — 1:3.

o Skolitel dokldadd svou zpusobilost pii zadosti o akreditaci zaifizeni profesnim
Zivotopisem.

B. Hygiena a epidemiologie

Jedna se o zménu v kapitole 8 - Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeCeni a technické a vécné vybaveni pro jejich realizaci - charakteristika.

Po upravé bude personalni zabezpecéeni a technické vybaveni piedatestac¢niho
kurzu Hygiena a epidemiologie nasledujici:
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Personalni zabezpeceni a technické vybaveni predatestaéniho kurzu Hygiena
a epidemiologie
Personalni zabezpeceni

e Lékaii se specializovanou zpusobilosti v oboru hygiena a epidemiologie nebo s nastavbovou
specializaci nebo se specializovanou zplsobilosti nebo se zvlastni odbornou zplsobilosti nebo se
zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru epidemiologie nebo hygiena déti a dorostu nebo hygiena
obecna a komundlni nebo hygiena vyzivy a pfedméti bé€zného uzivani nebo hygiena vyzivy nebo
hygiena prace a nemoci z povolani nebo pracovni lékafstvi a praxi nejméné 3 roky.

e Zdravotnicky pracovnik se specializovanou zpusobilosti v oboru ve vztahu k vyu¢ovanym tématim
a praxi nejmén¢ 3 roky nebo odbornik s absolvovanym magisterskym studiem ve vztahu k vyu¢ovanym
tématlim a minimaln¢ 3 roky praxe.

Technické vybaveni

o Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusSnym vybavenim.
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Centra vysoce specializované traumatologické péce pro dospélé Il. typu

Cast I

Kontext

Té&zké Urazy jsou v CR hlavni pfiinou umrti obyvatel do 40 let a v celé populaci jsou &tvrtou
pfinaseji nejen zavazné zdravotni, ale i socialni a ekonomické problémy, a proto bude
oSetfovani téchto zavaznych poranéni soustfedéno do center vysoce specializované péce tak,
aby byla zajiSténa dostupnost, kvalita a efektivita zdravotni péce.

Centra vysoce specializované traumatologické péce pro dospélé Il. typu (dale jen ,TC II¥)
centralizuji pacienty se zavaznym poranénim ve smyslu jedné, trvalymi nasledky hrozici
(potencionalné invalidizujici), slozky poranéni. TC Il zajiStuji poskytovani vysoce
specializované zdravotni péce v ramci jedné Iékafské odbornosti s pfislusSnym technickym
a vécnym vybavenim a personalnim zabezpeCenim v regionech, kde neni traumatologické
centrum I. typu nebo v regionech, kde je traumatologické centrum I. typu, ale pocet obyvatel
je = 1mil.).

Kritéria zafazeni poskytovatell zdravotnich sluZzeb do sité TC Il byla pfipravena ve spolupraci
se zastupci Ministerstva zdravotnictvi, zdravotnich pojistoven a odbornych spole¢nosti (Ceské
spoleénosti Urazové chirurgie, Ceské spolegnosti pro ortopedii a traumatologii pohybového
ustroji, Ceské spoleénosti intervenéni radiologie, Spole¢nosti popaleninové mediciny,
Spoleénosti urgentni mediciny a mediciny katastrof, Ceské pediatricko-chirurgické
spoleénosti, Ceské radiologické spoleénosti a Asociace zdravotnickych zachrannych sluzeb
CR).
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Cast L.
Vyzva k podani zadosti o udéleni statutu centra vysoce specializované
traumatologické péce pro dospélé Il. typu

Cl. 1
Ministerstvo zdravotnictvi timto uverejiuje podle § 112 zakona &. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani, ve znéni pozdéjSich predpisu, (dale jen ,zakon
o zdravotnich sluzbach®), vyzvu k podani Zadosti o udéleni:

- Statutu centra vysoce specializované traumatologické péce pro dospélé Il. typu

Uzemim, pro které ma byt vysoce specializovana zdravotni pése poskytovana, je Ceska
republika.

Statut centra vysoce specializované traumatologické péce pro dospélé Il. typu bude udélen do
31.12.2024.

V souladu s § 112 odst. 4 zakona o zdravotnich sluzbach neni na udéleni statutu centra pravni
narok.

Pro zaji$téni kvality a dostupnosti o$etfeni Uraz(i se za optimalni pro CR aktualné povaZuje
maximalné:

- 5 center vysoce specializované traumatologické péce pro dospélé Il. typu

Zadost o udéleni statutu centra vysoce specializované traumatologické péce Il. typu
musi obsahovat smlouvu s pfislusnym spadovym centrem vysoce specializované
traumatologické péce I. typu (dale také jen ,,TC I“) — povinné obsahové €asti smlouvy
stanovi priloha €. 2 této vyzvy.

Zadost o udéleni statutu centra vysoce specializované traumatologické péée Il. typu se
stanovenymi doklady se predklada Ministerstvu zdravotnictvi na adresu: Ministerstvo zdravotnictvi,
odbor zdravotni péce, Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2, a to ve Ih(ité do 20. zafi 2022 od
zverejnéni této vyzvy. Pro tento tGcel je nutné pouzit formular zadosti uvedeny v pfiloze €.
1 vyzvy. Lhlta pro podani zadosti je zachovana, je-li posledni den Ihity Zadost podana
k postovni prepravé. Bude-li zadost podana prostfednictvim datové schranky, povazuje se
zadost za v€asné podanou, je-li nejpozdéji posledni den Ihity dodana do datové schranky
Ministerstva zdravotnictvi.
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Poskytovatel Zadajici o udéleni statutu centra vysoce specializované traumatologické péce
II. typu musi splhiovat v dobé podani Zadosti, nad ramec platnych vyhlasek &. 99/2012 Sb.
0 pozadavcich na minimalni personalni zabezpec€eni zdravotnich sluzeb, ve znéni pozdéjsich
predpist (dale jen ,vyhlaska ¢. 99/2012 Sb.*) a ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni
technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péce,
takeé dalSi pozadavky na vécné a technické vybaveni a personalni zabezpeceni uvedené dale
v této vyzvé.

Centra vysoce specializované traumatologické péce pro dospélé Il. typu

Pozadavky na personalni zabezpeceni, technické a vécné vybaveni a organizaci

TC Il zajistuji komplexni diagnosticko-léCebnou pécdi zejména o pacienty se zavaznymi
poranénimi, ktera primarné neohrozuji pacienty na zivoté, maji vSak zasadni vliv na zdravi
s rizikem zavaznych trvalych nasledka.

Cl. 1
Obecné pozadavky

V TC Il musi byt pro pacienty zajistén:

- min. urgentni pfijem Il. typu:
o min. 1 ldzko resuscitacni,
o min. 3 llzka expektacéni.

- akutni l0zkova péce intenzivni:
o min. 6 lizek na jednotce intenzivni péce 2. stupné spliujici pozadavky na
personalni, vécné a technické vybaveni JIP chirurgickych oborl pro potfeby
TC I,
o min. 4 samostatnd resuscitacni I0Zka anesteziologicko-resuscitaéniho
oddéleni vyélenénych pro potfeby TC II.
- akutni lUzkova péce standardni:
o min. 20 lGZzek samostatné stanice traumatologie, chirurgie nebo ortopedie,
o min. 70 lGzek v dalSich chirurgickych oborech.
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- akutni rehabilitani péce s min. poctem 10 lUzek pro potfeby TC II.

- heliport nebo provozni misto HEMS vybudované v souladu s narodnim pfedpisem
L14H — akceptovano bude jeho mozné doplnéni do 3 let od ziskani statutu Centra
vysoce specializované traumatologické péce pro dospélé Il. typu.

Dale je v TC Il zajiSténa mezioborova spoluprace a dostupnost:

1) Nepretrzita dostupnost 24 hodin 7 dni v tydnu na pracovisti v téchto oborech:
- chirurgie,

- ortopedie a traumatologie pohybového ustroji,

- anesteziologie a intenzivni medicina,

- radiologie a zobrazovaci metody.

2) Dostupnost béhem pracovni doby na pracovisti, nepretrZita dostupnost 24
hodin 7 dni v tydnu na telefonu:

- cévni chirurgie,

- intervencni radiologie,

- vnitfni lékafstvi, véetné zajisténi endoskopie,

- neurologie, otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku (pfipustna do 30 minut),

- gynekologie a porodnictvi, urologie, psychiatrie,

- antibiotické stfedisko.

3) Dostupnost dal$i péce (pfipustné smluvni zajisténi):

- plasticka chirurgie,

- neurochirurgie,

- hrudni chirurgie,

- oralni a maxilofacialni chirurgie,

- oftalmologie,

- kardiologie a kardiointervence,

- smluvni navaznost na spinaini jednotku a naslednou rehabilitacni péci (obor
rehabilitacni a fyzikalni medicina),

- smluvni navaznost na oddéleni provadéjici replantace koncetin,

- smluvni navaznost na oddéleni popaleninové mediciny,

- protetika.

4) Dostupnost v pracovni dobé& na pracovisti:
- psychologicka péce,
- péce o stomie,
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- nutriéni péce,
- socialni péce.

Cl. 2
Pozadavky na personalni zabezpeceni péée v TC Il

Vedoucim pracovnikem TC Il je Iékar se specializovanou zpUsobilosti v oboru traumatologie
(drazova chirurgie) s minimalné desetiletou praxi v oboru a s uvazkem 1,0.

Traumatologicky tym
TC 1l disponuje 2 traumatologickymi tymy dostupnymi 24 hod. denné, z toho jeden tym je
pfitomny na pracovisti a dalSi dostupny v ramci Traumatologického planu.

Vedoucim pracovnikem traumatologického tymu je lékaf se specializovanou zpusobilosti v
oboru traumatologie (Urazova chirurgie) nebo v oboru chirurgie nebo zvlastni specializovanou
zpusobilosti v oboru urazova chirurgie a s minimalné desetiletou praxi po ziskani
specializované zpusobilosti nebo pétiletou praxi po ziskani zvlastni specializované v
uvedenych oborech a s uvazkem 1,0. Vedouci traumatologického tymu je vyclenén pro
oddéleni urgentniho pfijmu a je zodpovédny za prevzeti pacientd od vedouciho lékare
urgentniho pfijmu nebo Iékafe zdravotnické zachranné sluzby/letecké zachranné sluzby a
odpovida za zajisténi a organizaci zdravotni péce o né.

DalSi personalni zajisténi:

1) Minimalné 15 Iékarl kazdy s uvazkem 1,0 se specializovanou zpUsobilosti v chirurgickych
oborech, z toho:
- min. 6 lékafu se specializovanou zpUsobilosti v oboru chirurgie,
- min. 4 lékafi se specializovanou zpusobilosti v oboru ortopedie
a traumatologie pohybového ustroji,
- min. 2 |ékafi se specializovanou zpUsobilosti v oboru traumatologie (Urazova
chirurgie) nebo se zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru Urazova
chirurgie.

2) Minimalné 6 Iékard kazdy s uvazkem 1,0 se specializovanou zpuUsobilosti v _oboru
anesteziologie a intenzivni medicina.

3) Minimalné 3 |ékafi, kazdy s Uvazkem 1,0 se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie
a_zobrazovaci metody a minimalné 1 Iékar s Uvazkem 1,0 se specializovanou zpusobilosti
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nebo zvlastni odbornou zplsobilosti nebo zvlastni specializovanou zpUsobilosti v _oboru
intervenéni radiologie (mozZzno nasmlouvat).

4) Nelékarsti zdravotni¢ti pracovnici:
- vSeobecna sestra s Uvazkem 1,0 na kazdych 30 Izek nad rdmec pozadavki
na personalni zabezpeceni podle vyhlasky €. 99/2012 Sb., o pozadavcich na
min. personalni zabezpec€eni zdravotnich sluzeb,

- fyzioterapeut s Uvazkem 1,0 na kazdych 15 lUzek,

- sanitar s ivazkem 1,0 nebo oSetfovatel s tvazkem 1,0 na kazdych 30 luzek nad
ramec pozadavkl na personalni zabezpeceni podle vyhlasky ¢. 99/2012 Sb.,
0 pozadavcich na min. personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb.

CL3
Pozadavky na technické a vécné vybaveni v TC Il

1) Pristrojové vybaveni
- radiodiagnostické vybaveni pro kompletni zobrazovaci metody — vybaveni pro
skiagrafii, multidetektorové CT a MRI diagnostiku minimalné 1,5 T (doplnéni do
2 let), sonografii, angiograficky pfistroj s vybavenim pro periferni cévni
intervence, (mozné smluvni zajisténi), vedeni zdravotnické dokumentace
v elektronické formé,
- laboratorni diagnostika biochemicka, hematologickd a mikrobiologicka.

2) Operacni saly
- 1 urgentni operaéni sal,
- 1 operacni sal pro dutinovou chirurgii,
- 1 operacni sal pro kon¢etinovou chirurgii.

Operacni saly jsou vybaveny pro operativu v oblasti chirurgie bfiSni (v€éetné laparoskopie),
hrudni (v€etné thorakoskopie), konCetinové, cévni, otorinolaryngologie, urogenitalni,
gynekologie a plastické chirurgie.
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vy 24

TCII:

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

CL4
Ostatni pozadavky

pravidelné aktualizuje Traumatologicky plan v souladu s § 47 odst. 1 pism. d)
zakona o zdravotnich sluzbach,

zadava data do Narodniho registru uraza,

provadi vyzkum, zapojuje se do narodnich i mezinarodnich vyzkumnych
projektd,

zavadi vysledky lékafské védy do praxe,

je akreditovano Ministerstvem zdravotnictvi k provadéni vzdélavaciho
programu pro v nastavbovy obor urazova chirurgie, pro vlastni specializovany
vycvik specializaéniho oboru chirurgie, ortopedie a traumatologie pohybového
Ustroji a anesteziologie a intenzivni medicina, v€etné akreditace pro pfislusny
zakladni kmen.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb — TC Il, pravidelné sleduje ke dni 31. prosince daného roku
stanovené indikatory kvality poskytované zdravotni péCe a vykonnosti centra, které ke dni 1. 6.
daného roku uvefejiuje za pfedchozi rok na svych internetovych strankach.

Cl.5
Poradi uchazeéu:

V souladu s § 112 odst. 4 zakona o zdravotnich sluzbach bude stanoveno porfadi uchaze¢d
o udéleni statutu TC Il, ktefi vyhovéli podminkam a pozadavkim vyzvy.

Poradi uchazeéu bude stanoveno na zakladé téchto kritérii:

uzemi, pro které bude uchaze¢ o statut TC Il zajiStovat vysoce specializovanou
zdravotni péci.
pocet oSetfenych pacientl Injury Severity Score (ISS) nad 16 za predchozi 3 roky
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Priloha ¢. 1
Zadost o udéleni statutu centra vysoce specializované zdravotni péce

Poskytovatel zdravotnich sluzeb timto zada o udéleni:
a) statutu centra vysoce specializované traumatologické péce pro dospélé Il. typu

Identifika€ni udaje poskytovatele zdravotnich sluzeb — uchazece o statut centra vysoce
specializované péce

Telefon: ..o e L= 1 T 1|
[ 1 o 3V =T o3 01 = 1 (- T

Poskytovatel timto zada o udéleni statutu centra (doplnit typ centra)
Poskytovatel prohladuje, Ze:

1. v8echny udaje uvedené v Zadosti a pfiloZzenych dokladech jsou pravdivé,
dodrzi vSechny podminky, za nichZ mu bude statut centra vysoce specializované péece
udélen a umozni kontrolu jejich plnéni,

3. pisemné oznami Ministerstvu zdravotnictvi zmény v§ech udaju a podminek, za nichz
mu byl statut centra vysoce specializované péce udélen, a to nejpozdéji do 15 dnl ode
dne jejich vzniku,

4. souhlasi s tim, aby pro potfeby zhodnoceni jeho cCinnosti poskytovaly zdravotni
pojistovny a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR Ministerstvu zdravotnictvi
udaje o poctu provedenych zdravotnich vykonu poskytovatele vysoce specializované
péce. Souhlas neni udélen pro Ucely jakéhokoliv zvefejnéni téchto udaju ¢i poskytnuti
tfetim osobam.

Podpis statutarniho organu a razitko poskytovatele

N ANE o
Vyplnénou a podepsanou pisemnou zadost zaslete do 20. zafi 2022 od uvefejnéni vyzvy
na adresu: Ministerstvo zdravotnictvi CR, odbor zdravotni péce, Palackého nameésti 4,
128 01 Praha 2.
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K zadosti o udéleni statutu centra vysoce specializované pécée musi byt prilozeny:

—

kopie platného opravnéni k poskytovani zdravotnich sluzeb,

Udaje o rozsahu a objemu vysoce specializované zdravotni péce, kterou je uchazec¢
o statut centra schopen zaijistit (poc¢et pacientll, jimz pracovisté provedlo zdravotni
vykony — podle ,VyroCni zpravy traumacenter‘ od 1. 1. 2015 do 31. 12. 2019).

Uudaje o technickém a vécném vybaveni zdravotnického zafizeni uchaze€e o statut
centra, v némz ma byt vysoce specializovana zdravotni péce poskytovana (vyrobni
znacky a rok vyroby vybaveni souvisejiciho s vykonem traumatologické péce —
vybaveni operacnich salu pro konéetinovou a dutinovou chirurgii a popaleninové péce
— rozsah ke zvazeni), a o jejim personalnim zabezpedeni,

prohlaSeni uchazeCe o statut centra, Ze splfiuje pozadavky na technické a vécné
vybaveni zdravotnického zafizeni pro poskytovani vysoce specializované zdravotni
péce a pozadavky na personalni zabezpeceni této zdravotni péce v rozsahu a ve lhaté
uvedenych ve vyzveé,

Udaje o uzemi, pro které bude uchaze¢ o statut centra vysoce specializovanou
zdravotni péci zajiStovat — popis oblasti (okresy &i kraje, pocty obyvatel),

smlouva o spolupraci pfi zajisténi traumatologické péce mezi TC la TC Il

Udaje podle bodu 2-5 vypliite do nasleduijici tabulky, véetn& dal$ich udaju:

Aktualni stav u
zadatele (ke dni

uvedeno jinak)

Uzemi, pro které bude uchazeé o statut traumacentra zajistovat vysoce
specializovanou zdravotni pédi

Pocet oSetfenych pacientu Injury Severity Score (ISS) za predchozi 3
roky

Jméno a pfijmeni, nejvy3si dosazené vzdélani a velikost pracovniho
Uvazku vedouciho pracovnika centra

Jmenny seznam a vys$e UvazkU Iékarl se specializovanou zpUsobilosti
nebo se zvlastni specializovanou zpUsobilosti v oboru Urazova
chirurgie (traumatologie)

Jmenny seznam a vys$e UvazkUl lékarl se specializovanou zpUsobilosti
nebo se zvlastni specializovanou zpUsobilosti v oboru chirurgie

Jmenny seznam a vy$e UvazkU |ékafu se specializovanou zpUsobilosti
v oboru ortopedie a traumatologie pohybového ustroji

podani zadosti, neni-li
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Jmenny seznam a vy$e UvazkU |ékafu se specializovanou zpUsobilosti
v oboru cévni chirurgie

Jmenny seznam a vys$e UvazkUl Iékarl se specializovanou zpUsobilosti
v oboru radiologie

Jmenny seznam a vy$e UvazkU lékafu se specializovanou zpUsobilosti
v oboru intervenc¢ni radiologie

Jmenny seznam a vys$e UvazkU Iékarl se specializovanou zpUsobilosti
v oboru anesteziologie a intenzivni medicina

Pocet vSeobecnych sester s ivazkem 1,0 na kazdych 30 luzek

Pocet fyzioterapeutd s Uvazkem 1,0 na kazdych 15 luzek

Pocet sanitart s uvazkem 1,0 nebo oSetfovatell s Uvazkem 1,0 na
kazdych 30 luzek

Pocet 10Zek resuscitacnich /urgentni pfijem (min. Il. typu)

Pocet l0zek expektaénich /urgentni pfijem (min. Il. typu)

Pocet [0zek JIP

Pocet IUzek ARO

Pocet standardnich 10zek
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vy 24

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

priloha ¢. 2

Povinné obsahové ¢asti dokladané smlouvy mezi TC Il. a TC I. (popis spoluprace pfri
organizaci péce, vymezeni kompetenci TC Il. k oSetfeni pacienti, systém komunikace)

Triaz pozitivni pacienti jsou primarné sméfovani do TC I. Do TC Il jsou smé&fovani jako
sekundarni transport po zhodnoceni stavu Triaz pozitivniho pacienta v TC I., anebo pacienti s
nasledujicimi diagnézami:

Seznam diagnéz indikovanych k Iécbé v TC Il (tzn. stavy vyzadujici specializovanou
péci, pfiCemz pacienta realné neohrozuji na zivoté):

Kraniocerebralni poranéni s lehkou poruchou védomi (GCS 13-15)
s morfologickym substratem na CT mozku.

Poranéni hrudniku kromé zavazného krvaceni (pfedevSim do mediastina)
a poranéni velkych bronchu.

Poranéni bfiSnich organt kromé zavazného krvaceni - napf. dilacerace jater.

Dislokované zlomeniny panevniho kruhu bez zavazného krvaceni do
retroperitonea a bez poranéni vnitfnich organa.

Zlomeniny acetabula.

Dislokované nitrokloubni zlomeniny postihujici velké klouby.

Zlomeniny dlouhych kosti sdruzené s cévnim a nervovym poranénim.
Devastacni poranéni mékkych tkani, ktera nevyzaduji spolupraci mikrochirurga
(replantace, volné laloky).

Poranéni obratl( bez neurologické symptomatologie.

Dlvod dohody na vétsich kompetencich, doplnéni:

Systém komunikace:

Popis:

Propojeni PACS ANO/NE

Jednotné misto pro komunikaci, konzultace:

Traumacentrum l.typu: telefon: ...............

Traumacentrum Il.typu: telefon: ...............



CASTKA 9/2022 VESTNIK MZ CR 15

Vzdelavaci program
akreditovaného kvalifikacniho kurzu

OSETROVATEL

SRPEN 2022



16 VESTNIK MZ CR CASTKA 9/2022

Obsah
1 Cil akreditovaného kvalifika€niho KUFzu ............cocciiuieiiiiiiniiiiieeiiniinneeecncs e 17
2 Vstupni podminky a priibéh akreditovaného kvalifikaéniho Kurzu.........ccccoeeiiieiiiiiiieiiieiiecccnnnn. 17
2.1 VStUPNT POAMINKY ..eiiiiiiee e e et e e et e e e e te e e e e are e e earae e s e baeeeennees 17
2.2 Priibéh kvalifika€niho VZAEIAVANI......cccoiuiiiriiiiiieee et 17
20T T T ] - 18
3.1  Ucebni osnovy odbornych modull-povinnych........cccevviieiiiniinieiee e 18
3.1.1 Ucebni osnova odborného modulu 1 ......cceeiieiiiiiiiienieieeeeeeeeeeeee e 18
3.1.2 Ucebni osnova odborného modulu 2 .........ceeieiiiiiiiienieeeeeeeeeeeeee e 20
3.13 Ucebni osnova odborného modulu 3 ......cceeiiiiiiiieiiieeeeeeeeeeee e 21
314 Ucebni osnova odborného modulu 4 .........cooeeiieiieiienieeeeeeeeeee e 23
3.15 Ucebni osnova odborného modulu 5 .....cocueeiiiiiiiiiiiiceeeeeeeee e 24
3.1.6 Ucebni osnova odborného modulu 6 ......c..ceeeeiieiiieiiienicnececeeeeeee e 25
3.1.7 Ucebni osnova 0dborného modulu 7 .........coociieiiiiiiiiniieneeec e 32
4 Hodnoceni tGcastnika v pribéhu kvalifikaéniho vZd€lavani...........ceeeeeeeerrreereeenieccccsieneeeennneccenne 34
5 Profil absolventa ... e 34
5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent kvalifikaéniho vzdélavani
b1 Y4 o1V EY o] o 11 o1y SR 34
6 Charakteristika akreditovanych zafizeni @ pracovist .........cccccceeeeiiceirrirnneeeeieccsssseeeeeeeesesssssnnnenes 35
6.1 Akreditovana zafizeNni @ PraCoVISTE .......c.uiiiciiiie ettt e e et e e e etre e e e earae e e anaee s 35
7 Seznam doporucenych Zdrojll........cccieeeiiieiiiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeee e eereeeseeeseeeseeeseeesseesesesesssssssenes 37

Doporucené studijni Materidly .......c..eooeciiii it 37



CASTKA 9/2022 VESTNIK MZ CR 17

1 Cil akreditovaného kvalifikacniho kurzu

Cilem akreditovaného kvalifika¢niho kurzu v oboru OSETROVATEL je pfipravit Gcastniky kurzu k ziskani
odborné zpuUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani oSetfovatel osvojenim si potfebnych teoretickych
znalosti, praktickych dovednosti, ndvykd tymové spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovani
pro ¢innosti stanovené pravnimi predpisy.

2 Vstupni podminky a pribéh akreditovaného kvalifikacniho kurzu
2.1 Vstupni podminky

Podminkou pro zarazeni do kvalifikacniho kurzu v oboru Osetfovatel je Uspésné ukoncené minimalné stiedni
vzdélani s vyucnim listem.

2.2 Priibéh kvalifika¢niho vzdélavani

Vzdélavaci program uskutec¢iuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je poskytovatel zdravotnich
sluzeb, jind pravnickd osoba nebo fyzickd osoba, kterym ministerstvo zdravotnictvi udélilo akreditaci
v souladu s § 45 odst. 1 pismeno b) zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti
k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu &innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonl (zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich), ve znéni
pozdéjsich predpist (dale jen ,zakon ¢. 96/2004 Sb.“)

Vzdélavaci program zahrnuje nejméné 700 hodin vyuky, z toho je doba teoretické vyuky nejméné 400 hodin
a doba praktické vyuky nejméné 300 hodin. Praktickd vyuka je realizovana formou odborné praxe
v akreditovanych zafizenich.

Vyucovaci hodina teoretické vyuky trvd 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trva 60 minut. Vzdélavani
je organizovano denni nebo kombinovanou formou, teoreticka ¢ast vzdélavani muaze probihat formou
distancni. Praktické nacviky a odborna praxe probiha formou prezencni. Pozadavky vzdélavaciho programu je
mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu akreditované zatizeni, kde
Ucastnik vzdélavani zahdjil. Minimalni doba kvalifikacniho vzdélavani je 12 mésica.

Vzdélavaci program se sklada z modult. Modulem se rozumi ucelend ¢ast vzdélavaciho programu vymezena
poctem hodin stanovenych timto vzdélavacim programem.

Seznam vykonl uvedenych v kapitole 3.1.7 Ucebni osnova odborného modulu 7 je stanovena tak,
aby ucastnik kvalifikaéniho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po teoretické, ale i po strance
praktické.

Podminkou pro pfihldseni k zavérecné zkousce je:
a) splnénivsech poZadavkl stanovenych timto vzdélavacim programem,
b) absolvovani moduld, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznacdeny jako povinné.

Podminkou pro ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani Osetfovatel je Uspésné
ukonceni akreditovaného kvalifikacniho kurzu zavérecnou zkouskou s odkazem na ustanoveni § 52 odst. 2
zdkona ¢. 96/2004 Sb. Zavérecnd zkouska se sklada z praktické a teoretické ¢asti a jeji nalezitosti jsou
stanoveny vyhlaskou ¢. 189/2009 Sb., o atestalni zkousce, zkousce kvydani osvédceni kvykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu, zavérecné zkousce akreditovanych kvalifikacnich kurzi
a aprobacni zkousce a o postupu pfi ovéreni znalosti ¢eského jazyka vyhlaska o zkouskach podle zdkona

o nelékarskych zdravotnickych povolanich (dale jen ,vyhlaska ¢. 189/2009 Sb.“).
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3 Ucebni plan

Rozsah (minimalni pocet hodin)

. c Teoreticka vyuka
Kaod T N

° P azev a praktické Prakticka vyuka

nacviky
oM 1 P | Somatologie 50
OM 2 p Mlk.rCibI,O|Ogle, epidemiologie a hygiena, BOZP, 36
radiaéni ochrana
OM 3 P | Psychologie a komunikace 54
oM 4 P | Zdravotni a socidlni sluzby 28
OM 5 P | Socidlni aktivizace klientd 18
oM 6 P | Osettovatelska péce 214
oM 7 P | Odborna praxe v akreditovanych zatizenich 300
400 300

Celkem minimalné 700 hodin

Vysvétlivky: OM — odborny modul, P — povinny, AZ — akreditované zafizeni

3.1 Ucebni osnovy odbornych modull-povinnych

3.1.1 Ucebni osnova odborného modulu 1

Odborny modul - OM 1

Somatologie

Rozsah modulu

50 hodin

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky predmét, ktery poskytuje
Géastnikdm  kurzu zaklady lékarské terminologie a zakladni znalosti
o stavbé a funkcich lidského organismu.

Cilem modulu je ziskani zadkladnich poznatkl o stavbé a funkcich

Cil modulu . , v
lidského téla.
. .. Minimalni pocet
Téma Rozsah uciva ) P
hodin
Uvod, terminologie Zakladni odborné lékarské terminy. 2

Funkéni morfologie tkani

Bunika, déleni bunky. Tkané, typy tkani,
regeneracni schopnost tkani. Vnitfni a vnéjsi 5
prostredi organismu.

Pohybova soustava

Stavba kosti, spojeni kosti, rist a vyvoj kosti. Kostra
hlavy, trupu, koncetin.

Stavba a druhy svalové tkané, funkce kosternich 10
svall. Svaly hlavy a krku, hrudniku, bticha a zad
a koncetin.

Krev

Funkce a sloZeni krve (krevni elementy, plazma),
krevni skupiny. Hemostdaza. Imunita.

Obéhova soustava

Tvar a stavba srdce. Cinnost srdce.
Stavba a funkce cév. Tepenny a Zilni systém.
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Mizni systém, funkce a transport mizy, slezina

Stavba dychaciho systému (horni cesty dychaci,
dolni cesty dychaci, plice). Funkce dychaciho

Dychaci soustava , . L Ly , . 6
v systému (mechanika dychéani, dechovy objem).
Rizeni dychani.
Stavba a funkce travici trubice, ¢asti travici trubice,
L., arenchymatoézni organ jatra, slinivka bfisni).
Travici soustava P , 'y . gany , (J iy . ), 6
Traveni, metabolismus latek a energii, sloZeni
potravy.
. , Stavba a funkce ledvin. Tvorba modi, fizeni ¢innosti
Vylucovaci soustava 2

ledvin. Vyvodné cesty mocové.

Reprodukéni  systém muZze (stavba a funkce).
Pohlavni soustava Reprodukéni  systém Zeny (stavba a funkce), 3
téhotenstvi a porod.

Stavba a funkce kulZe, pridatné kozni organy (vlasy,

KoZni soustava v uis
chlupy, nehty a kozni Zlazy).

Pfehled hormon( a Zlaz s vnitini sekreci (stavba,

Latkové Fizeni organismu S .
funkce), princip fizeni a regulace v organismu.

Stavba a funkce nervového systému (obecné
Nervova soustava zaklady ¢innosti nervové soustavy, centralni nervovy 4
systém, periferni nervovy systém).

Pfehled smyslovych organl, jejich popis a funkce
(zrakové ustroji, Ustroji sluchové, Ustroji chutové,
Ustroji Cichové, receptory klze), jejich vyznam
pro organismus.

Smyslova soustava

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 1 znat:
e zdakladni anatomickou terminologii,
o zdakladni poznatky o stavbé a funkcich lidského téla, véetné jeho
Vysledky vzdélavani struktur, funkci buriky, organ a organovych systémd.
Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto ¢innosti:
o aplikovat nejdaleZitéjsi znalosti o stavbé afunkcich lidského téla
v hlavnich klinickych disciplinach a v zakladech oSetfovatelské péce.

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledk( vzdélavani — pisemny test adstni

Zpusob ukoncéeni modulu y
zkouska.
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3.1.2 Ucéebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul — OM 2

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, BOZP, radiacni ochrana

Rozsah modulu

36 hodin

Anotace modulu

Modul poskytuje zakladni informace z oborl mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie, o Sifeni nakaz a hygienicko-epidemiologickych aspektech.
Definuje infekce, epidemie vcetné infekci spojenych s poskytovanim
zdravotni péée a jejich predchazeni. U&astnici kurzu se dale seznami
se zasadami bezpecnosti prace na rizikovém pracovisti, ziskaji
znalosti o zasadach spravné manipulace s infekénim materidlem.
Obsahem modulu je rovnéz problematika radiac¢ni ochrany.

Cil modulu

Cilem modulu  je  pochopit pficiny onemocnéni, plUsobeni
mikroorganismid na zdravi ¢lovéka, osvojit si zadkladni hygienické zésady
a predpisy uplatiiované v zafizenich poskytujicich zdravotni sluzby
av zafizenich socidlni péce, které uzce souvisi svykonem povolani
oSetfovatele.

Téma

Minimalni pocet

R h udi .
ozsah uciva hodin

Uvod, terminologie

Zakladni  pojmy:  mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie, hygiena a jejich vzajemné vztahy.

Mikrobiologie

Mikrobiom  zdravého c¢lovéka. Bakteriologie,
virologie, parazitologie, mykologie. Patogenita
mikroorganism(. Zaklady diagnostiky a 1écby
infekénich onemocnéni, rezistence mikroorganism.

Imunologie

Imunita, slozky imunitniho systému a jejich funkce,
druhy imunity, poruchy imunity.

Epidemiologie

Infekéni proces onemocnéni. Prevence infekéniho
onemocnéni, protiepidemicka opatfeni. Ockovani.
Prehled infekénich onemocnéni podle plvodce
nakazy acesty prenosu. Infekce spojené
s poskytovanim zdravotni péce (nozokomialni
nakazy).

10

Hygiena

Vyznam hygieny. Ochrana vefejného zdravi. Uloha
hygieny v primarni a sekundarni prevenci. Ukoly
orgdnl hygienické sluzby. Hygiena vseobecnd
a komunalni. Hygiena vyZivy.

Zaklady radiacni ochrany

lonizujici zareni; jeho zdkladni druhy a vlastnosti,
nepfiznivé ucinky. Radia¢ni zatéz obyvatel. ZpUsoby
ochrany pred ionizujicim zafenim, ochranné
pomucky.

Hygiena a bezpecnost prace v
zatizenich poskytujicich
zdravotni sluzby a v zafizenich
socialni péce

Zasady hygieny provozu ve zdravotnickych
a socialnich zatizeni.

Bezpecnost a ochrana zdravi pacientd.

Ochrana a bezpecnost zdravi pracovnikl
zdravotnich sluzeb a zafizeni socidlni péce,
zdravotni rizika souvisejici s vykonem povolani.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 2 znat:
e priciny a zpUsob prenosu infekénich onemocnéni,
e zdkladni principy boje proti pfenosnym nemocem,
e obranu lidského organismu proti infekcim,
e cinnost hygienickych organd,
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e hygienicko-epidemiologicky rezim v praci oSetfovatele,
e zpUsoby ochrany pred ionizujicim zarenim,
e zdasady ochrany a bezpecnosti zdravi v praci oSetfovatele.
Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:
e aplikovat nejduleZitéjsi znalosti z mikrobiologie, epidemiologie,
imunologie a hygieny v hlavnich klinickych disciplindch
a v zakladech oSetrovatelské péce.

Zpusob ukoncéeni modulu

Hodnoceni Grovné dosazenych vysledk( vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.1.3 Ucebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul - OM 3

Psychologie a komunikace

Rozsah modulu 54 hodin
Modul je koncipovan jako blok teoreticko-praktickych predméta.
Zaméruje se na psychologické aspekty prace

Anotace modulu

ve zdravotnické praxi. Predmét psychologie definuje zadkladni pojmy,
informuje o vyznamu psychologie se zaméfenim na Zivot, na poruchu
zdravi, na nahlé akutni stavy vcetné ndarocnych Zivotnich situaci,
které maji vliv na pacienty i na zdravotnické pracovniky pfi jejich
¢innosti. Soucasti modulu jsou nacviky komunikace, které nauci ucastnika
prakticky aplikovat poznatky v kontaktu s pacienty/osobami dal3imi
¢leny zdravotnického tymu i v osobnim Zivoté. V praktické casti
se Ucastnici uci verbalni i neverbdIni komunikaci s vyuzitim rdznych
komunikaénich metod, nacvikl typl chovaniiautogennimu tréninku.

Cilem modulu je, aby absolventi kurzu uméli wvyuZivat poznatky
z psychologie, etiky a komunikace pfi jednani

Cil modulu s lidmi, pfi poskytovani zdravotni péce a v pfimé souvislosti s ¢innosti
pfi  poskytovani zdravotni péce, uméli efektivné komunikovat
s pacienty, jejich blizkymi i ostatnimi ¢leny tymu.
. - Minimalni pocet
Téma Rozsah uciva . ?
hodin
Uvod do psychologie Psychologie: pfedmét, tloha a obory psychologie. 2

Psychické stavy, procesy
a vlastnosti

Vnimani, pozornost, pamét a uceni. Mysleni a rec.
Pfedstavivost a fantazie. Emoce a vlle. Zmény 6
psychickych proces( a stav( v nemoci.

Psychologie osobnosti

Vyvoj, struktura, rysy a vlastnosti osobnosti.
Typologie osobnosti, temperament a jeho typy,
charakter, vlohy a schopnosti. Motivace, potteby,
zajmy a postoje.

Vyvoj psychiky jedince

Charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky
ajednotlivych  vyvojovych  stadii.  Zakladni 6
psychické potieby a jejich uspokojovani.

Zaklady socialni psychologie

Socializace osobnosti, socialni uceni, vnimani,
interakce. Socidlni skupiny.

Socialni chovani, patologické projevy chovani, 4
poruchy socializace osobnosti. Multikulturni
spole¢nost.

Psychologie nemocnych

Subjektivni prozivani nemoci. Bolest, strach, uzkost
v nemoci. Adaptivni a neadaptivni reakce 6
na nemoc. Psychosomaticka onemocnéni.
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Psychosocialni problematika nemoci; typy situaci
(svizelné, zatézové); konflikt, frustrace, deprivace,
stres, neadaptivni chovani; ¢lovék a akutni stavy;
vitalni ohrozeni; chronickd onemocnéni; vliv
bolesti, strachu, nejistoty a stradani.

Komunikace a jednani s lidmi

Socialni komunikace, typy komunikace a ovlivnéni
komunikace (neverbalni a wverbalni slozky),
komunikacni moZnosti, etika komunikace, metody
a postupy v komunikaci pfi feseni konfliktd.
Zvlastnosti komunikace s ditétem, s rodinnymi
pfislusniky, se seniory, s osobami se zdravotnim
postizenim véetné osob s poruchami autistického
spektra, komunikace s agresivnim pacientem
aj. transkulturni komunikace.

Praktické ndcviky: ndacviky komunikace (feseni
modelovych situaci).

Etika zdravotnického
pracovnika

Vymezeni etiky ve zdravotnické profesi, etické
principy v chovani k pacientim, etika chovani
k pacientim v  bezvédomi, k bezmocnym,
nesobéstaénym, umirajicim, etika chovani
k pacientdim z jiného etnika. Etické kodexy, prava
pacientd. Eticky kodex nelékarského zdravotnického
pracovnika.

Psychologie a dusevni hygiena
v praci zdravotnického
pracovnika

Chovani a postoje zdravotnickych pracovnikd,
pojem profesionalni chovani. Interpersonalni vztahy
a dalsi faktory ovliviiujici prakticky vykon. Profesni
adaptace, deformace, syndrom vyhofeni a jeho
prevence. Sebereflexe, sebepojeti; sebeovladani
a zpUsoby jeho zdokonalovani; sebeprosazovani —
asertivni chovani; kompenzacni moznosti.

Praktické nacviky: nacviky a trénink empatického
a asertivniho chovani v modelovych situacich;
relaxaéni nacviky, autogenni trénink.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM3 znat:
« zdakladni psychologické pojmy,
« zdakladni psychické procesy, stavy a vlastnosti,

e strukturu, vlastnosti a typy osobnosti a temperament,

» specifika chovani pacienta z hlediska vyvojové psychologie,

e podstatu psychosomatickych onemocnéni,

e narocné Zivotni situace a jejich zvladani,

* typy komunikace a ovlivnéni komunikace,
v komunikaci pfi reSeni konfliktd,

metody a postupy

* etické principy v chovani k pacientim, k pacientliim jiného etnika,

etické kodexy,
e zdkladni prvky duSevni hygieny.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:

¢ komunikovat se ¢leny zdravotnického tymu,

* komunikovat s pacienty a s jejich blizkymi s ohledem na jejich kulturu

a vyvojové obdobi,
* respektovat specifika chovani pacienta,

¢ komunikovat s osobami se zdravotnim postizenim vcetné osob
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s poruchami autistického spektra, agresivnim pacientem,
* uplatnovat etické principy v chovani k pacientim.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosaZzenych vysledkd vzdélavani — kolokvium
a prakticka zkouska.

3.14

Ucebni osnova odborného modulu 4

Odborny modul - OM 4

Zdravotni a socialni sluzby

Rozsah modulu

28 hodin

Anotace modulu

Modul se zabyva zdkladnimi pojmy v poskytovani zdravotnich sluzeb
asocidlni péce, aktualizacemi pravnich predpisi, které upravuji
poskytovani této péce a mapuje strukturu systému pomoci pacientliim,
znevyhodnénym a sociadlné potfebnym skupindm obyvatelstva. Zarazena je
zde i prace voblasti poskytovani zdravotnich sluZzeb a socidlni péce
a zakladni znalosti vybrané pravni problematiky, zejména pravni
odpovédnosti zdravotnického pracovnika. Predmét mé teoreticky
i aplika¢ni charakter.

Cil modulu

Cilem predmétu je poskytnout studujicim poznatky o systému poskytovani
zdravotnich sluzeb a socidlni péce, zmapovat cinnost a vzajemnou
navaznost pomdahajicich instituci a zatizeni. Zvysit prehled a orientovanost
studujicich ve struktufe a fungovani resortu, do kterého osSetrovatel
profesné spada.

Téma

Minimalni pocet

R h udi .
ozsah uciva hodin

Systém zdravotnich sluzeb

Systém poskytovani zdravotnich sluzeb, garance
statu a spolecnosti za poskytovani zdravotnich
sluzeb. Postaveni osob v systému |écebné-
preventivni péce a jejich prava. VsSeobecné
zdravotni pojisténi, zdravotni  pojistovny, 6
ekonomika zdravotnictvi. Prehled typUl
poskytovatelll zdravotnich sluzeb a specifikace jimi
poskytovanych sluzeb. Pracovnici ve zdravotnictvi
a systém jejich vzdélavani.

Socialni péce

Prehled typU zafizeni sociadlni péce. Poslani a cile
socidlni péce. Poskytovatelé a uzivatelé socidlni
péce. Navaznost poskytovani zdravotnich sluzeb
a socidlni péce. Socialni zabezpeceni osob.

Zdravotné-socialni péce
o staré a chronicky nemocné
osoby

Soucasné formy péce o staré a chronicky nemocné
osoby. Ustavy socialni péce, charitativni zafizeni,
hospicova péce, poskytovatelé lazeriské |écebné
rehabilitacni péce.

Davky pro osoby se zdravotnim postizenim. Osobni
asistence.

Zdravotné-socialni péce o
rodinu a déti

Nahradni rodinnd wvychova. Zafizeni Ustavni
a ochranné vychovy. Zafizeni pomahajici rodicim
vpéli o déti spostizenim. Osobni asistence
pro déti.
Azylova péce pro osoby bez pfistfeSi a pro matky
s détmi.

Sluzby k fesSeni socialné
nezadoucich jevt

Nezaméstnanost a jeji disledky pro ¢lovéka. Sluzby
pro osoby se zavislosti a osoby bez pfistresi. 2
Zdravotné socidlni prace s osobami jiného etnika.
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Pravni problematika
ve zdravotnictvi

Zakladni pravni predpisy o poskytovani
zdravotnich sluzeb a jejich charakteristika; pravni
odpovédnost pti vykonu povolani oSetfovatele
(odpovédnost trestnépravni,  obcanskopravni,
pracovnépravni,  odpovédnost pracovnika
za zpUsobenou Skodu, odpovédnost organizace
za Skodu); vybrané aspekty pravni problematiky 6
ve zdravotnictvi (povinnost poskytnout prvni
pomoc, povinnost odvracet Skodu, prava
a povinnosti pacienta, pouceni  pacienta,
informovany souhlas pacienta, charta prav déti
povinnd mlcenlivost, ochrana osobnich adajl
(GDPR) apod Zdravotnicka dokumentace.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 4 znat:

» organizaci poskytovani zdravotnich sluzeb a socidlni péce,

* prdva a povinnosti vyplyvajici ze zdravotniho pojisténi,

* typy a formy zdravotnich sluzeb a socidlni péce zakladni
pracovnépravni predpisy a pozadavky na vykon pracovnich ¢innosti
oSetfovatele v prislusné oblasti, kde vykonava své povolani.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:

* vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti v pracovnim i osobnim Zivoté
a v ramci celozivotniho vzdélavani,

* sledovat odborné informace v oblasti Cinnosti, které je zpUsobily
vykonavat a umét s nimi efektivné pracovat,

» dodrZovat pracovnépravni predpisy a pozadavky na vykon pracovnich
¢innosti oSetfovatele v pfislusné oblasti, kde vykonava své povolani,

* dodriovat poZadavky na ochranu informaci véetné prace
se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkl vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.15 Ucebni osnova odborného modulu 5

Odborny modul - OM 5

Aktivizace pacientu

Rozsah modulu

18 hodin

Anotace modulu

Obsahem modulu jsou vybrané aktivizacni metody a postupy vhodné
pro jednotlivé skupiny pacient(. Pfedmét ma prakticky a dovednostni
charakter s dlirazem na rozvijeni metodickych dovednosti a kreativity
Ucastnikd kurzu.

Cilem modulu je dosdhnout toho, aby udastnici kurzu ziskali praktické
a metodické dovednosti potfebné pro aktivizaci a vypliiovani volného ¢asu

Cil modulu .. L . , ] ‘o
pacientll s ohledem na jejich vék azdravotni stav, pohybové a dusevni
schopnosti.

, v Minimalni pocet

Téma Rozsah uciva P

hodin

Aktivizace pacienta

Vyznam a vyuziti aktivizace pacientld. Socidlni 2
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a pohybové zvlastnosti vékovych skupin pacient(.
Zasady vhodné formy aktivity. Zasady bezpecnosti
prace.

Vybrané aktivizacni metody

Metody pro podporu kognitivnich/poznévacich
funkci — cviceni paméti, reminiscence.

Metody na podporu pohybové aktivity -
rehabilitacni  ¢innosti, sebeobsluzné cinnosti
a ¢innosti vSedniho dne, vychovné cinnosti.

Metody na podporu senzorické schopnosti —
hmatova stimulace, sluchova stimulace, cichova
stimulace, zrakova stimulace.

16

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 5 znat:
* rozdily vpohybovych a socidlnich mozZnostech rdznych vékovych
skupin,
* vhodné metody a techniky aktivizace pro jednotlivé pacienty,
» zasady bezpecnosti prace pfi socialni aktivizaci pacient(.
Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:
» pfipravit a realizovat vhodné aktivity pro jednotlivé pacienty vzhledem
k véku, zdravotnimu a dusevnimu stavu a pohybovym moznostem.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni drovné dosaZzenych vysledkll vzdélavani — pfiprava planu
aktivizace pro vybranou vékovou skupinu pacientl a kolokvium.

3.1.6 Ucebni osnova odborného modulu 6

Odborny modul — OM 6

Osetrovatelska péce

Rozsah modulu

214 hodin

Anotace modulu

Modul oSetfovatelska péce poskytuje uceleny prehled o teorii
oSetfovatelstvi a potfebné odborné znalosti a praktické dovednosti
z oSetfovatelskych postupl v péci o pacienty, voblasti zakladni
oSetfovatelské péce. Seznamuje se zasadami poskytovani oSetfovatelské
péce aktivné podle individualnich potfeb pacienta, vcetné principl
oSetrovatelstvi v multikulturnim prostredi a etickymi normami v oblasti
oSetrovatelstvi. Soustavna pozornost se vénuje bezpecnosti a ochrané
zdravi pfi praci osvojovanim bezpeénych pracovnich postupd.

Cilem modulu je, aby absolventi kurzu dovedli poskytnout zakladni
oSetrovatelskou péci v rozsahu svych kompetenci (dle vyhlasky ¢. 55/2011
Sb., o <Cinnostech zdravotnickych pracovniklG ajinych odbornych
pracovnikl, ve znéni pozdéjsich predpisu, dale jen vyhlaska ¢. 55/2011 Sh.)

Cil modulu . , e . Y .
a srespektovanim kulturnich specifik a dovedli pefovat o zdravi
a pfedchazet onemocnéni. Pfedmét poskytuje potiebné védomosti
a dovednosti, které jsou zadouci pri poskytovani zdkladni oSetfovatelské
péce v rdmci odborné praxe v akreditovaném zafizeni.
a Y. Minimalni pocet
Téma Rozsah uciva P

hodin

Uvod do predmétu

- charakteristika, cile a rysy osSetfovatelstvi,

- specifika osetfovatelského povolani,

- osobnost oSetfovatele jeho postaveni a uloha
v oSetfovatelském tymu,

- potieby pacientl (bio-psycho-socialni), zjistovani
potieb pacientl
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oSettovatelsky proces,
zaklady multikulturniho osetfovatelstvi.

Osetrovaci jednotka

typy, stavebni usporadani a vybaveni oSetfovaci
jednotky,

inventar, spotrebni material,

provoz a organizace prace na osSetfovaci jednotce,
dodrZovani BOZP a PO na dodrzovani Ccistoty
a poradku,

zafizeni a provoz ambulance,

pfijmovy a diagnosticky usek.

Péce o pomucky

zakladni pojmy (kontaminace, dekontaminace,
asepse, sepse, dezinfekce, sterilizace, expiracni
doba, expozicni doba),

dezinfekce, druhy, zpUsoby, dezinfekéni
prostredky,

priprava  dezinfekénich  prostfedkd, zasady
pfipravy a pouZziti,

myti a hygiena rukou,

péce o pomucky podle druhu materiald,

péce o pradlo, manipulace s Cistyma pouzitym
pradlem,

sterilizace, druhy, zpUsoby,

priprava materialu ke sterilizaci (druhy obalového
materialu ke sterilizaci),

manipulace se sterilnim materidlem,

pomcky k jednorazovému poutziti,

infekce spojené s poskytovanim zdravotni péce
a jejich prevence,

bariérovy zplisob osetfovatelské péce.

10

Praktické nacviky

Obvazovy materidl, obvazova
technika

vyznam obvazové techniky,

zasady a ucel obvazové techniky,

déleni obvazového materialu,

Satkové obvazy,

naplastové obvazy, prakové a prubanové obvazy,
obinadlové obvazy hlavy,

obinadlové obvazy HK, DK,

bandazZe dolnich koncetin.

Praktické nacviky

Zdravotnicka dokumentace

druhy zdravotnické dokumentace,
osSetrovatelskd dokumentace,
zaznamy do oSetrovatelské dokumentace.

LGzZko a jeho tprava,
manipulace s pacientem

typy lGzZek pro déti a dospélé,

zakladni vybaveni, pomucky doplnujici [Gzko,
pomocna zafizeni lGzka,

Uprava lGzka bez pacienta

Uprava lGzka s pacientem

uklid pomlcek,

zmény poloh, posouvani, prendaseni, otaceni
pacientt

zasady polohovani,
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nacvik sedu, stoje a chlize s pacientem
|éCebné a vysetfovaci polohy pacienta
komunikacni i dovednosti pti praci s pacientem.

Praktické nacviky

Hygienicka péce u déti
a dospélych

vyznam hygienické péce, hygienické navyky,
péce o osobni a lozni pradlo,

péce o dutinu Ustni,

ranni a vecerni toaleta,

celkova koupel pacienta na lGzku,

myti vlas(, odvsivovani, péce o nehty, holeni,
myti znecisténého pacienta

péce o kuzi,

prevence opruzenin, dekubitd,

asistence pfri oSetfovani opruzenin asistence pfi
oSetfovani dekubitl zvlastnosti hygienické péce
u déti,

zaznam realizované hygienické péce.
Komunikaéni  dovednosti pfi  poskytovani
hygienické péce.

10

Praktické nacviky s vyuzitim model( a simulator(

Péce o vyprazdnovani
nemocnych

sledovani mikce sledovani defekace

podkladani podloznich mis a mocovych lahvi,
hygienické zasady a dekontaminace pomUcek,
inkontinence moce — pomucky,

inkontinence stolice — pomdcky,

cévkovani (druhy cévek — orientacné, priprava
pomucek),

nacvik asistence u cévkovani Zzeny,

nacvik asistence u cévkovani muze,

péce o permanentni mocovy katétr,

nacvik asistence pfi odstranéni permanentni
mocové cévky u zeny,

nacvik asistence pfi odstranéni permanentni
mocové cévky u muze,

vyména sbérného sacku, typy sbérnych sackd,
asistence u vyplachu mocového méchyre,
oCistné klyzma,

zapis do zdravotnické dokumentace

10

Praktické nacviky s vyuZitim modell a simulator(

VyZiva nemocnych

zasady zdravé vyZivy,

navyky spravného stolovani a vybrand kulturni
specifika stravovani,

strava déti,

poruchy vyzivy, alternativni sméry ve vyzive,
zhodnoceni stavu vyZivy,

dietni systém,

objednavani a dodavani stravy na oSetfovaci
jednotku,

pfiprava a poddvani stravy pacientovi
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zasady krmeni nesobéstacného pacienta
zpUsoby podavani stravy, asistence pri podavani
stravy sondou,

sledovani pfijmu potravy a tekutin,

uklid zbytk( potravy,

komunikace pfi podavani stravy.

Praktické nacviky

Sledovani fyziologickych
funkci

déleni fyziologickych funkci,
zaznam do dokumentace,
meéreni télesné teploty,
méreni hmotnosti a vysky,
péce o pacienta s bolesti,
péce o spanek a odpocinek.

Praktické nacviky

Vizita

vyznam vizit, druhy vizit,

|ékarské vysetieni pfi vizité,

pfiprava pacienta pomUcek a prostiedi k vizité,
uloha osetrfovatele pti vizité.

Pacient a nemocniéni
prostfedi — pFijem, preklad,
propusténi, doprovod

na vySetieni, adaptace

na nemocnicni prostredi

ukoly a role oSetfovatele v souvislosti s pfijmem,
prekladem, propusténim pacienta

doprovod pacienta na vySetfeni, oSetfeni,
transportni polohy,

bezpecnostni a hygienické zasady doprovodu
sobéstacnych a  nesobéstaénych  pacientl
na vySetfeni, osSetreni,

etické zasady doprovodu sobéstacnych
a nesobéstacnych pacient( h,

zvlastnosti péce vyplyvajici z hospitalizace ditéte,
adaptace pacienta na hospitalizaci,

manipulace se zdravotnickou dokumentaci.

Rehabilitaéni oSetfovatelstvi

vyznam pohybu, faktory ovliviiujici pohyb,
poruchy hybnosti a sobéstacnosti,

pée o pacienty s poruchou hybnosti
a sobéstacnosti,

kompenzacni pomtcky,

hodnoceni sobéstacnosti,

imobiliza¢ni syndrom,

oSetrovatelska péce u imobilnich pacientd,
pasivni rehabilitacni oSetfovatelstvi,
aktivni rehabilitacni oSetrovatelstvi,

nacvik sebeobsluhy,

aplikace tepla a chladu.

Praktické nacviky

Asistence
pfi oSetfovatelskych
vykonech

Asistence pfi prevazech:

druhy ran,

asistence u prevazu ran,
péce o pacienta se stomii,
péce o chirurgické nastroje,
péce o prevazovy vozik.

Asistence pfi podavani léCivych pFipravkii:

12
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- lékové formy uloZeni a doba pouZitelnosti
[éCivych pFipravki

- zpUsoby podavani léCivych pripravkd

- asistence pfi podavani léCivych pfipravkd,

Asistence pfi odbéru biologického materialu:

- druhy biologického materidlu,

- zasady pfi odbéru biologického materialu,

- pfiprava a pouceni pacienta pred jednotlivymi
odbéry,

- odbér moce na vySetfeni mocového sedimentu
odbér sterilni moce na mikrobiologické vysetreni,
odbér stolice na biochemické, mikrobiologické,
parazitologické vysetreni

- asistence pfi odbéru ostatniho biologického
materidlu (sputum, vytér z dutiny nosni, vytér
z dutiny Ustni, stér z mandli, vytér zran, stéry
z povrchu kiiZze, odbér Zaludeéniho obsahu).

- Prvni pomoc (PP):

- definice, déleni prvni pomoci dle zavaznosti
stavu, zasady poskytovani PP.

- Akutni stavy a stavy ohrozujici Zivot a zakladni
opatfeni:

- mdloba, kiecové stavy, bezvédomi,

- druhy krvéceni, krevni ztrata, Sok,

- druhy ran, cizi télesa vranach a vtélnich
otvorech, poranéni zvifaty,

- poranéni hlavy a CNS, kosti a kloub(, hrudniku,
patere a michy, bficha, poranéni oka a ucha aj.,

- nahlé prihody interniho charakteru (cévni
mozkova ptihoda (CMP), bolesti na hrudi, akutni
infarkt myokardu (AIM), komplikace diabetu
mellitu (DM) aj.),

- nahlé ptihody bfisni (NPB),

- ostatni akutni stavy (termickd poskozeni z tepla,

Zasady prvni pomoci chladu, tonuti, dudraz elektrickym proudem, 10

intoxikace, zavislosti, akutni psychické poruchy
aj.).

Neodkladna resuscitace (NR) dospélého, déti
vSech vékovych kategorii:

definice, indikace, zakladni, rozsifena,

zakladni Zivotni funkce (fyziologické hodnoty,
poruchy Zivotnich funkci, diagnostika),

bezvédomi (priciny, komplikace, postup),
neprichodnost dychacich cest a jejich zajisténi
(manévry, polohy),

diagnostika nahlé zastavy obéhu,

neptimd srdecni masaz (diagnostika, pfriciny,
komplikace, postup),

pomucky a pristroje k resuscitaci (defibrilace
za pomoci automatizovaného externiho
defibrilatoru (AED),

polohovani a transport zranénych,

odliSnosti NR u déti.
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Praktické nacviky zakladni neodkladné resuscitace
s vyuZzitim model( a simulatord. Nacviky v tymu.

Péce o seniory a chronické
pacienty

- charakteristika fyziologického stafi,

- biologické, psychické a socidlni zmény ve stafi,

- podpora zdravého starnuti,

- zaklady oSetfovatelské péce o pacienty — seniory,

- zaklady osetfovatelské péce o chronické pacienty

- zaklady oSetfovatelské péce o umirajici,

- komunikace s umirajicim,

- komunikace s blizkymi umirajiciho, zasady péce
o zemrelého (Uprava téla), dokumentace,

- paliativni péce,

- etické aspekty umirani.

14

Osetfovatelska péce
na internim oddéleni

- specifika oSetfovatelské péce na internim
oddéleni,

- vySetfovaci metody ve vnitfnim lékafrstvi.

Specifika poskytovani  oSetrovatelské péce

u pacientli s onemocnénim:

- dychacich cest,

- obéhového systému,

- traviciho traktu,

- endokrinologickym a metabolickym,

- ledvin a mocovych cest.

12

Osetrovatelska péce
na chirurgickém oddéleni

- specifika oSetrfovatelské péce na chirurgickém
oddéleni,

- vySetfovaci metody v chirurgii,

- predoperacni a pooperacni péce.

Specifika  poskytovani  oSetfovatelské  péce

u pacientu s chirurgickym onemocnénim:

- hlavy a krku,

- hrudniku,

- bfricha,

- mocového systému,

- a o pacienty po Urazu.

12

Osetfovatelska péce
na détském oddéleni (péce
o déti nad 6 let)

- specifika oSetfovatelské péce na détském
oddéleni,

- vySetfovaci metody v pediatrii,

- vychovnd (¢innost oSetfovatele na détském
oddéleni, herni aktivity.

Specifika poskytovani oSetfovatelské péce u déti

s onemocnénim:

- dychacich cest,

- srdce,

- traviciho traktu,

- metabolismu.

10

Osetrovatelska péce
na gynekologicko-
porodnickém oddéleni

- specifika oSetfovatelské péce na gynekologicko-
porodnickém oddéleni,

- vySetfovaci metody v gynekologii a porodnictvi.

Specifika poskytovani oSetfovatelské péce u zZen:

- se zanétlivym a nadorovym onemocnénim
Zenskych reprodukénich organd,

- pred a po malych gynekologickych zakrocich,

14
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pred a po gynekologické operaci,

v pribéhu téhotenstvi, porodu,

v obdobi Sestinedéli,

oSetfovatelska péce o novorozence.

Osetrovatelska péce
na vybranych odbornych
oddélenich

specifika oSetfovatelské péce na vybranych
odbornych oddélenich (napf. psychiatrickém,
neurologickém nebo onkologickém oddéleni),
Useky prace, vybaveni, vySetfovaci metody na
vybranych odbornych oddélenich (napf.
psychiatrickém, neurologickém nebo
onkologickém oddéleni),

konsilidrni vysetteni.

10

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 6 znat:

organizaci prace oSetrovatelského tymu a svou roli v rdmci tymu,
bio-psycho-socialni potfeby pacientll a moZnosti jejich uspokojeni,
rozdil mezi zakladni oSetfovatelskou péci a specializovanou
oSetfovatelskou péci,

zasady prace na oSetfovaci jednotce,

zasady dodrzovani hygienickych norem a zasady BOZP a PO pfi praci
osetrovatele,

zakladni pomUcky a nastroje a zdsady manipulace s nimi,

zdravotnické prostfedky a zdsady manipulace s nimi,

druhy obvazového materidlu,

druhy oSetrovatelské a zdravotnické dokumentace,

zasady péce o llzko pacienta

zasady polohovani a zmény poloh pacienta

zasady provadeéni hygienické péce u pacienta,

zasady péce o vyprazdnovani,

zasady podavani stravy a pomoci pfi jejim podani,

vyznam sledovani fyziologickych funkci,

zasady asistence u vizity,

zasady péce o zemrielého (Uprava téla),

ukoly osetrovatele vychazejici z jeho kompetenci pfi ptijmu, prekladu,
propusténi pacienta véetné doprovodu na vysetreni,

prava pacient( a eticky kodex zdravotnického pracovnika,

zakladni pojmy a prvky rehabilita¢niho oSetfovani,

zakladni pomucky vyuZivané v rehabilitacnim oSetfovani,

zasady asistence pti pfevazu operacnich a chronickych ran,

zasady asistence pfi podavani léCivych pfipravki,

zasady asistence pti odbéru biologického materidlu,

zasady prvni pomoci u akutnich stavl a stavl ohroZujicich Zivot
pacienta,

zasady neodkladné resuscitace u dospélého i ditéte,

zasady péce o seniory a chronické pacienty

zasady péce o pacienty na internim oddéleni,

zasady péce o pacienty na chirurgickém oddéleni,

zasady péce o détského pacienta nad 6 let,

zasady péce o pacienta na gynekologicko-porodnickém oddéleni,
zasady péce o pacienta na vybranych odbornych oddélenich (napf.
na psychiatrickém, neurologickém nebo onkologickém oddéleni).

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:

poskytovat zdravotni péci v souladu s prdvnimi predpisy a standardy
v ramci zdravotnického tymu,
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* provadét cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostfedkd a prdadla, na jejich dezinfekci a sterilizaci
a zajisténi jejich dostatecné zasoby,

» pripravit obvazovy material, asistovat pfi jeho pouZziti,

* vyplnit zakladni ddaje v dokumentaci a predavat informace
o provedenych ¢innostech zdravotnickému pracovnikovi
bez odborného dohledu,

» provadét hygienickou pééi u pacientl, véetné prevence dekubitl
a Upravy lUZka,

» pecovat o vyprazdniovani pacienta,

* poddavat stravu pacientliim,

* meéfit télesnou teplotu, vysku, hmotnost,

* provadét péci o zemielého (Upravu téla),

* doprovazet pacienty na odborna vysetieni a oSetreni,

» provadét dle pokynd a pod dohledem rehabilitaéni osetfovani, véetné
prevence poruch mobility,

* vést pacienty k sobéstacnosti,

» asistovat pfi prevazech, podavani léCivych pripravk( véetné aplikace
injekci a infuzi,

* asistovat pfi odbéru biologického materidlu véetné jeho transportu
a manipulace s nim,

* provadét prvni pomoc a neodkladnou resuscitaci.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledk( vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska a prakticka zkouska s provedenim neodkladné resuscitace na
modelu.

3.1.7 Ucebni osnova odborného modulu 7

Odborny modul - OM 7

Odborna praxe v akreditovanych zafizenich

Rozsah modulu

300 hodin, z toho:

- 276 hodin u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujici ambulantni
i I0Zzkovou péci,

- 24 hodin u poskytovatele pobytovych zafizeni socidlni péce
poskytujicich zdravotni péci.

Anotace modulu

Odbornd praxe je koncipovdna jako prakticky predmét. Uskutecnuje
se podle planu odborné praxe. UmozZnuje ucastnikim kvalifikacniho
kurzu aplikovat znalosti ziskané v teoreticko-praktickych disciplinach
pfimo v podminkach poskytovatell zdravotnich sluzeb a socialni péce
na pracovistich poskytujicich zdravotni sluzby pod odbornym vedenim
Skolitele odborné praxe.

Vykony se plni v akreditovaném zafizeni pfi poskytovani zdravotni péce
v pfimém kontaktu se zdravymi a nemocnymi jedinci. Je-li to nezbytné, Ize
splnéni vykonl nahradit simulaci, a to v maximalnim rozsahu 1/3
ze stanoveného poctu.

Cil modulu

Cilem je ziskani, prohloubeni a upevnéni dovednosti a navyk(l potfebnych
pro kvalitni a bezpecné poskytovdni zdravotni péce a souvisejicich ¢innosti
v rozsahu kompetenci oSetfovatele, které jsou stanoveny vyhlaskou
€. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych
pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Naplin odborné praxe

Realizace odborné osSetfovatelské praxe probihd na niZe uvedenych
pracovistich v  doporu¢eném  minimalnim  rozsahu. Odbornou
oSetfovatelskou praxi muizZe ucastnik realizovat aZz po absolvovani
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teoretické ¢asti vztahujici se k danému oddéleni.

socialni péce poskytujicich zdravotni péci

Interni oddéleni 72 hodin
Chirurgické oddéleni véetné ortopedie 72 hodin
Gynekologicko-porodnické oddéleni 48 hodin
Détské oddéleni 48 hodin
Lizkova zdravotnickd zafizeni hospicového typu | 36 hodin
nebo zdravotnickd zafizeni nasledné nebo
dlouhodobé lizkové péce

Pracovisté poskytovatele pobytovych zafizeni | 24 hodin

Seznam vykont

Minimalni pocet

Seznamit se s provozem vyukového pracovisté a dulezitymi kontaktnimi adaji

1x (na kazdém
vyukovém pracovisti)

Seznamit se s organizacnimi a metodickymi pokyny pracovisté

1x (na kazdém
vyukovém pracovisti)

Seznamit se s vybavenim pracovisté a pracovnimi postupy na oSetfovatelské
jednotce

1x (na kazdém
vyukovém pracovisti)

Seznamit se s pozadavky BOZP, PO

1x (na kazdém
vyukovém pracovisti)

Seznamit se s harmonogramem prace na kazdém oddéleni 1x
Seznamit se s lé¢ebnym a organizaénim Fadem a pravy pacientt 5x
Seznamit se s lékarskou a oSetfovatelskou dokumentaci na kazdém oddéleni 2x
Komunikovat s personalem, rodinou, pacientem 200x
Podilet se na oSetfovatelské péci v oSetfovatelském procesu dle svych kompetenci 200x
Provést uklid a dezinfekci na oSetfovaci jednotce 30x
Provést péci, dezinfekci a sterilizaci pomlcek, pfipadné pfipravu pomtcek 30x
ke sterilizaci

Provést péci o prostiedi pacienta 30x
Podilet se na prevenci infekci spojenych s poskytovanim zdravotni péce 30x
Pecovat o pohodli, spanek, odpocinek a aktivitu pacienta 30x
Provést upravu lGzka a okoli véetné manipulace s pradlem 150x
Provést hygienickou péci o vlasy, klzi, nehty, dutinu ustni 100x
Provést hygienickou koupel na lGzku 30x
Provést intervence v prevenci vzniku opruzenin a dekubitt 30x
Provést intervence v prevenci imobilizacniho syndromu 50x
Provést polohovani pacienta 50x
Provést koupel ditéte starsiho 6 let 10x
Podat stravu ditéti starSimu 6 let 10x
Podat stravu dospélému pacientovi dle pohybového rezimu a stupné sebepéce 60x
Provést intervenci v prevenci dehydratace pacienta dle ordinace Iékare 50x
Realizovat dodrzovani hygienickych zasad pfi pripravé stravy a manipulaci s jidlem 60x
Sledovat diurézu, barvu a zapach moci 30x
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Provést oSetfovatelskou péci o pacienta s inkontinenci moce 20x
Provést oSetiovatelskou péci o pacienta s inkontinenci stolice 20x
Asistovat pti péci o permanentni mocovy katétr 20x
Sledovat odchod stolice a plynli (zapis do zdravotni dokumentace) 30x
Provést nacvik defekace u lezicich pacientt 5x
Provést oSetfovatelskou pé¢i o pacienta se zacpou a prijmem 20x
Provést ocistné klyzma pacientiim starsim 10 let 5x
Upevinovat hygienické navyky u déti starsich 6 let 3x
Zmé¥it télesnou teplotu 20x
Zmé¥it télesnou hmotnost, vysku a télesné obvody a jejich zaznam 10x
Asistovat u aplikace tepla a chladu 10x
Asistovat u prevazu akutnich a chronickych ran 50x
Realizovat doprovod pacienta na vysetieni a oSetfeni 10x
Provést upravu téla zemielého 5x

Seznam vykonG odborné praxe predlo#i Ucastnik $koliteli piisluného pracovisté. Skolitel absolvovanou
praxi potvrdi do Zaznamu odborné praxe.

4 Hodnoceni Géastnika v prtibéhu kvalifikaéniho vzdélavani

Skolitel vede vzdélavani Gcastnika, vypracovava studijni plan a plan pInéni praktickych vykon(, které ma
Gcastnik kvalifikaéniho vzdélavani v pribéhu pripravy absolvovat a prlbéiné provéruje jeho znalosti,
védomosti a dovednosti.

Odborna praxe v akreditovanych zafizenich probihda pod vedenim pfidéleného skolitele, ktery
je zaméstnancem daného pracovisté. Skolitel pravidelné a prib&zné provéFuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Ucastnika kvalifikaéniho vzdélavani a potvrzuje splnéni predepsanych vykond do Zaznamu
odborné praxe, ktery vyhotovi akreditované zafizeni realizujici vzdélavaci program. Podminkou pro ptihlaseni
k zavérec¢né zkousce je:

a) splnénivsech poZzadavki stanovenych timto vzdélavacim programem,
b) absolvovani moduld, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznacdeny jako povinné.
5 Profil absolventa

Absolvent akreditovaného kvalifikaéniho kurzu OSetfovatel bude pfipraven poskytovat oSetfovatelskou péci
pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zplsobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu
v oboru osetfovatelstvi; dale se oSetfovatel ve spolupraci s |ékafem podili na Ié¢ebné, rehabilitacni, paliativni,
neodkladné a diagnostické péci.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent kvalifikacniho vzdélavani ziskal
zpusobilost

Absolvent kurzu ziskdva odbornou zplsobilost k vykonu nelékarského zdravotnického povolani oSetfovatel.
Osetrovatel vykonava ¢innosti podle § 37 a § 3 odst. 2 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.

Podle § 37 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.:

,(1) OsSetrovatel vykonava cCinnosti podle § 3 odst. 2 a dale pod odbornym dohledem vseobecné sestry,
porodni asistentky, détské sestry, praktické sestry nebo radiologického asistenta muze:

a) vrozsahu své odborné zplsobilosti vykonavat ¢innosti spojené s poskytovanim zakladni oSetfovatelské
péce a specializované oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu; pritom zejména:

1. provadi hygienickou péci u pacientd, véetné zakladni prevence proleZenin a Upravy lGzka,
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2. pomaha pii podavani léCebné vyZivy pacientim, pomaha pfi jidle leZzicim nebo nepohyblivym pacientlim
a popftipadé je krmi,

3. pecuje o vyprazdnovani pacientd, v€etné pfipadného provedeni ocistného klyzmatu pacientim starsich
10 let,

b) meéfit télesnou teplotu, vysku a hmotnost,

c¢) doprovazet pacienty na odborna vysetifeni a osetreni,

d) pecovat o Upravu prostiedi pacientd,

e) vykonavat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,
f) provadét Upravu téla zemrelého,

g) vykondvat vrozsahu své odborné zplsobilosti ¢innosti pfi prejimani, kontrole a uloZeni lécivych
pripravkd a manipulaci s nimi,

h) vykonavat v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pti pfejimani, kontrole, a uloZeni zdravotnickych
prostfedk( a pradla, manipulaci s nimi, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajiSténi jejich dostatecné zasoby.

(2) Osetrovatel pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky détské sestry, praktické sestry
nebo radiologického asistenta mUze asistovat pfi urcenych osSetfovatelskych, diagnostickych nebo lIé¢ebnych
vykonech.

(3) Osetrovatel pod pfimym vedenim vseobecné sestry, détské sestry, nebo porodni asistentky se
specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem mizZe v rozsahu své odborné
zpUsobilosti pfi poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce vykondvat ¢innosti uvedené v odst. 1.

Podle § 3 odst. 2 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. oSetfovatel:

»(2) po ziskani odborné zplsobilosti8) pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zplsobilého
k vykonu povolani bez odborného dohledu v rozsahu své odborné zpusobilosti

a) poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy,
b) pracuje se zdravotnickou dokumentaci a s informacnim systémem zdravotnického zatizeni.”
6 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci program uskutecnuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je poskytovatel zdravotnich
sluzeb, jind pravnickd osoba nebo fyzickd osoba, kterym ministerstvo zdravotnictvi udélilo akreditaci
vsouladu s § 45 odst. 1 pismeno b) zdkona ¢. 96/2004 Sb. Udélenim akreditace se ziskavd opravnéni
k uskutecnovani vzdélavaciho programu akreditovaného kvalifika¢niho kurzu.

6.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté

Odborny garant odpovidd za odbornou Uroven vzdélavaciho programu, koordinuje
obsahovou pfipravu vzdélavaciho programu, dohlizi na kvalitu jeho uskutecnovani,
vyhodnocuje a rozviji jej.
Odbornym garantem miZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:
e odbornou zplsobilost vieobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky
a s vykonem povolani v délce nejméné 3 let, nebo

Personalni e odbornou kvalifikaci v oboru ucitelstvi odbornych pfedmétl pro zdravotnické skoly
zabezpeceni a s vykonem povoldani v délce nejméné 3 let
Lektorem teoretické casti vzdéldvaciho programu je osoba, jejiz odbornost odpovida
prednasené problematice, kterd je v pracovné pravnim nebo obdobném smluvnim vztahu
k akreditovanému zatizeni, a prednasi danou c¢ast vzdélavaciho programu a provéfuje
teoretické znalosti Ucastnika vzdélavani.
Lektorem teoretické ¢asti mlze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zpUsobilost vSseobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky
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s vykonem povoldni v délce nejméné 1 roku, nebo

odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky
podle zakona ¢. 96/2004 Sb. a ma specializovanou zpUsobilost nebo zvlastni odbornou
zpUsobilost, ktera odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu, nebo
odbornou zpUsobilost Iékafe nebo |ékafe se specializaci, kterd odpovida zaméreni
tématu ve vzdélavacim programu, nebo

odbornou zpUsobilost zdravotné-socidlni pracovnika s vykonem povolani v délce
nejméné 1 roku, nebo

odbornou zpUsobilost fyzioterapeuta s vykonem povolani v délce nejméné 1 roku,
nebo

odbornou zpUsobilost ergoterapeuta s vykonem povolani v délce nejméné 1 roku,
nebo

odbornou zpusobilost nutriéniho terapeuta s vykonem povolani v délce nejméné 1
roku, nebo

odbornou zpUsobilost psycholog nebo psycholog ve zdravotnictvi s vykonem povolani
v délce nejméné 1 roku, nebo

odbornou zpUsobilost zdravotnicky zdchranar s vykonem povolani v délce nejméné 1
roku, nebo

osoba sjinou kvalifikaci, jejiz odbornost odpovidd prednasené problematice,
a s vykonem povolani v délce nejméné 1 roku

Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu zdkona ¢. 96/2004 Sb.,
ktery pribéiné provéruje teoretické znalosti a praktické dovednosti Ucastnika vzdélavani
a vypracovava studijni plan a plan plnéni vykond.

Skolitelem odborné praxe muze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky a ma
specializovanou zpUsobilost, nebo

odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky
a s vykonem povolani v délce nejméné 3 let.

Vécné
a technické
vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu:

standardné vybavend ucebna sPC a dataprojektorem a smoZnosti pfistupu
k internetu,

modely a simuldtory potfebné k vyuce praktickych dovednosti, modely a simulatory
k vyuce neodkladné resuscitace u dospélych a déti, které signalizuji spravnost postupu,
pomucky k praktickym nacvikiim rehabilita¢niho oSetfovani,

pfistup k odborné literature, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiredky nebo
ve smluvnim  zafizeni), moZnosti podpory teoretické vyuky pomoci
e-learningu.

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu:

pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zafizeni je vybaveno
podle platnych pravnich predpis upravujicich vécné a technické vybaveni.

Organizacni
a provozni
pozadavky

Pozadavky vzdéldvaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich,
pokud je nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Ucastnik vzdélavani
zahdjil.

Akreditované zafizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi splfiovat povinnosti
akreditovanych zafizeni podle § 50 zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisl a vést dokumentaci o vzdélavani v souladu s § 50 odst. 1 pismeno e) ve znéni

pozdéjsich predpisu.
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1 Cil akreditovaného kvalifikacniho kurzu

Cilem akreditovaného kvalifikaéniho kurzu PRAKTICKA SESTRA je pfipravit G¢astniky kurzu k ziskani odborné
zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani prakticka sestra osvojenim si potfebnych teoretickych znalosti,
praktickych dovednosti, navykd tymové spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovani pro cinnosti
stanovené prdvnimi predpisy.

2 Vstupni podminky a pribéh akreditovaného kvalifikacniho kurzu

2.1 Vstupni podminky

Podminkou pro zatazeni do kvalifikacniho kurzu Praktickd sestra je Uspésné ukoncéené stiedni vzdélani
s maturitni zkouskou a ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani osetfovatele.

2.2 Priibéh kvalifikacniho vzdélavani

Vzdélavaci program uskute¢iuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je poskytovatel zdravotnich
sluzeb, jind pravnickd osoba nebo fyzickd osoba, kterym ministerstvo zdravotnictvi udélilo akreditaci
v souladu s § 45 odst. 1 pismeno b) zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani zplsobilosti
k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu &innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonl (zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich), ve znéni
pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakon ¢. 96/2004 Sb.“).

Vzdélavaci program zahrnuje nejméné 1 300 hodin, z toho je doba teoretické vyuky nejméné 700 hodin
adoba praktické vyuky nejméné 600 hodin. Praktickd vyuka je realizovana formou odborné praxe
v akreditovanych zatizenich.

Vyucovaci hodina teoretické vyuky trvd 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trva 60 minut. Vzdélavani
je organizovano denni nebo kombinovanou formou, teoreticka ¢ast vzdélavani muaze probihat formou
distancni. Praktické nacviky a odborna praxe probiha formou prezencni. Pozadavky vzdélavaciho programu je
mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu akreditované zatizeni, kde
Ucastnik vzdélavani zahajil. Minimalni doba kvalifikacniho vzdélavani je 12 mésica.

Vzdélavaci program se sklada z modult. Modulem se rozumi ucelend ¢ast vzdélavaciho programu vymezena
poctem hodin stanovenych timto vzdélavacim programem.

Seznam vykon( uvedenych v kapitole 3.1.15 Ucebni osnova odborného modulu 15 je stanovena tak,
aby ucastnik kvalifikaéniho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po teoretické, ale i po strance
praktické.

Podminkou pro pfihldseni k zavérecné zkousce je:
a) splnénivsech poZadavkl stanovenych timto vzdélavacim programem,
b) absolvovani moduld, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznaceny jako povinné.

Podminkou pro ziskani odborné zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani Praktickd sestra je Uspésné
ukonceni akreditovaného kvalifikaéniho kurzu zdvérecnou zkouskou s odkazem na ustanoveni § 52 odst.
2 zakona ¢. 96/2004 Sb. Zavérecna zkouska se sklada z praktické a teoretické ¢asti a jeji nalezitosti jsou
stanoveny vyhlaskou ¢. 189/2009 Sb., o atestaini zkousce, zkousce kvydani osvédceni kvykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu, zavérecné zkousce akreditovanych kvalifikacnich kurzi
a aprobacni zkousce a o postupu pri ovéreni znalosti ¢eského jazyka (vyhlaska o zkouskach podle zakona

o nelékarskych zdravotnickych povolanich), dale jen vyhlaska ¢. 189/2009 Sb.
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3 Ucebni plan

Rozsah (minimalni pocet hodin)

Kéd Typ | Nazev Teoreticka vyuka
a praktické Prakticka vyuka
nacviky

oM 1 P | Odbornd latinska terminologie 15

oM 2 P | Somatologie 25

oM 3 P | Zaklady patologie a patofyziologie 28

oM 4 p iil;l;f;/w vefejného zdravotnictvi a vychova 18

OM 5 p lr\::jli;%:lio;zﬁlrz,naepldemlologle a hygiena, BOZP, 25

oM 6 P | Klinicka propedeutika 41

oM 7 P | Biochemie, hematologie a transfuzni Iékarstvi 20

oM 8 P | Psychologie a komunikace 53

oM 9 P | Zdravotnické pravo a etika ve zdravotnictvi 15

oM 10 P | Teorie osetfovatelstvi a potieby ¢lovéka 35

oM 11 P | Rehabilitacni oSetfovatelstvi 29

oM 12 P | Osetrovatelské postupy 78

OM 13 P | Prvni pomoc 29

Celkem 289
oM 14 P | Osettovatelstvi v klinickych oborech, z toho
z toho

OSetrovatelstvi v internich oborech 45
Osetfovatelstvi v chirurgickych oborech 45
Osetfovatelstvi v pediatrii 32
Osettovatelstvi v gynekologii a porodnictvi 22
Osettovatelstvi v neurologii 25
Osetrovatelstvi v psychiatrii 20
Osettovatelstvi v geriatrii 25
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Paliativni péce 25
Komunitni péce a praktické lékarstvi 25
Osetfovatelstvi ve stomatologii a vybranych 25
oborech
Odborna osetrovatelska praxe
OM 15 P | Odborna osetfovatelska praxe 600
700 600

Celkem minimalné 1 300 hodin

Vysvétlivky: OM — odborny modul, P — povinny, AZ — akreditované zafizeni

3.1 Uéebni osnovy odbornych modulti-povinnych

3.1.1 Ucebni osnova odborného modulu 1

Odborny modul - OM 1

Odborna latinska terminologie

Rozsah modulu

15 hodin

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky predmét, ktery poskytuje
Ucastnikdim kurzu zakladni znalosti v oblasti latinské a fecké terminologie
a gramatiky. Klade daraz na ziskani jasného odborného zdravotnického
projevu. Zvladnuti zakladni slovni zasoby je predpokladem pro ostatni
preklinické a klinické obory, které vyZzaduji pfesnost slovniho vyjadreni.

Cil modulu

Cilem modulu je ziskani zakladnich znalosti v oblasti latinské a fecké
gramatiky a terminologie.

Téma

Minimalni pocet

R h udi
ozsah uciva hodin

Odborna terminologie

Terminologie zamérenda na anatomii, fyziologii,
patologii a patofyziologii. Terminologie chorob 3
a Urazl. Farmakologicka terminologie.

Recka substantiva Substantiva | — lll. deklinace. 3
Adjektiva Adjektiva | —Ill. deklinace. 3
Eislovky Zakladni ¢islovky, radové Cislovky, ndsobné

Cislovky, pfislovce nasobna. 2

Slovotvorba

Tvoreni slov — odvozovani a skladani z komponent
latinskych i Fteckych, latinské a fecké prefixy 4
a sufixy. Principy tvoreni slozenych slov.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 1 znat:

e zakladni odborné terminy lékarskych obort,




44

VESTNIK MZ CR CASTKA 9/2022

e zakladni strukturu gramatiky latinského a reckého textu,

e principy tvoreni feckych a latinskych slov, zdkladni a odbornou slovni
zasobu.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto ¢innosti:

e uplatnit ziskané znalosti z odborné latinské a fecké terminologie
a gramatiky ve studiu navazujicich odbornych moduld,

e aplikovat znalosti odborné terminologie k odborné komunikaci,

e pouzivat nejdileZitéjsi znalosti z odborné latinské a tecké
terminologie a gramatiky k orientaci ve zdravotnické dokumentaci
a k jejimu pochopeni.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkd vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.1.2 Ucéebni osnova odborného modulu 2
Odborny modul — OM 2 Somatologie
Rozsah modulu 25 hodin

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky predmét, ktery seznamuje
Ucastniky kurzu s terminologii anatomickych struktur aorgdnovych
systémU lidského téla, na kterou navazuje fyziologie jednotlivych
organovych systémi a organismu jako celku.

Cil modulu

Cilem modulu je ziskani vybranych poznatkl o stavbé a funkcich
lidského téla a zdakladni védomosti zklinicky aplikované anatomie
a fyziologie.

Téma

Minimalni pocet

R h udi .
ozsah uciva hodin

Funkéni morfologie tkani

Bunika, déleni bunky. Tkané, typy tkani,
regeneracni schopnost tkani. Vnitfni a vnéjsi 1
prostredi organismu.

Pohybova soustava

Stavba kosti, spojeni kosti, rlist a vyvoj kosti. Kostra
hlavy, trupu, koncetin.

Stavba a druhy svalové tkdné, funkce kosternich 2
svall. Svaly hlavy a krku, hrudniku, bficha a zad
a koncetin.

Krev

Funkce a slozeni krve (krevni elementy, plazma),
krevni skupiny. Hemostdza. Imunita. 2

Obéhova soustava

Tvar a stavba srdce. Cinnost srdce.
Stavba a funkce cév. Tepenny a Zilni systém. 3

Mizni systém, funkce a transport mizy, slezina.
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Dychaci soustava

Stavba dychaciho systému (horni cesty dychaci,
dolni cesty dychaci, plice). Funkce dychaciho
systému (mechanika dychani, dechovy objem). 3
Rizeni dychani.

Travici soustava

Stavba a funkce travici trubice, ¢asti travici trubice,
parenchymatdzni organy (jatra, slinivka bfisni).
Traveni, metabolismus ldtek a energii, sloZeni 3
potravy.

Vylucovaci soustava

Stavba a funkce ledvin. Tvorba modi, fizeni ¢innosti
ledvin. Vyvodné cesty mocové. 2

Pohlavni soustava

Reprodukéni  systém muze (stavba a funkce).
Reprodukéni  systém Zeny (stavba a funkce), 1
téhotenstvi a porod.

Kozni soustava

Stavba a funkce klze, pridatné kozni organy (vlasy,
chlupy, nehty a kozni Zlazy). 1

Latkové Fizeni organismu

Pfehled hormon( a Zlaz s vnitini sekreci (stavba,
funkce), princip fizeni a regulace v organismu. 2

Nervova soustava

Stavba a funkce nervového systému (obecné
zaklady ¢innosti nervové soustavy, centralni nervovy 3
systém, periferni nervovy systém).

Smyslova soustava

Prehled smyslovych organl, jejich popis a funkce
(zrakové ustroji, ustroji sluchové, Ustroji chutové,
ustroji Cichové, receptory klze), jejich vyznam 2
pro organismus.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 2 znat:
e zakladni anatomickou terminologii,

e zakladni poznatky o stavbé a funkcich lidského téla, véetné jeho
struktur, funkci buriky, organt a organovych systémd.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto ¢innosti:

e aplikovat nejdulezitéjsi znalosti o stavbé a funkcich lidského téla
v hlavnich klinickych disciplindch a v oSetfovatelské péci.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosaZzenych vysledk( vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.1.3 Ucebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul - OM 3

Zaklady patologie a patofyziologie

Rozsah modulu

28 hodin

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky predmét, ktery seznamuje
Ucastniky kurzu s jednotlivymi chorobami z hlediska pficin, zaniku
organismu a regresivnich zmén. Dale poskytuje znalosti v problematice




46

VESTNIK MZ CR

CASTKA 9/2022

zanétl, nadorl a dalSich patologickych jevl v souvislosti s jednotlivymi

organovymi systémy.

Cil modulu

Cilem modulu je poskytnout ucastniklim kurzu vybrané poznatky o stavbé
a funkci bunék, tkani a organt postizenych chorobnymi zménami.

Téma

Rozsah udiva

Minimalni pocet
hodin

Zevni pric¢iny nemoci (fyzikalni, chemické, poskozeni
elektrickym proudem, poruchy vyZivy, biologické

Nemoc a jeji pficiny pFiciny). Vnitini pFiciny nemoci (genetické pFiciny, 1
imunita).

Regresivni a metabolické Nekroza, gang:ren.a, atrofie, dystrofie, kalcifikace. .

zmény Tvorba kamen(. Pigmenty.
Priciny zanétu, mistni a celkové pfiznaky zanétu.

Zanét Déleni zanétd podle charakteru zanétlivych projeva. 1
Specifické a nespecifické zanéty.
Regenerace, reparace. Transplantace. Hypertrofie

Progresivni zmeny a hyperplazie. Metaplazie. 1
Osteopordza. Zanéty a nadory kosti. Onemocnéni

Patologie kosti a kloubi kloubcl. 2
Ischémie, infarkt. Hemoragie, krvacivost,

Poruchy obéhu krve a mizy Trombdza, embolie. Otok. 2
Vrozené vady. Selhani srdce. Arytmie. Nemoci

Patologie srdce a cév perikardu, myokardu, endokardu. Nemoci cév, 3
hypertenze, hypotenze, aterosklerdza.
Nemoci hornich cest dychacich. Nemoci dolnich

Patologie dychaciho Ustroji cest dychacich. Zmény vzdusnosti plic. Zanéty 2
a nadory plic.
Nemoci dutiny Ustni, jicnu, Zzaludku, tenkého

Patologie traviciho stroji a tlustého stfeva. Nemoci pobfiSnice. Nemoci jater, 3
Zlu€niku a Zlu€ovych cest, slinivky bFisni.
Selhani ledvin. Zanétlivda a nadorovd onemocnéni

Patologie mocového Ustroji ledvin a mo&ovych cest. Ledvinové kameny. 2
Nemoci zevnich reprodukénich organli Zeny a muze.

Patologie pohlavniho stroji Nem?ci vnitfnich  reprodukcnich organEJ Zeny )
a muZze. Patologie prsu. Patologie téhotenstvi.
Akutni a chronické zanétlivé dermatdzy. Nadory

Patologie khze kie. 1

Patologie hormonalniho Poruchy hypofyzy, stitné Zlazy, pfistitnych télisek, ,

systému

nadledyvin, slinivky bfisni, nemoci ovaria a varlat.
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Poruchy acidobazické regulace

Zaklady acidobazické rovnovahy. Poruchy
metabolismu vody a mineral(. Metabolicka acidéza 3
a alkaldza. Respiracni acidoza a alkaldza.

Patologie nervového systému

Poruchy krevniho obéhu centrdlniho nervového
systému (CNS), ischémie, krvaceni. Zanéty a nadory )
CNS. Degenerativni a demyelinizacni onemocnéni.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 3 znat:

e vybrané poznatky o stavbé a funkci bunék, tkani a organu
postizenych chorobnymi zménami,

e podstatu nemoci jako nezbytny predpoklad pro Ié¢bu onemocnéni.
Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto ¢innosti:

vvvvvv

e aplikovat nejdllezitéjsi znalosti z patologie a patologické fyziologie
v hlavnich klinickych disciplinach a v oSetfovatelské péci.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosaZenych vysledkd vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.1.4 Ucebni osnova odborného modulu 4

Odborny modul - OM 4

Zaklady verejného zdravotnictvi a vychova ke zdravi

Rozsah modulu

18 hodin

Anotace modulu

Modul seznamuje Ucastniky kurzu s problematikou strategie a politiky
péce o zdravi obyvatelstva. Dale umozniuje ndhled na zdravotni stav
obyvatelstva v souvislosti s vlivem zpUsobu Zivota a soucasnym stavem
ivotniho prostfedi v Ceské republice (CR). Pfedmét ma predeviim
teoreticky i aplikacni charakter.

Cil modulu

Cilem modulu je poskytnout ucastnikim kurzu vybrané poznatky
z ochrany a podpory verejného zdravi, na zakladé kterych budou schopni
pochopit problematiku tykajici se strategie péce o zdravi.

Téma

Minimalni pocet

R h uci .
ozsah uciva hodin

Zdravi a nemoc

Zdravi a nemoc, vnitfni a vnéjsi determinanty zdravi.
Zivotni podminky v CR, Zivotni podminky a zdravi.
Stav zdravi ob¢and CR. Zdravotni politika a ochrana
verejného zdravi. Preventivni péce. Vyznam Svétové 8
zdravotnické organizace (WHO), programy na
podporu zdravi.

Zdravy zplsob Zivota

Biorytmus clovéka. Vyznam pohybu, osobni navyky.
Zdrava vyZiva a stravovaci ndvyky, poruchy pfijmu 6
potravy. Dusevni zdravi.
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Systém zdravotnich sluzeb

Systém poskytovani zdravotnich sluzeb, garance
stdtu a spolecnosti za zdravotnické sluzby.
Postaveni osob v systému IéCebné-preventivni péce
a jeho prava. VsSeobecné zdravotni pojisténi,
zdravotni pojistovny, ekonomika zdravotnictvi. 4
Pfehled typG poskytovatelll zdravotnich sluzeb
a specifikace  jejich  sluzeb.  Pracovnici ve
zdravotnictvi a systém jejich vzdélavani.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 4 zniat:

e vybrané poznatky o posilovani zdravi, upeviiovani a prevenci
vzniku a Sifeni onemocnéni,

e vztah mezi zdravim ¢lovéka a Zivotnim prostiedim,

e vyznam zdravého Zivotniho stylu pro své osobni zdravi i zdravi
populace

e organizaci poskytovani zdravotnich sluzeb,
e prava a povinnosti vyplyvajici ze zdravotniho pojisténi.
Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto ¢innosti:

e vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti v pracovnim i osobnim
zZivoté a v rdmci celozivotniho vzdélavani.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkd vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.1.5 Ucebni osnova odborného modulu 5

Odborny modul-OM 5

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena, BOZP, radiacni ochrana

Rozsah modulu

25 hodin

Anotace modulu

Modul poskytuje vybrané poznatky z obord mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie, o Sifeni nakaz a hygienicko-epidemiologickych aspektech.
Definuje infekce, epidemie vcéetné infekci spojenych s poskytovanim
zdravotni péce a jejich predchazeni. U&astnici kurzu se dale seznami
se zasadami bezpecnosti prace na rizikovém pracovisti. Obsahem
modulu je rovnéz problematika radia¢ni ochrany.

Cilem modulu je pochopit pficiny onemocnéni, puUsobeni
mikroorganismid na zdravi Clovéka, osvojit si zadkladni hygienické zdsady
a pfedpisy uplatfiované v zafizenich poskytujicich zdravotni sluzby

Cil modulu k :
a v zafizenich socidlni péce, které Uzce souvisi svykonem povolani
praktické sestry.
. - Minimalni pocet
Téma Rozsah uciva P

hodin
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Uvod do studia

Zakladni  pojmy:  mikrobiologie, = imunologie,
epidemiologie, hygiena a jejich vzajemné vztahy. 1

Mikrobiom  zdravého clovéka. Bakteriologie,
virologie, parazitologie, mykologie. Patogenita

Mikrobiologie mikroorganism(. Zaklady diagnostiky a 1é¢by 4
infekénich onemocnéni, rezistence mikroorganisma.
Imunita, slozky imunitniho systému a jejich funkce,

Imunologie druhy imunity, poruchy imunity. 3

Epidemiologie

Infekéni proces onemocnéni. Prevence infekéniho
onemocnéni, protiepidemickd opatreni. Ockovani.
Pfehled infekénich onemocnéni podle plvodce

nakazy acesty prenosu. Infekce spojené 5
s poskytovanim  zdravotni péce (nozokomialni
nakazy).

Hygiena

Vyznam  hygieny. Uloha hygieny v primarni
a sekundarni prevenci. Ukoly organd hygienické
sluzby. Hygiena vSeobecnda akomundlni. Hygiena 5
vyZivy.

Zaklady radiacni ochrany

lonizujici zareni; jeho zdkladni druhy a vlastnosti,
nepfiznivé Ucinky. Radiacni zatéz obyvatel. ZpUsoby
ochrany pfed ionizujicim zafenim, ochranné 2
pomdcky.

Hygiena a bezpecnost prace

v zafizenich poskytujicich
zdravotni sluzby a v zafizenich
socialni péce

Zasady hygieny provozu zdravotnickych zafizeni.
Bezpecnost a ochrana zdravi pacient(.

Ochrana a  bezpe&nost zdravi pracovnik( 5
zdravotnickych zafizeni, zdravotni rizika souvisejici
s vykonem povolani.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 5 znat:

e priciny a zplsob prenosu infekénich onemocnéni,

e zakladni principy boje proti prenosnym nemocem,

e obranu lidského organismu proti infekcim,

e (innost hygienickych organd,

e hygienicko-epidemiologicky rezim v praci praktické sestry,

e zplsoby ochrany pred ionizujicim zarenim.

e zasady ochrany a bezpecnosti zdravi v praci praktické sestry.
Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:

e aplikovat nejdulezitéjsi znalosti z mikrobiologie, epidemiologie,
imunologie a hygieny v hlavnich klinickych disciplinach
a v oSetrovatelské péci.
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Zpusob ukoncéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkl vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.1.6 Ucebni osnova odborného modulu 6

Odborny modul - OM 6

Klinicka propedeutika

Rozsah modulu

41 hodin

Anotace modulu

Modul seznamuje ucastniky kurzu s metodami fyzikdlniho vySetieni
aumoziuje orientaci ve vybranych diagnostickych a vySetfovacich
metodach v klinickych oborech. Nedilnou soucasti modulu je i obecna
a specialni farmakologie.

Cil modulu

Cilem modulu je poskytnout uGcéastnikim kurzu ucelené informace
o symptomatologii  systémovych  onemocnéni a  diagnostickych
a vySetfovacich metoddach. Nedilnym cilem je znalost zakladnich Iécivych
pripravkd, jejich forem, zplUsobu aplikace, neZadoucich ucinkd
a kontraindikaci u vybranych lékovych skupin.

Téma

Minimalni pocet

R h udi .
ozsah uciva hodin

Anamnéza a zakladni fyzikalni
vySetfeni pacienta

Druhy anamnézy (osobni, rodinna, farmakologicka,
pracovni, socidlni, gynekologicka).

Objektivni a subjektivni pfiznaky nemoci.
10
Fyzikdlni vySetfeni (pohled, poklep, poslech,

pohmat, per rektum). Zakladni fyzikdlni vySetfeni
jednotlivych ¢asti téla.

Fyziologické funkce

Dychdani, krevni obéh, védomi. 6

Vysetfovaci metody

Laboratorni vySetfovaci metody (biochemické,
hematologické, mikrobiologické, serologické,
genetické vysetieni).

Zobrazovaci vySetfovaci metody (rentgenové
vySetfeni (RTG), pocitatovd tomografie (CT),
magneticka rezonance (MR), vysetfeni ultrazvukem
(Uz), radionuklidové vysetfeni, angiografie).
Ochrana pfed ionizujicim zarenim. 10

Elektrografické vySettrovaci metody
(elektrokardiografie (EKG), elektroencefalografie
(EEG), elektromyografie (EMG).

Funkéni vySetrovaci metody.

Endoskopické vysetfovaci metody. Punkce a biopsie.

Obecna farmakologie

Rozdéleni farmakologie. Farmakokinetické déje.
Oznaceni a nazvy lécivych pripravk(. Lékové formy, 3
ucinky lécivych pripravk( a zplsoby jejich aplikace.
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Objednani a zachazeni s lécivymi pripravky véetné
léCivych  pripravkll obsahujici ndvykové latky
(objednani, pfijem, pouZzivani, evidence, kontrola
uchovavani atd.).

Specidlni farmakologie

Léciva ovliviujici kardiovaskularni systém; dychaci
systém; travici systém; hemostdzu a trombdzu;
bolest a zanét; centrdlni nervovy systém. 12
Antidiabetika, antibiotika, antivirotika,
chemoterapeutika, kortikoidy, antihistaminika.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 6 znat:
e odborné terminy spojené s posouzenim zdravotniho stavu,
e princip a postupy fyzikalniho vysetteni,
e hodnoty fyziologickych funkci,
e druhy, podstatu a zadsady provadéni vybranych vysetfovacich metod,
e prostiredky zabezpeceni ochrany lidského organismu pred zarenim.
e jednotlivé skupiny IéCivych pripravkl a jejich zastupce,
e UCinky a zpUsoby podavani zakladnich l1ékovych skupin,

e indikace, kontraindikace a nezadouci ucinky vybranych lécivych
pripravkd.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto ¢innosti:
e zméfit a zhodnotit stav fyziologickych funkci,
e identifikovat Zivot ohroZujici pfiznaky a stavy,

e pouZivat znalosti z farmakologie v hlavnich klinickych disciplinach
a v oSetrovatelské péci.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkd vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.1.7 Ucebni osnova odborného modulu 7

Odborny modul - OM 7

Biochemie, hematologie a transfuzni Iékarstvi

Rozsah modulu

20 hodin

Anotace modulu

Modul seznamuje ucastniky kurzu se zakladnimi poznatky z oblasti
biochemie, hematologie a transfuzniho |ékaistvi, kde se zamérfuje
pfevazné na metody a techniky odbéru biologického materidlu, jeho
oznacovani, uchovavani a na dalsi manipulaci s nim. Ddle poskytuje
znalosti v oblasti vyroby uZiti transfaznich ptipravkd.

Cil modulu

Cilem modulu je poskytnout tcastnikim kurzu komplexni poznatky tykajici
se biologického materidlu a zasad manipulace s nim.
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Téma

Minimalni pocet

R h udi
ozsah uciva hodin

Odbéry biologického
materidlu

Druhy biologického materidlu, obecné zasady
spravného odbéru biologického materidlu, faktory
ovliviujici vySetfeni biologického materialu.

Techniky odbéru, oznacovani, uchovavani
a manipulace s biologickym materidlem.

Biochemicka vysetieni

Odbéry krve, moce, stolice a ostatniho biologického
materidlu. Druhy vySetfeni, technika odbéru, 4
fyziologické hodnoty.

Hematologicka vysetreni

Odbéry krve. Druhy vysetfeni, technika odbéru,
fyziologické hodnoty. 4

Bakteriologicka, toxikologicka,
geneticka a dalsi vysetfeni

Odbéry krve, moce, stolice a ostatniho biologického
materidlu. Druhy vySetfeni, technika odbéru, 4
fyziologické hodnoty.

Transfuzni pFipravky a krevni
derivaty

Druhy, znaceni transfuznich pftipravk(, krevnich
derivatll a jejich indikace. Postup objednani
a podani transfuze. Posttransfuzni reakce, jejich 4
prevence a lécba. Darcovstvi a zpracovani krve.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 7 znat:

e zdsady, metody a techniky odbéru biologického materiadlu
na biochemické, hematologické, bakteriologické, genetické a dalsi
vySetreni,

o fyziologické hodnoty zakladnich laboratornich vysledka,

e zakladni transfuzni pripravky, krevni derivaty, indikace pro jejich
aplikaci,

e problematiku darcovstvi a zpracovani krve.
Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto ¢innosti:

e rozpoznat posttransfuzni reakce.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkd vzdélavani — pisemny test a Gstni
zkouska.

3.1.8 Ucebni osnova odborného modulu 8

Odborny modul — OM 8

Psychologie a komunikace

Rozsah modulu

53 hodin

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoreticko-praktickych predméta.
Obsahuje informace z oblasti obecné, vyvojové a zdravotnické psychologie
a dale se zaméfuje na zdsady sprdvné komunikace ve zdravotnictvi.
Soucasti modulu jsou nacviky komunikace, které naudi ucastnika
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prakticky aplikovat poznatky v kontaktu s pacienty, dalSimi cleny
zdravotnického tymui v osobnim Zivoté.

Cilem modulu je poskytnout ucastnikim kurzu poznatky zoboru
psychologie a komunikace na zakladé kterych budou schopni spravné
Cil modulu komunikovat s pacienty a jejich blizkymi s ohledem na jejich vyvojové
stddium a zdravotni stav.
Minimalni pocet
Téma Rozsah uciva hodin

Uvod do psychologie

Psychologie: pfedmét, iloha a obory psychologie.

Psychické stavy, procesy
a vlastnosti

Vnimani, pozornost, pamét a uceni. Mysleni a rec.
Predstavivost a fantazie. Emoce a vlle. Zmény
psychickych proces( a stavd v nemoci.

Psychologie osobnosti

Vyvoj, struktura, rysy a vlastnosti osobnosti.

Typologie osobnosti, temperament a jeho typy,
charakter, vlohy a schopnosti. Motivace, potreby,
zajmy a postoje.

Vyvoj psychiky jedince

Charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky
a jednotlivych  vyvojovych  stadii.  Zakladni
psychické potieby a jejich uspokojovani.

Zaklady socialni psychologie

Socializace osobnosti, socialni ucéeni, vnimani,

interakce. Socidlni skupiny.
Socialni chovani,
poruchy

spolecnost.

patologické projevy chovani,
socializace osobnosti.  Multikulturni

Psychologie nemocnych

Subjektivni prozivani nemoci. Bolest, strach, Uzkost
v nemoci. Adaptivni a neadaptivni reakce
na nemoc. Psychosomatickd onemocnéni.

Psychosocialni problematika nemoci; typy situaci
(svizelné, zatézové); konflikt, frustrace, deprivace,
stres, neadaptivni chovani; ¢lovék a akutni stavy;
vitdIni ohrozeni; chronickd onemocnéni; vliv
bolesti, strachu, nejistoty a stradani.

Psychologie nemocnych -
specifika psychologického
pristupu v péci o pacienty

Zvlastnosti pristupu k pacientlm s mentalnimi
a télesnymi defekty, zvlastnosti pristupu
k pacientdim se smyslovymi defekty. Psychologicka
problematika umirdni a smrti.

Komunikace a jednani s lidmi

Socialni komunikace, typy komunikace a ovlivnéni
komunikace (neverbalni a verbalni slozky),
komunikaéni moznosti, etika komunikace, metody
a postupy v komunikaci pfi feSeni konfliktd.
Zvlastnosti komunikace s ditétem, srodinnymi
pfislusniky, se seniory, s osobami se zdravotnim
postizenim vcetné osob s poruchami autistického
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spektra, komunikace s agresivnim pacientem aj.,
transkulturni komunikace.

Praktické nacviky: nacviky komunikace (feseni
modelovych situaci).

Specifické komunikacni
dovednosti

Vedeni rozhovoru za ucelem ziskani informaci
pro osetfovatelskou anamnézu. Asertivni techniky
a jejich uziti v komunikaci s pacientem.

Reseni konfliktnich situaci: komunikace s osobami
s psychickymi obtizemi — komunikace s vainé
psychiatricky nemocnym pacientem— komunikace
s pacientem se zménami intelektu — komunikace
s pacientem se zavainym onemocnénim -
komunikace s pacientem v obtizné socialni situaci

Praktické ndcviky: ndacviky komunikace (feseni
modelovych situaci).

Psychologie a dusevni hygiena
v praci zdravotnického
pracovnika

Chovani a postoje zdravotnickych pracovniki,
pojem profesionalni chovani. Interpersonalni vztahy
a dalsi faktory ovliviujici prakticky vykon. Profesni
adaptace, deformace, syndrom vyhoreni ajeho
prevence. Sebereflexe, sebepojeti; sebeovlddani
a zpUsoby jeho zdokonalovani; sebeprosazovani —
asertivni chovani; kompenzacni moznosti.

Praktické nacviky: nacviky a trénink empatického
a asertivniho chovani v modelovych situacich;
relaxacni nacviky, autogenni trénink.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 8 znat:
e zdkladni psychologické pojmy,

» zdkladni psychické procesy, stavy a vlastnosti,

e strukturu, vlastnosti a typy osobnosti, temperament,

» specifika chovani pacienta z hlediska vyvojové psychologie,

¢ podstatu psychosomatickych onemocnéni,

* narocné Zivotni situace a jejich zvladani,

* moznosti individualni pristupu k pacientiim s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potreb, zdravotniho znevyhodnéni, sociokulturnich

a jinych zvlastnosti,

e typy komunikace a ovlivnéni komunikace,
v komunikaci pfi reSeni konfliktd,

CASTKA 9/2022

metody a postupy
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e zdakladni prvky dusevni hygieny.
Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:
¢ komunikovat se ¢leny zdravotnického tymu,

* komunikovat s pacienty a s jejich blizkymi s ohledem na jejich kulturu
a vyvojové obdobi,

* respektovat specifika chovani pacienta,

¢ komunikovat sosobami se zdravotnim postizenim vcetné osob
s poruchami autistického spektra, s osobou s projevy agrese.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosaZenych vysledkd vzdélavani — prakticka zkouska
a kolokvium.

3.1.9 Ucebni osnova odborného modulu 9

Odborny modul — OM 9

Zdravotnické pravo a etika ve zdravotnictvi

Rozsah modulu

15 hodin

Anotace modulu

Modul se zabyva pravnimi predpisy, které upravuji systém poskytovani
zdravotnich sluzeb a principy etického pristupu.

Cilem predmétu je poskytnout studujicim ucelené informace o pravech

Gil modulu a povinnostech zdravotnickych pracovnikd, pacientl a orgadnl statni
spravy.
. - Minimalni ocet
Téma Rozsah uciva P

hodin

Pravni problematika
ve zdravotnictvi

Vybrané pravni predpisy zoblasti obcanského,
trestniho a pracovniho prava ve vztahu k poskytovani
zdravotni péce a souvisejici pravni predpisy. Prava
a povinnosti pacientd a zdravotnikd. Vedeni
zdravotnické dokumentace (vyhlaska ¢. 98/20212 Sb.,
vyhlaska o zdravotnické dokumentaci — dale jen 10
vyhlaska ¢. 98/2012 Sb.), ochrana osobnich Gdajd,
problematika informovaného souhlasu, pouzivani
zdravotnickych prostfedk(, zachazeni s lécivymi
pripravky. Odpovédnost za Skodu pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb.

Etika zdravotnického
pracovnika

Vymezeni etiky ve zdravotnické profesi, etické
principy v chovani k pacientiim, etika chovani
k pacientim v bezvédomi, k bezmocnym,

nesobéstaénym, umirajicim, etika chovani 5
k pacientlim z jiného etnika. Etické kodexy, prava
pacientd. Eticky kodex nelékarského

zdravotnického pracovnika.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 9 znat:
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zakladni pracovnépravni predpisy a pozadavky na vykon pracovnich
¢innosti  praktické sestry v prislusné oblasti, kde vykonava
své povolani,

legislativu vztahujici se k poskytovani zdravotnich sluzeb (zdkon
¢.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani),

v

legislativu vztahujici se kvykonu povolani (zdkon ¢. 96/2004 Sb.,
vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.)

prava a povinnosti pacient,

prava a povinnosti zdravotnik,

zdravotnickou dokumentaci (vyhlaska ¢. 98/2012 Sb.),
problematiku informovaného souhlasu,

etické principy chovani k pacientdim, k pacientdim jiného etnika, etické
kodexy.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:

vyuZivat ziskané védomosti a dovednosti v pracovnim i osobnim Zivoté
a v ramci celozivotniho vzdélavani,

sledovat odborné informace v oblasti Cinnosti, které je zpUsobily
vykondvat a umét s nimi efektivné pracovat,

dodrZovat pracovnépravni predpisy a poZadavky na vykon pracovnich
¢innosti  praktické sestry v prislusné oblasti, kde vykondava
své povolani,

dodrZovat pozadavky na ochranu informaci vcetné prace
se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem,

uplatiiovat etické principy v chovani k pacientlm.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledk( vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.1.10 Ucebni osnova odborného modulu 10

Odborny modul - OM 10

Teorie oSetrovatelstvi a potieby clovéka

Rozsah modulu

35 hodin

Anotace modulu

Modul se zabyva historickym vyvojem oSettovatelstvi v CR, s vybranymi
teoretickymi modely a oSetfovatelskou péci v souvislosti s individualnimi
potfebami Clovéka, rodiny a komunity.

Cil modulu

Cilem predmétu je poskytnout studujicim poznatky, na zakladé kterych
budou schopni uspokojovat potfeby pacienta.

Téma

Rozsah uciva

Minimalni  pocet
hodin
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Charakteristika oboru a zdkladni rysy moderniho
oSetfovatelstvi s ohledem na multikulturni
Osetrovatelstvi odetfovatelstvi, oSetfovatelstvi jako obor. Vybrané 10
oSetrfovatelské modely. OSetfovatelsky proces.

Principy oSetrovatelského managementu.
Indikatory kvality oSetfovatelské péce a jejich
Kvalita osetfovatelské péce sledovani. Standardy o3etfovatelské péce, spravné 7

vedeni zdravotnické dokumentace.

Zakladni lidské potreby, uspokojovani potreb,
faktory ovliviujici uspokojovani potreb. Potreby 12

Potieby pacientl
pacientd a jejich uspokojovani.

Osobnost a role sestry. Kompetence a napli prace
praktické sestry. OsSetfovatelsky tym. Spoluprace
sester a ostatnich zdravotnickych pracovnik(. Vyvoj 6
vzdélavani zdravotnickych pracovnikd. Profesni
organizace sester.

Osobnost praktické sestry
a jeji postaveni v systému
zdravotnictvi

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 10 znat:
» funkci oSetfovatelstvi ve spolecnosti i sou¢asné trendy vyvoje oboru,
* princip a faze oSetfovatelského procesu,

* principy oSetfovatelského managementu, véetné kvality
oSetfovatelské péce,

Vysledky vzdélavani , o o ) L
» zdkladni lidské potfeby a neuspokojené potfeby a ovladat moznosti

jejich uspokojovani pfi zméné zdravotniho stavu,
* kompetence praktické sestry a jeji roli v oSetfovatelském tymu.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:

* uplatiovat holistické pojeti clovéka v oSetfovatelstvi.

. . . Hodnoceni Urovné dosazenych vysledk(l vzdélavani — pisemny test a Ustni
Zptisob ukonceni modulu

zkouska.
3.1.11 Ucebni osnova odborného modulu 11
Odborny modul - OM 11 Rehabilitacni oSetfovatelstvi
Rozsah modulu 29 hodin (teoreticka vyuka 12 hodin + praktické nacviky 17 hodin)

Modul je koncipovan jako blok teoreticko-praktickych predméti. Rozsifuje
Ucastnikim kurzu znalosti z oblasti fyzioterapie, kterd je nezbytnou
soucasti podpory zdravi a prevence vzniku komplikaci. V praktické casti
se Ucastnici uci zdakladni prvky rehabilitaniho oSetfovani a bazalni
stimulace.

Anotace modulu

Cilem predmétu je poskytnout ucastnikim kurzu ucelené informace
Cil modulu o prevenci vzniku imobilizaéniho syndromu.




58 VESTNIK Mz CR CASTKA 9/2022
, v Minimalni ocet
Téma Rozsah uciva . E
hodin
Vyznam  rehabilitacniho  oSetfovani.  Pasivni
a aktivni  rehabilitacni  oSetfovani.  Prevence
imobilizacniho syndromu. FyzikaIni terapie. Uziti 8
Rehabilitaéni o$etfovatelstvi | tepla a chladu v oSetfovatelské péci.
Praktické nacviky zakladnich prvk( rehabilitacniho
osetfovani. 12
Principy, zakladni prvky, vyuZziti bazalni stimulace
dle aktudlniho stavu pacienta, vyuziti bazalni 4
Clt s stimulace s ohledem na vyvojové stddium pacienta.
Bazalni stimulace
Praktické nacviky zadkladnich prvk( bazalni
stimulace. >

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 11 znat:
» zakladni metody rehabilitace a jejich vyuziti,
» zasady spravného polohovani pacienta,

prevenci vzniku imobiliza¢niho syndromu,

zakladni prvky bazalni stimulace a zpUsoby jejich vyuZiti.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:

uplatfiovat prvky aktivni a pasivni rehabilitace v oSetfovatelské praxi,

vyuzivat zakladni prvky bazalni stimulace s ohledem na aktualni stav
a vyvojové stadium pacienta v oSetfovatelské praxi.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkl vzdélavani — kolokvium a prakticka
zkouska.

3.1.12 Ucebni o

snova odborného modulu 12

Odborny modul - OM 12

Osetrovatelské postupy

Rozsah modulu

78 hodin (teoreticka vyuka 34 hodin + praktické nacviky 44 hodin)

Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky a umozniuje Ucastnikim
kurzu ziskat znalosti v oblasti techniky vykonl a postupll oSetfovatelskych
intervenci, které jsou v souladu s kompetencemi praktické sestry.

Cilem modulu je poskytnout ucastnikim kurzu komplexni znalosti
Cil modulu tak, aby byli schopni prakticky realizovat oSetfovatelské intervence
v souladu se svymi kompetencemi.
. .. Minimalni ocet
Téma Rozsah uciva P

hodin
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- typy oSetrovacich jednotek a jejich vybaveni,
- inventar a spotfebni material,

Osetrovaci jednotka - provoz a organizace prace na oSetfovaci
jednotce,

- dodrzovani BOZP, PO.

- pfrijem, preklad, propusténi,

Pacient a nemocnicni - zdravotnickd dokumentace,

prostredi ] S
- adaptace pacienta na hospitalizaci.

- vyznam, Ucel a formy vizity,
Vizita - zdznam, povinnosti praktické sestry pfi vizité,

- etické aspekty vizity.

- dezinfekce, druhy, zpUsoby, dezinfekcni
prostredky,

- priprava dezinfekénich prostredkl, zasady
pfipravy a poufziti,

- myti a hygiena rukou,

- péce o pomucky podle druhu materialu,

Péce o pomicky - sterilizace, druhy, zpUsoby,

- priprava materialu ke sterilizaci,

- manipulace se sterilnim materidlem,

- pomlcky k jednorazovému pouZziti.

Praktické nacviky péce o pomlcky

vyznam obvazové techniky,

- zasady a Ucel obvazové techniky,
- déleni obvazového materialu,

- Satkové obvazy,

- naplastové obvazy, prakové a prubanové
Obvazovy material obvazy,
a obvazova technika - obinadlové obvazy hlavy,

- obinadlové obvazy hornich koncetin, dolnich
koncetin

- bandazZe dolnich koncetin.

Praktické nacviky obvazové techniky.
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LGzZko a jeho uprava,
manipulace s pacientem

typy lGzZek pro déti a dospélé,

zakladni vybaveni, pomucky doplnujici [Gzko,
pomocna zafizeni lGzka,

Uprava llzka bez pacienta,

Uprava llizka s pacientem,

zmény poloh, posouvani, prenaseni, otaceni
pacienta,

zasady polohovani,
sed, stoj a chlize s pacientem,
Iécebné a vysetifovaci polohy pacienta,

komunikaéni dovednosti pfi préci s pacientem.

Praktické nacviky Upravy lGZka a poloh pacienta.
Nacvik sedu stoje a chlize s pacientem.

Hygienicka péce u déti
a dospélych

vyznam hygienické péce, hygienické navyky,
péce o dutinu Ustni,

ranni a vecerni toaleta,

celkova koupel pacienta na lGzku,

myti vlast, odvsivovani, péce o nehty,

myti znecisténého pacienta,

péce o kizi,

prevence opruzenin, dekubitd,

oSetfovani pacienta s dekubity,

zvlastnosti hygienické péce u déti,

komunikaéni dovednosti pfi  poskytovani
hygienické péce.

Praktické nacviky hygienické péce.

Péce o vyprazdnovani
pacienta

sledovani mikce, zmény ve vyprazdnovani,
sledovani defekace, zmény ve vyprazdnovani,
cévkovani (ucel, druh cévek),

asistence u cévkovani muze a Zeny,

péce o mocové katetry u pacienta starsiho 3 let,

inkontinence moce, pomucky pro inkontinenci
moce,

inkontinence stolice, pomlcky pro inkontinenci
stolice,




CASTKA 9/2022 VESTNIK MZ CR

61

péce o inkontinentniho pacienta,

ocistné klyzma.

Praktické nacviky péce o vyprazdriovani pacienta.

VyiZiva pacientl

zasady zdravé vyZivy,

navyky spravného stolovani a vybrand kulturni
specifika stravovani,

dietni systém,

objednavani a doddavani stravy na oSetfovaci

jednotku,

podavani stravy u déti a dospélych
dle pohybového reZzimu a stupné sebepéce,

krmeni pacienta sondou (nasogastrickd sonda
(NGS), perkutanni endoskopicka gastrostomie
(PEG), perkutanni endoskopickd jejunostomie

(PEJ), sipping,)

vyziva u déti, ptiprava kojenecké stravy, krmeni
kojence,

komunikace pfi podani stravy.

Praktické nacviky podani stravy pacientdim.

Sledovani fyziologickych
funkci

méreni hmotnosti a vysky, vypocet Body Mass
Indexu (BMI), méreni obvodd,

méreni fyziologickych funkci — télesné teploty,
pulsu, dechu, krevniho tlaku, zdznam hodnot
do zdravotnické dokumentace,

hodnoceni stavu védomi,

péce o spanek a odpocinek.

Praktické nacviky sledovani fyziologickych funkci.

Péce o pacienta s bolesti

charakteristika a vyznam bolesti,
typy bolesti,

faktory ovliviiujici vnimani bolesti,
kulturni specifika prozivani bolesti,

aktivni oSetfovatelska péce pfi mirnéni bolesti
a jeji prevence.
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Podavani a aplikace lécivych
pripravkt

perordlni podavani léCivych pripravkd,
mistni aplikace lécivych pripravk( (do oka, ucha,
nosu, na klzi, per rectum),

aplikace lécivych pfripravkl do dychacich cest,
inhalace, aplikace kysliku, oxygenoterapie,

aplikace Iécivych ptipravkd formou injekci,

priprava lééivych pripravkl k aplikaci, zasady,
komunikace, dokumentace,

aplikace lécivych pripravki do klzZe, podkoii,
svalu,

asistence pfi aplikaci intravendéznim podani
[éCivych pFipravki,

problematika injekci u déti,

infuzni terapie — ucel, druhy infuznich roztokd,

pfiprava a asistence pfi podavani infuzi,
komplikace, dokumentace,

asistence pfi podavani transfuznich pripravk
a krevnich derivatd, povinnosti praktické sestry
pfi pripravé transfuze.

Praktické ndacviky poddvani a aplikace lécivych
pripravkd.

Odbér biologického
materidlu

zasady pfi odbéru biologického materialu,
odbéry sputa, zvratkd, zbytkl potravy,
odbéry modi a stolice,

odbéry kapilarni a Zilni krve,

zvlastnosti odbérd u déti,

odbér Zaludecniho a duodenalniho obsahu,
vyplach Zaludku,

vytéry a stéry.

Praktické nacviky odbéru biologického materialu.

Asistence pf¥i prevazech

zakladni chirurgické nastroje, Sici material,
druhy drénd, drenazi,

vybaveni  prevazového  voziku, pfiprava
sterilniho stolku,

asistence pfi prevazu aseptické rany a septické
rany,
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osetfovani chronickych ran,
osetfovani stomie,

druhy punkci, asistence pfi punkci.

Praktické nacviky péce o rany a stomie. 4

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 12 znat:

zasady prace na osetfovaci jednotce,

zasady dodrzovani hygienickych norem a zasady BOZP a PO pfi praci
praktické sestry,

ukoly praktické sestry vychdzejici z jejich kompetenci pfi prijmu,
prekladu, propusténi pacienta,

pojmy hospitalizace, adaptace, maladaptace, hospitalismus,
moznosti prevence hospitalismu,

ucel vizity a povinnosti praktické sestry pti vizité vcetné etickych
aspektq,

zakladni pomucky, nastroje a zasady manipulace s nimi,
zdravotnické prostfedky a zasady manipulace s nimi,

vyznam, Ucel a druhy obvazového materialu, véetné zasad pro praci
s obvazy a jejich pouziti,

zasady péce o lGzko pacienta,

zasady polohovani a zmény poloh pacienta,

zasady provadéni komplexni hygienické péce u pacienta,
zasady péce o kiZi, prevence a oSetfovani dekubitd,
zasady péce o vyprazdnovani,

zasady podavani stravy,

zasady sledovani fyziologickych funkci,

zasady péce o pacienta s bolesti,

zadsady podavani a aplikace lé¢ivych pfipravka,

zasady odbéru biologického materialu,

zasady asistence pti prevazech.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:

poskytovat zdravotni péci v souladu s pravnimi pfedpisy a standardy
v ramci zdravotnického tymu,

podilet se na pfijmu, prekladu a propusténi pacienta,

podilet se na prevenci hospitalismu,
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» asistovat u lékarské vizity,

» pripravit a pouzit dezinfekcni roztoky,

» pripravit pomucky ke sterilizaci,

» provadét bandaz a priloZeni jednotlivych typl obvaz(,

» provadét komplexni hygienickou péci u pacientll/, véetné prevence
proleZenin a Upravy lGzka,

* pecovat o vyprazdiovani pacienta,
* rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani,
* dohlizet na dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin,

» sledovat fyziologické funkce za pouZiti zdravotnickych prostiedk,
vCetné zaznamu do dokumentace,

* pouZivat analogickou vizudlni $kdlu k objektivizaci bolesti, vcetné
zaznamu do dokumentace,

* pfipravit a podavat lécivé pripravky s vyjimkou radiofarmak mimo
formy nitroZilni injekce, infuze nebo aplikace do epiduralnich katetrd,

+ asistovat pfi aplikaci intravendznim podani [éCivych pripravkd,
 asistovat pfi kanylaci perifernich Zil,

* zavadét a udrZovat inhalaéni a kyslikovou terapii,

* odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material,

» provadét osetreni nekomplikovanych chronickych ran,

* provadét osetfovani stomii.

Zpusob ukoncéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledk( vzdélavani — kolokvium a prakticka
zkouska.

3.1.13 Ucebni osnova odborného modulu 13

Odborny modul - OM 13

Prvni pomoc

Rozsah modulu

29 hodin (teoreticka vyuka 18 hodin + praktické nacviky 11 hodin)

Anotace modulu

Obsahem modulu jsou védomosti, znalosti a praktické dovednosti
pfi poskytovani prvni pomoci, feseni stavll hroziciho nebo nahle vzniklého
selhani zakladnich Zivotnich funkci, tymové spolupraci, znalost povinného
vybaveni, znalost aktivace resuscitacnich tymG ZZ a spoluprace s nimi.
Pfedmét ma teoreticko-prakticky i dovednostni charakter sdlrazem
na praktické nacviky, poskytovani predlékafské prvni pomoci a zasad
bezpecného chovani v situaci obecného ohrozeni.

Cil modulu

Cilem modulu je vytvareni védomosti a znalosti o prvni pomoci, fungovani
jednotného zachranného systému, potifeba pohotové reagovat a spravné
postupovat v Zivot ohroZujicich situacich. Cil vyplyvd z povinnosti
zdravotnického pracovnika poskytnout neprodlené prvni pomoc.
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Téma

Rozsah udiva

Minimalni pocet
hodin

Uvod do predmétu

Definice zdkladnich pojm( (nejisté a jisté znamky
smrti, klinickd a biologickd smrt, resuscitace),
vyznam, déleni prvni pomoci (PP), integrovany
zachranny systém (IZS), jeho zakladni slozky,
kompetence, zplsoby aktivace 1ZS a komunikace
s jednotlivymi sloZzkami, vlastnosti zachrance.

Prvni pomoc
pfi mimoradnych udalostech

Obecné zasady pro pfipad ohroZeni, varovné signaly,
pohotovostni zavazadlo (obsah), evakuace,
problematika davové psychdézy a agresivniho
chovéani. Nezbytna opatfeni pfi havarii s Unikem
chemickych a radioaktivnich latek, pti Zivelnich
pohromach a smogové situaci. Ochrana c¢lovéka
pfi mimoradnych udalostech, protiepidemicka
opatfeni. Priruéni lékarna (vybaveni), zakladni
vybaveni v domdcnosti, na pracovisti, autolékarnicka.

Polohovani a transport
zranénych

Pravidla a zpUsoby vyprostovani ranénych, zékladni
polohy pfi vySetfovani a oSetfovani ranénych, zasady
odsunu ranénych, techniky odsunu a prendseni
ranénych jednou nebo vice osobami — nacvik
modelovych situaci. Orientani vySetfeni ranéného
(zhodnoceni stavu védomi, zhodnoceni krevniho
obéhu a dychani, orientacni vySetfeni zornic, hlavy,
krku, hrudniku, hornich koncetin, bficha, panve,
dolnich koncetin, patere).

Prakticka cviceni

Neodkladna resuscitace

Déleni neodkladné resuscitace (NR).
Kardiopulmonalni resuscitace u ditéte a dospélého
(KPR). Ukonceni KPR. PouZiti Automatizovaného
Externiho Defibrilatoru (ADE), samorozpinaciho vaku
a dalsich pomucek. Porucha prichodnosti dychacich
cest (dité, dospély), zastava dychani (dité, dospély),
zastava krevniho obéhu (dité, dospély). Gordon(v
a Heimlichlv manévr. Etické aspekty neodkladné
resuscitace, pomucky k osobni ochrané (resuscitacni
rouska, dychaci maska snaustkem), urgentni
zajisténi dychacich cest (koniopunkce, koniotomie,
tracheotomie).

Praktické nacviky zakladni neodkladné resuscitace
s vyuZitim simulator(. Nacviky v tymu.

Vv

Rozsifena neodkladna
resuscitace

Monitoring  fyziologickych funkci, pomucky
k rozsifené resuscitaci (nosni vzduchovod, Ustni
vzduchovod, laryngoskop, endotrachedlni kanyla,
combiroura, laryngedlni maska, tracheotomicka
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kanyla, kardiopumpa), KPR v nemocnici, manipulace
s ambuvakem, se samorozpinacim vakem,
manipulace s defibrilatorem, intraosedlni pfistup,
zaklady umélé plicni ventilace a analgosedace.

Prakticka cviceni

Bezvédomi

Stav védomi, poruchy védomi — déleni, pficiny,
pfiznaky. VysSetfeni stavu védomi — hodnoceni
Glaskow coma scale (GCS), sledovani stavu. Poloha
v bezvédomi, transport ranéného v bezvédomi.
Kolapsové stavy — prvni pomoc.

Krvaceni

Druhy krvéaceni. Jednotny postup pfi poskytovani
prvni pomoci u zevniho krvaceni, rozpoznani
a poskytnuti prvni pomoci pfi vnitfnim krvaceni
a krvaceni z télnich otvor(. Druhy ran (feznd, secn3,
stfelna, trzna, zhmoZzdénd, exkoriace) — zdasady
oSetrovani jednotlivych typl ran, pomlcky. Poranéni
zvitetem, pokousdni, bodnuti hmyzem, kousnuti
klistétem, usStknuti jedovatym hadem. Cizi télesa
v ranach, télnich otvorech.

Prakticka cviceni

Sok, kie¢ové stavy

Druhy, pfi¢iny a pfiznaky Soku a nasledné zmény
v organismu, prvni pomoc u Sokovych stavl (tepelny
komfort), preventivni protiSokova opatieni, nacvik
modelovych situaci. KrfeCe — pfiiny a pfriznaky,
epileptické krece, febrilni kiece, tetanie.

Poskozeni teplem, chladem,
elektrickym proudem
a chemickymi latkami

Druhy poskozeni, stanoveni druhu a rozsahu
poskozeni, poskytnuti prvni pomoci, bezpecénost
aochrana zdravi pfi poskytovani prvni pomoci
pfidrazu elektrickym proudem a chemickymi
latkami, poranéni bleskem, upal, Uzeh, podchlazeni,
omrzliny. Modelové situace.

Nahlé pfihody bfisni
a Urazova poranéni bricha

Rozdéleni poranéni a ndhlych prihod bfiSnich,
definice, pfiznaky, mozné komplikace, zdsady
poskytnuti prvni pomoci. Modelové situace.

Urazova poranéni

Charakteristika, pfriciny, rozdéleni, obecny postup
pfi poskytovani  prvni pomoci u otevienych
a zavienych  poranéni, oSetfeni  poranéného
se zlomeninou: lopatky klicni kosti, pazni kosti, kosti
predlokti, dlouhych kosti, zdpésti a ruky. Poranéni
kloubl — distorze, luxace, kontuze.

Kraniocerebrdlni poranéni, poranéni obli¢ejového
skeletu a mékkych tkdni, poranéni oci, mechanismy
vzniku poranéni, rozdéleni, klinické projevy,
nejcastéjsi komplikace, zdsady poskytovani prvni
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pomoci.

Mechanismus vzniku poranéni, pfiznaky, nejcastéjsi
komplikace, zasady poskytovani prvni pomoci
uporanéni kréni, hrudni a bederni patere,
manipulace s pomuckami (kréni limec, vakuové
dlahy).

Priciny poranéni hrudniku, zdvaznost a rozdéleni
poranéni, pfiznaky poranéni hrudniku, zasady
poskytovani prvni pomoci.

Tonuti, obéseni, uskrceni.

Mechanismy vzniku poranéni, pfiznaky, komplikace.
Zasady poskytovani prvni pomoci.

Polytrauma.

Prakticka cviceni

Akutni otravy

Nejcastéjsi akutni otravy, pfi¢iny, ptiznaky,
komplikace. Intoxikace drogami. Problematika
prvniho kontaktu. Zasady prvni pomoci pfi otravach 1
spojenych s bezvédomim a pfi zachovani védomi.
Modelové situace.

Akutni stavy v gynekologii

Urazy Zenskych reprodukénich orgdnd, krvéceni,
kiece, neocekdvany Ci prekotny porod. Zasady prvni
pomoci pfi nahlych stavech u téhotnych Zen 1
v mimoradnych podminkach. Modelové situace.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 13 znat:

» zdkladni pojmy vztahujici se k prvni pomoci (PP) a jejich spravné

pouziti,
* postupy prevence selhdni Zivotnich funkci,
» sloZky integrovaného zachranného systému (12S), zpUsoby aktivace,
» zasady zakladni NR,

» zdsady tymové spoluprace pfi poskytovani NR a PP,

* pojem neodkladna a rozsifena resuscitace pric¢iny a priznaky poruch

védomi, rozlisi hloubku bezvédomi,
* vyznam stdlého dohledu u postizeného v bezvédomi,
* pfriciny a druhy krvaceni, komplikace spojené s krvacenim,

» prostifedky osobni ochrany (nebezpeci prenosu infekénich nemoci),

o priciny a faktory ovliviujici rozvoj Soku, zdakladni postupy PP
pfi postiZeni jednotlivych systém.

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:
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* umi kontaktovat resuscitacni tym
* umi uloZit postizeného do vhodné polohy,

* umi rozpoznat zastavu dychani a krevniho obéhu a ovlada postup
neodkladné resuscitace u dospélého a ditéte,

* umi zjistit pfi¢iny neprichodnosti DC, nedostatecného dychani
a zastavy dechu,

* umi poskytnout nepfimou srdecni masdz a zahdjit kardiopulmonalni
resuscitaci,

* umi pracovat v tymu pfi poskytovdni PP a NR,
* umi poskytnout PP pfi postizeni jednotlivych systémfi,
* umi uloZit ranéné do spravné polohy pro vysetieni, oSetreni, transport

* umi pouzit ochranné pomucky pfi obecném i vlastnim ohroZeni Zivota.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni drovné dosazenych vysledkd vzdélavani — pisemny test
a praktickd zkouska NR svyuZitim simulator(, oSetfeni jednotlivych
poranéni v ramci modelové situace.

3.1.14 Ucebni osnova odborného modulu 14

Odborny modul - OM 14

Osetiovatelstvi v klinickych oborech

Rozsah modulu

289 hodin

Anotace modulu

Predmét poskytuje ucastnikovi kurzu informace z oblasti oSetfovatelské
péce v jednotlivych klinickych oborech.

Cilem je, poskytnout ucastnikiim kurzu komplexni znalosti z oblasti

Gil modulu oSetfovatelské péce tak, aby je byli schopni prakticky aplikovat s ohledem
na specifika jednotlivych klinickych obor(.
Minimalni .
Téma Rozsah uciva inimalni - pocet

hodin

Osetiovatelska péce

- Useky prace na internim oddéleni, charakter
prace praktické sestry, vybaveni, Ié¢ebny rezim.

Osetiovatelska péce o pacienta s onemocnénim:
- dychacich cest,

- obéhového systému,

v internich oborech - krve, 45
- traviciho traktu,
- endokrinologickym a metabolickym,
- ledvin a mocovych cest.
- Useky prace na chirurgickém oddéleni, 45

Osetfovatelska péce

charakter prace praktické sestry, vybaveni,
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v chirurgickych
oborech

|éCebny rezim,

predoperacni pfiprava a pooperacni péce.

Osetiovatelska péce o pacienta:

s onemocnénim krku, Stitné Zlazy a hrudniku,
s traumatologickym onemocnénim,

v kardiochirurgii,

v bfisni chirurgii,

v urologii,

na ortopedii,

u transplantovanych pacientd.

Osetiovatelska péce
v pediatrii

Useky prace na détském oddéleni, charakter
prace praktické sestry, vybaveni, Ié¢ebny rezim,

prace v détskych zafizenich OSetfovatelska
péce u déti s onemocnénim:

dychacich cest,
obéhového systému,
krve,

traviciho traktu,
endokrinniho systému,
ledvin a mocovych cest,

centrdlniho nervového systému.

32

Osetfovatelska
péce v gynekologii
a porodnictvi

useky prace na gynekologickém a porodnim
oddéleni, charakter prdce praktické sestry,
vybaveni, |é¢ebny rezim.

Osetiovatelska péce o Zenu:

se zanétlivym onemocnénim gynekologickych
organd,

s nadorovym onemocnénim gynekologickych
organd,

s nadorovym onemocnénim prsu,

pred a po malych gynekologickych zakrocich,
pred a po gynekologickych operacich,

v prabéhu téhotenstvi a porodu,

v obdobi Sestinedéli,

oSettfovatelska péce o novorozence.

22

Osetfovatelska péce

Useky prace na neurologickém oddéleni,
charakter prace praktické sestry, vybaveni,

25
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v neurologii

|éCebny rezim.
Osetiovatelska péce o pacienta:
- s cévni mozkovou pfihodou,
- s epilepsii, se zdchvatovymi stavy,

- se zanétlivym onemocnénim  nervové
soustavy,

- sroztrousenou sklerézou,
- s Parkinsonovou chorobou,

- s kvantitativni poruchou védomi.

Osetiovatelska péce
v psychiatrii

- Useky prace na psychiatrickém oddéleni,
charakter prace praktické sestry, vybaveni,
[éCebny rezim.

Osetfovatelska péce o pacienta:

- se schizofrenii,

- s psychdzou,

- sdepresi,

- s duSevnimi poruchami vyvolanymi uZivanim
psychoaktivnich latek,

- s rldznymi typy zavislosti.

20

Osetfovatelska péce
v geriatrii

- charakteristika fyziologického stafi,

- biologické, psychické a socidlni zmény ve stafi,
- podpora zdravého starnuti,

- zvlastnosti klinického obrazu,

- geriatrické syndromy,

- oSetrovatelska péce o geriatrického pacienta,

- zvlastnosti seniorl v internim, chirurgickém,
urologickém a gynekologickém oSetrovatelstvi,

- prace praktické sestry v zatizenich pro seniory.

25

Paliativni péce

- vymezeni a déleni paliativni péce,

- oSetrovatelska péce o klienty v terminalnim
stadiu,

- doprovézeni, péce o zemrelého,
- zvlastnosti komunikace s pozUstalymi,

- etické aspekty paliativni péce.

25

Komunitni péce a praktické
Iékarstvi

- specifika prace praktické sestry v terénu,
v komunitnich centrech, v Ié¢ebnych uUstavech
a détskych zafizenich, v zatizenich socidlnich

25
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péce,

- oSetrovatelska péce u dospélych v domadci
pédi,

- spoluprace s rodinou,

- napln prace praktické sestry v ambulanci
praktického lékare, vedeni dokumentace,

- navstévni a preventivni péce,

- zdravotné vychovna <cinnost v ordinaci
praktického lékate.

Osetfovatelska péce
ve stomatologii

a vybranych
oborech

- Useky prace na stomatologickém oddéleni,
charakter prédce, vybaveni, |éCebny rezim,

- symptomatologie a vySetfovaci metody
ve stomatologii,

- preventivni postupy ve stomatologii,

- zakladni a specidlni pomicky pro Ustni
hygienu,

- predoperaéni pfiprava a pooperacni péce

ve stomatologii.
& 25

Osetfovatelska péce o pacienta:

- s parodontitis,

- s nadorem spodiny Ustni a jazyka,

- s poranénim celistnich kosti a zubu.

Specifika oSetfovatelské péce na vybranych
odbornych oddélenich (napf. infekénim, ocnim,
otorinolaryngologickém,
dermatovenerologickém, onkologickém aj.).

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude po absolvovani OM 14 znat:

» charakteristické klinické stavy a onemocnéni z hlediska oSettovatelské
péce a potreb pacientd,

* jednotlivé klinické stavy, jejich etiologii a klinické pfiznaky,
» diagnostiku a lIé¢bu souvisejici s jednotlivymi klinickymi stavy,

* individudlni odliSnosti potfeb zdravého a nemocného ditéte
a moznosti jejich uspokojovani,

» specifika v péci o zdravi Zeny podle véku,

» specifika v péci o pacienty s psychickymi poruchami,

» charakteristické principy onkologické a paliativni péce,
» specifika a zvlaStnosti péce o geriatrické pacienty,

* podstatu komunitni péce a fungovani systému zdravotni péce
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v praktickém |ékarstvi a stomatologii,

» specifika péce o pacienta na vybranych odbornych oddélenich (napft.
na o¢nim, onkologickém, dermatovenerologickém,
otorinolaryngologickém, infekénim, aj.).

Absolvent/ka bude pfipraven/a na tyto praktické ¢innosti:

* orientatné zhodnotit aktudlni stav pacienta a podilet
se na oSetrovatelské péci,

» uplatiuje holistické pojeti ¢lovéka v osetfovatelstvi.

Zpusob ukoncéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkl vzdélavani — pisemny test a Ustni
zkouska.

3.1.15 Ucebni osnova odborného modulu 15

Odborny modul - OM 15

Odborna osetrovatelska praxe v akreditovanych zafizenich

Rozsah modulu

600 hodin

Anotace modulu

Odborna praxe je koncipovdna jako prakticky pfedmét pro poskytovani
komplexni oSetfovatelské péce a umoznuje ucastniklm kvalifikaéniho
kurzu ziskat praktické dovednosti v souladu s kompetencemi praktické
sestry. Uskutecnuje se podle planu odborné praxe na pracovistich
poskytujicich zdravotni sluzby, pod odbornym vedenim skolitele
odborné praxe.

Vykony se plni v akreditovaném zafizeni pfi poskytovani zdravotni péce
v pfimém kontaktu se zdravymi a nemocnymi jedinci. Je-li to nezbytné, Ize
splnéni vykon( nahradit simulaci, a to v maximalnim rozsahu 1/3
ze stanoveného poctu.

Cil modulu

Cilem je ziskani, prohloubeni a upevnéni dovednosti a navykll potfebnych
pro kvalitni a bezpecné poskytovani zdravotni péce a souvisejicich ¢innosti
v rozsahu kompetenci praktické sestry, které jsou stanoveny vyhlaskou
€. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych
pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Pracovisté odborné
osetrovatelské
praxe

Typy pracovisté. Ambulantni, jednodenni, lGZkova, domaci zdravotni
péce.

Odborna oSetfovatelska praxe je organizovdana jako souvisly blok
a probihd na akreditovanych pracovistich pod dohledem a odbornym
vedenim $kolitele. Skolitel potvrdi absolvovanou praxi do Zaznamu
odborné praxe, ktery vyhotovi akreditované zafizeni realizujici vzdélavaci
program.

Obsahové zaméreni

Realizace odborné oSetfovatelské praxe probihd na nize uvedenych
pracovistich v  doporuceném  minimdlnim rozsahu. QOdbornou
oSetfovatelskou praxi muizZe ucastnik realizovat az po absolvovani
teoretické ¢asti vztahujici se k danému oddéleni.

Interni oddéleni 120 hodin
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Chirurgické oddéleni véetné ortopedie 120 hodin
Gynekologicko-porodnické oddéleni 32 hodin
Détské oddéleni 40 hodin
LGzkova zdravotnicka zafizeni hospicového typu nebo | 80 hodin
zdravotnickd zafizeni ndsledné nebo dlouhodobé

[GZkové péce

Neurologické oddéleni 40 hodin
Psychiatrické oddéleni 24 hodin
Onkologické oddéleni a paliativni péce 24 hodin
Rehabilita¢ni oddéleni 24 hodin
Pracovisté praktického Iékafe a komunitni péce 24 hodin
Pracovisté zubniho lékare 24 hodin
Pracovisté poskytovatele pobytovych zafizeni socidlni | 24 hodin
péce poskytujicich zdravotni péci

Pracovisté dle vlastniho vybéru 24 hodin
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Seznam vykonl odborné osetfovatelské praxe

Minimalni pocet

Sezndmit se s provozem vyukového pracovisté
a duleZitymi kontaktnimi udaji

1x (na kazdém vyukovém pracovisti)

Sezndmit se s organizacnimi a metodickymi
pokyny pracovisté

1x (na kazdém vyukovém pracovisti)

Sezndmit se s vybavenim pracovisté a pracovnimi
postupy na oSetfovatelské jednotce

1x (na kazdém vyukovém pracovisti)

Seznamit se s pozadavky BOZP, PO

1x (na kazdém vyukovém pracovisti)

Seznamit se s harmonogramem prace oddéleni

1x (na kazdém vyukovém pracovisti)

Sezndmit se s lécebnym a organiza¢nim fadem
a pravy pacientt

1x (na kazdém vyukovém pracovisti)

Seznamit se s Ilékafskou a oSetfovatelskou

, 30x
dokumentaci
Komunikovat s personalem, rodinou, pacientem 200 x
Podilet se na oSetfovatelské péci 300x
v oSetiovatelském procesu
Uklid a dezinfekce o3etfovaci jednotky 30x
Dezinfekce a sterilizace, pfipadné priprava 30x
pomticek ke sterilizaci
Péce o prostredi pacienta 30x
Prevence infekci spojenych s poskytovanim 30x
zdravotni péce
Péce o pohodli, spanek, odpocinek a aktivitu 30x
pacienta
Uprava lGzka a okoli, manipulace s pradlem 150x
Hygienicka péce o vlasy, kizi, nehty, dutinu tstni 100x
Hygienicka koupel na lGzku 50x
Prevence vzniku opruzenin a dekubitt 50x
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Prevence imobiliza¢niho syndromu 50x
Polohovani pacienta 50x
Koupel ditéte starsiho 6 let 10x
Podavani stravy ditéti starSimu 6 let 10x
Podavani stravy pacientovi

dle pohybového reiimu a  stupné 60x
sebepéce

Prevence dehydratace pacienta 100x
Dodriovani hygienickych zasad pfi pripravé 60x
stravy a manipulaci s jidlem

Sledovani diurézy, barvy a zapachu moci 30x
Péce o inkontinentniho pacienta 20x
Péce o permanentni mocovy katétr 20x
Sledovani odchodu stolice a plyna 30x
Nacvik defekace u leZicich pacientt 5x
Péce o pacienta se zacpou a prijmem 20x
Provedeni odistného klyzma pacientim starsim 5y
10 let

Upeviovat hygienické navyky u déti starsSich 6 let 3x
Méreni fyziologickych funkci a jejich orientacni 20x
vyhodnoceni

Méfeni télesné hmotnosti, vysky, télesnych 10x
obvodi a jejich zaznam

Aplikace tepla a chladu 10x
Pfejimani a uloZeni lécCiv 10x
Podavani lécivych pfFipravkl peroralni formou

(p.o.), intramuskularni formou (i.m.) subkutanni 30x

formou (s.c.)
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Doprovod pacienta na vySetfeni a oSetfeni 10x
Provedeni zdakladni oSetfovatelské péce o 10x
pacienta v termindlnim stadiu

Uprava téla zemrelého 5x

Kapilarni odbér krve 10x
Venozni odbér krve 50x
Asistence pfi odbéru krve zcentrdlniho Zilniho

katetru (CZK) X

Odbér moce na vysetreni 20x
Odbér moce z permanentniho mocového katetru 10x
(PMK)

Odbér stolice na vysetieni 10x
Odbér sputa 5x

Vytéry/stéry 5x

Predoperacni pfiprava 10x
Pfiprava premedikace 10x
Pooperacni sledovani 10x
Hodnoceni rany 10x
Pfevaz aseptické rany 10x
Pfevaz septické rany 10x
Prevaz chronické rany 10x
Péée o drén/drenéaze 3x

Osetfeni periferni kanyly 5x

Osetieni CZK 5x

Asistence pfi sterndlni punkci 1x
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Asistence pfi hrudni punkci 1x
Asistence pfi bfisni punkci 1x
Asistence pf¥i punkci kloubu 1x
Asistence pfi lumbalni punkci 3x
Odsavani sekretl z dychacich cest 5x
Priprava pacienta k endoskopickym vySetienim 5x

Seznam vykonl odborné praxe predlo#i ucastnik 3koliteli piislusného pracovisté. Skolitel absolvovanou
praxi potvrdi do Zdznamu odborné praxe.

4 Hodnoceni ucéastnika v prtibéhu kvalifikaéniho vzdélavani

Skolitel vede vzdélavani Gcastnika, vypracovava studijni plan a plan pInéni praktickych vykon(, které ma
Ucastnik kvalifikacniho vzdélavani v prabéhu pfipravy absolvovat a pribéiné provéruje jeho znalosti,
védomosti a dovednosti. Lektor pfedndsi danou ¢ast vzdélavaciho programu a provéruje teoretické znalosti
Ucastnika vzdélavani.

Odborna praxe v akreditovanych zafizenich probihd pod vedenim pfidéleného skolitele, ktery
je zaméstnancem daného pracovisté. Skolitel pravidelné a priib&iné provétuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Ucastnika kvalifikaéniho vzdélavani a potvrzuje splnéni predepsanych vykonl do Zaznamu
odborné praxe, ktery vyhotovi akreditované zatizeni realizujici vzdélavaci program. Podminkou pro ptihlaseni
k zavérecné zkousce je splnéni vSech pozadavk( stanovenych timto vzdélavacim programem a absolvovani
modul(, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznaceny jako povinné.

5 Profil absolventa

Absolvent akreditovaného kvalifika¢niho kurzu Praktickd sestra bude pfipraven poskytovat nebo zajistovat
bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem
zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSettovatelské péce.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent kvalifikacniho vzdélavani ziskal
zpUsobilost

Absolvent kurzu ziskavd odbornou zpusobilost k vykonu nelékafského zdravotnického povolani prakticka
sestra. Prakticka sestra vykonava cinnosti podle § 3 odst. 1 a podle § 4a a podle § 40 odst. 1 pism. c) vyhlasky
¢.55/2011 Sh.

Podle § 4a vyhlasky ¢. 55/2011 Sh.:

(1) Prakticka sestra vykonava cinnosti podle § 3 odst. 1 a dale bez odborného dohledu a bez indikace
avsouladu sdiagnézou stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem poskytuje nebo zajistuje zakladni
oSetfovatelskou péci. Pfi tom zejména mUze:
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b)
c)

d)

e)

g)
h)

a)

sledovat fyziologické funkce za pouziti zdravotnickych prostiedkl a ziskané informace zaznamenavat
do dokumentace,

pozorovat a zaznamendavat fyzicky a psychicky stav pacienta a schopnost pfijmu potravy,
provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence proleZenin,

rozdélovat stravu pacientdm podle diet a dbat na jejich dodrZovani, dohlizet na dodrZzovani pitného
rezimu, sledovat bilanci tekutin, peCovat o vyprazdnovani,

aplikovat zabaly, obklady, l1éCivé koupele, teplé a studené procedury,

provadét socialni aktivizaci zejména v rdmci péce o seniory,

pecovat o zajiSténi psychické pohody, pocitu jistoty, bezpedi a socidlniho kontaktu,
vykondvat Cinnosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou sestrou
a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi, zejména polohovani, posazovani, zakladni pasivni,
dechovd a kondi¢ni cvi¢eni, nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovdni sobéstacnosti pacienta a metody
bazalni stimulace s ohledem na prevenci a ndpravu poruch funkce, véetné prevence dalSich poruch
vyplyvajicich ze snizené mobility nebo imobility,

sledovat poruchy celistvosti kliZe,

pecovat o mocové katetry pacientl starSich 3 let; pé¢i o mocCové katetry pacientll se rozumi zejména
hygiena genitdlu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku,

oSetrovat periferni Zilni vstupy,
zajistovat Cinnosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd,

poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti lékafem
zajistovat péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s Gmrtim pacienta,

vykonavat Cinnosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni Iécivych pfipravka,

vykondvat v rozsahu své odborné zplsobilosti ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
zdravotnickych prostfedkl a pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné zasoby,
vykondvat Cinnosti pfi zajistovani stalé pripravenosti pracovisté vcetné vécného a technického
vybaveni a funkénosti zdravotnickych prostfedka.

(2) Prakticka sestra mlzZe vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare nebo zubniho lékare
jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce; zejména mize:

a)

b)

d)
e)
f)
g)

poddvat |é¢ivé pripravky'® s vyjimkou radiofarmak; Ié&ivé pfipravky nemiize podavat formou nitroZilni
injekce, infuzi nebo aplikaci do epidurdlnich katetrd a dale u déti do 3 let véku formou
intramuskuldrni injekce,

provadét odsavani sekretl z hornich cest dychacich u pacientd pfi védomi starsich 10 let a zajistovat
jejich prichodnost,

zavadét a udrzovat inhalaéni a kyslikovou terapii,

odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny biologicky material,

provadét vysetreni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,
provadét osetreni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie,

podavat potraviny pro zvlastni |ékarské acely*?.
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(3) Prakticka sestra pod odbornym dohledem zubniho lékafe muze:
a) zpracovavat dentélni materidly v ordinaci,
b) vykondvat ¢innost zubni instrumentarky podle § 40 odst. 1 pism. c).

(4) PFi poskytovani specializované osettovatelské péle muzZe praktickd sestra pod odbornym dohledem
vieobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky vykondvat ¢innosti podle odstavce 1 pism. a) az ), p)

aq).

(5) PFi poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce muZe praktickd sestra pod primim vedenim
vseobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti, détské sestry se specializovanou zpUsobilosti nebo porodni
asistentky se specializovanou zpUlsobilosti v oboru vykondvat ¢innosti podle odstavce 1 pism. a) az l), p) a q).

10) 74kon €. 378/2007 Sb., o |é&ivech a 0 zmé&nach souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisd.

4) Vyhlagka €. 54/2004 Sb., o potravinach uréenych pro zvlastni vyZzivu a o zpUsobu jejich pouZiti, ve znéni
pozdéjsich predpisU.

Podle § 3 odst. 1 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb. prakticka sestra
(1) bez odborného dohledu a bez indikace v rozsahu své odborné zpUsobilosti:
a) poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy,

b) dba na dodrZovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi predpisy upravujicimi
ochranu verejného zdravi,

c) provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a dals$i dokumentace vyplyvajici z jinych prévnich
predpisu, pracuje s informacnim systémem poskytovatele zdravotnich sluzeb,

d) poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti, pfipadné pokyny |ékare,
zubniho Iékafe, farmaceuta, klinického psychologa nebo klinického logopeda,

e) podili se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k ziskani zpuUsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani uskutecnovanych stfednimi Skolami a wvysSSimi odbornymi Skolami,
v akreditovanych zdravotnickych studijnich programech k ziskani zpUsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani uskuteéfiovanych vysokymi $kolami v Ceské republice a ve vzdélavacich
programech akreditovanych kvalifika¢nich kurzd,

f) podili se na pripravé standardd,

g) motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci
o sebe,

h) podili se na zajisténi zapracovani nové nastupujicich zdravotnickych pracovnikd,
i) provadi opatfeni pfi reseni nasledkll mimoradné udalosti nebo krizové situace.
Podle § 4 odst. 3 pism. b) v souladu s § 40 odst. 1 pism. c) prakticka sestra pod odbornym dohledem zubniho
Iékare maze
c) vyvolavat RTG snimky.
6 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci program uskutecnuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je poskytovatel zdravotnich
sluzeb, jind pravnickd osoba nebo fyzickd osoba, kterym ministerstvo zdravotnictvi udélilo akreditaci
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vsouladu s § 45 odst. 1 pismeno b) zdkona ¢&. 96/2004 Sb. Udélenim akreditace se ziskdvd opravnéni
k uskutecnovani vzdélavaciho programu akreditovaného kvalifika¢niho kurzu.

6.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté

Personalni
zabezpeceni

Odborny garant odpovidd za odbornou Uroven vzdélavaciho programu, koordinuje
obsahovou pfipravu vzdélavaciho programu, dohlizi na kvalitu jeho uskutecnovani,
vyhodnocuje a rozviji jej.

Odbornym garantem mZe byt pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zplsobilost vieobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky
a s vykonem povoldni v délce nejméné 3 let nebo

e odbornou kvalifikaci oboru uditelstvi odbornych predmétl pro zdravotnické skoly
s vykonem povoldni v délce nejméné 3 let.

Lektorem teoretické c¢asti vzdélavaciho programu je osoba, jejiz odbornost odpovida
prednasené problematice, kterd je v pracovné pravnim nebo obdobném smluvnim vztahu
k akreditovanému zafizeni, a prednasi danou cast vzdéldvaciho programu a provéruje
teoretické znalosti ucastnika vzdélavani.

Lektorem teoretické ¢asti mlzZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky
podle zdkona ¢. 96/2004 Sb. a ma specializovanou zpUsobilost nebo zvlastni odbornou
zpUsobilost, ktera odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu, nebo

e odbornou zpUsobilost vseobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky
s vykonem povolani v délce nejméné 3 roky, nebo

e odbornou zpusobilost |ékare, nebo Iékafe se specializaci, kterd odpovida zaméreni
tématu ve vzdélavacim programu, nebo

e odbornou zpUsobilost zdravotné-sociadlni pracovnik s vykonem povolani v délce
nejméné 3 roky, nebo

e odbornou zpUsobilost fyzioterapeut s vykonem povolani v délce nejméné 3 roky, nebo
e odbornou zpUsobilost ergoterapeut s vykonem povolani v délce nejméné 3 roky, nebo

e odbornou zpusobilost nutriéni terapeut s vykonem povolani v délce nejméné 3 roky,
nebo

e odbornou zpUsobilost psycholog nebo psycholog ve zdravotnictvi a s vykonem
povolani v délce nejméné 3 roky, nebo

e odbornou zplsobilost zdravotnicky zachranar s vykonem povolani v délce nejméné 3
roky,

e socidlni pracovnik s vykonem povolani v délce nejméné 3 roky, nebo

e o0soba sjinou kvalifikaci, jejiz odbornost odpovidd predndsené problematice,
a s vykonem povolani v délce nejméné 1 roku.

Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu zdkona &. 96/2004 Sb.,
ktery pribéziné provéfuje teoretické znalosti a praktické dovednosti Ucastnika vzdélavani
a vypracovava studijni plan a plan plnéni vykond.

Skolitelem odborné praxe mze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:
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odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky a ma
specializovanou zpUsobilost, nebo

odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky
a s vykonem povolani v délce nejméné 3 let.

Vécné
a technické
vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu:

standardné vybavena ucebna s PC a dataprojektorem a s moznosti pfistupu
k internetu,

modely a simuldtory potfebné k vyuce praktickych dovednosti, modely a simulatory
k vyuce neodkladné resuscitace u dospélych a déti, které signalizuji spravnost postupu,

pomucky k praktickym nacvikiim rehabilitacniho oSettfovani,

pfistup k odborné literature, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiredky nebo
ve smluvnim zafizeni), moZnosti podpory teoretické vyuky pomoci e-learningu.

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu:

pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zafizeni je vybaveno
podle pravnich predpist upravujicich vécné a technické vybaveni.

Organizacni
a provozni
pozadavky

Pozadavky vzdéldvaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich,
pokud je nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Ucastnik vzdélavani
zahdjil.

Akreditované zafizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi splfiovat povinnosti
akreditovanych zafizeni podle § 50 zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisl a vést dokumentaci o vzdélavani v souladu s § 50 odst. 1 pismeno e) ve znéni
pozdéjsich predpisu.
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