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INFORMACE TYKAJICi SE VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO NASTAVBOVY OBOR
SPONDYLOCHIRURGIE

V souvislosti s nabytim ucinnosti zakona &. 67/2017 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
odborné zpusobilosti a specializované zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani lékare,
zubniho lékafe a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,novela zakona
€. 95/2004 Sb.“) a nabyti ucinnosti Vyhlasky ¢. 152/2018 Sb., o nastavbovych oborech
vzdélavani Iékafl a zubnich I|ékafi (dale jen ,vyhldska ¢&. 152/2018 Sb.%),
je nutné vydat nové vzdélavaci programy pro nastavbové obory.

Uvedeny vzdélavaci program pro nastavbovy obor spondylochirurgie je urCen pro Iékare
zafazené do nastavbového oboru spondylochirurgie po 1. 7. 2017.



CASTKA 7/2022 VESTNIK MZ CR 3
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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdé€lavani v nastavbovém oboru spondylochirurgie je ziskani teoretickych
znalosti a praktickych dovednosti, které opraviuji 1€kare k samostatnému vykonu povolani
v nastavbovém oboru spondylochirurgie u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho
ambulantni nebo lizkovou zdravotni péci.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zafazeni do nastavbového oboru spondylochirurgie je =ziskani
specializované zptisobilosti v jednom z nasledujicich obort: neurochirurgie nebo ortopedie
a traumatologie pohybového ustroji nebo traumatologie.
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Vzdélavani se uskutectiuje pii vykonu lékaiského povolani formou celodenni priipravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 79 zdkona
¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probihd jako celodenni priprava v zafizenich
akreditovanych podle zédkona €. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zptsobilosti k vykonu zdravotnického povolani lékafe, zubniho
lékate a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich piedpisi (dale jen ,,zdkon €. 95/2004 Sb.*) v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢ a je odméinovéana. Vzd€lavani v nastavbovém
oboru miZze probihat jako rozvolnénd piiprava, to je pfi niz§im rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, nez je polovina stanovené tydenni
pracovni doby. Je-li pfiprava rozvolnénd, celkova délka, trovent a kvalita nesmi byt nizsi
nez v ptipadé celodenni pripravy.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probihd u poskytovateli zdravotnich sluzeb
nebo jinych fyzickych nebo pravnickych osob, kteti ziskali akreditaci podle zakona
¢. 95/2004 Sb.

Celkova délka ptipravy v oboru spondylochirurgie je v délce 18 mésicti, z toho:
Cast I.
2.1 Prakticka ¢ast vzdélavaciho programu — v délce 18 mésict

a) povinna odborna praxe v oboru spondylochirurgie — pro lékare
se specializovanou zpusobilosti v oboru neurochirurgie

Akreditované zarizeni Pocet mésicu
spondylochirurgie
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 18

vzdeélavacim programem spondylochirurgie.

spinalni jednotka 1 tyden

ortopedie a traumatologie pohybového ustroji

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splnovat podminky

, S : 4 tydny
~ toho stanovené vzdeélavacim programem ortopedie
a traumatologie pohybového ustroji.
urazova chirurgie
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky 2 tydny

stanovené vzdélavacim programem urazova chirurgie.
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nebo

b) povinna odborna praxe v oboru spondylochirurgie — pro Iékare
se specializovanou zpusobilosti v oboru ortopedie a traumatologie pohybového

ustroji
Akreditované zarizeni Pocet mésicu
spondylochirurgie
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 18
vzdelavacim programem spondylochirurgie.
spinalni jednotka 1 tyden
neurochirurgie
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splnovat podminky 4 tydny
z toho stanovené vzdelavacim programem neurochirurgie.
urazova chirurgie
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splnovat podminky 2 tydny
stanovené vzdélavacim programem urazova chirurgie.

Cast Il.
2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

a) ucast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:
a1) vSechny nize uvedené kurzy pro lékare, ktefi byli zarazeni
do nastavbového oboru bez absolvovani nize uvedenych kurzu,
a2) kurzy Lékarska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické legislativy,
etiky a komunikace a Radia¢ni ochrana pro lékare, kterym uplynulo
od absolvovani téchto kurzi vice nez 5 let
a3) a kurz Prevence sSkodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é€ba
zavislosti pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu
vice nez 10 let

Kurzy Pocet hodin
kurz Lékatska prvni pomoc 20

kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12

kurz Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é¢ba 4
zavislosti

kurz Radia¢ni ochrana 4
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b) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucena

Aktivity

Délka trvani

Kurzy, védecké a  vzd&lavaci akce pofadané  Ceskou
spondylochirurgickou spoleénosti J.E. Purkyné (dale jen ,,CSS CLS JEP*)
nebo Institutem postgradudlniho vzd€lavani ve zdravotnictvi
(dale jen ,,JPVZ*) nebo Ceskou lékaiskou komorou (dale jen ,,CLK*)
nebo Iékarskymi fakultami (dale jen ,,LF“) nebo akreditovanymi
zafizenimi aj.

v rozsahu min. 20
hod.

Pokud Skolenec absolvoval kurzy dle ¢asti II. a) vramci specializacniho vzdélavani
a neuplynula platnost téchto kurzl, neabsolvuje je v ramci nastavbového oboru.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych

dovednosti, seznam pozadovanych vykonti

Teoretické znalosti

V oblasti teoretické ma vSeobecné znalosti v nasledujicich specializovanych oblastech:

e Historie terapie onemocnéni patete.

e Vyvoj patefe a michy.

e Anatomie pateie a michy.

e Biomechanika patete.

Diagnostika poranéni patete.

Diagnostika nadori patefte.

Diagnostika zanéth patete.

Diagnostika degenerativniho onemocnéni patefe.
Diagnostika deformit patete.

Klasifikace poranéni horni kréni patete.
Klasifikace poranéni dolni kréni patete.
Klasifikace poranéni torakolumbalni patete.
Klasifikace poranéni sakra.

Klasifikace primarnich nadorti v oblasti patete.
Klasifikace sekundarnich nadori v oblasti patete.
Klasifikace zanéti patete.

Klasifikace degenerativnich onemocnéni patete.
Klasifikace deformit patefe.

Operacni piistupy ke kréni patefti.

Operacni piistupy k torakolumbalni patefi.
Terapie poranéni horni kréni patete.

Terapie poranéni dolni kréni patete.

Terapie poranéni torakolumbalni patete.
Terapie poranéni sakra.
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Terapie primarnich nadort v oblasti patete.

Terapie sekundarnich nadorii v oblasti patete.

Terapie zanétii patete.

Terapie degenerativnich onemocnéni kréni patere.
Terapie degenerativnich onemocnéni hrudni patete.
Terapie degenerativnich onemocnéni bederni patete.
Terapie deformit patete.

Komplikace konzervativni terapie onemocnéni patete.
Komplikace opera¢ni terapie onemocnéni patefe.
Instrumentace + implantaty.

Praktické dovednosti (vyhodnoceni obrazové dokumentace a navrh terapie)

Poranéni patefte.

Nadorova onemocnéni pateie.
Zanétliva onemocnéni pateie.
Degenerativni onemocnéni patefe.
Deformity patete.

Minimalni poéty vykonu (jedna se o pocéty samostatné provedenych operacnich

vykon)
Vykony Pocet
Urazy. 20
Tumory + zanéty. 10
Deformity patete (v¢etné spondylolistéz) 10
Degenerativni onemocnéni pateie 60
4 VSeobecné pozadavky

Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru:

ma znalosti pravnich ptedpisti Evropské unie, pfedpist vydavanych Ministerstvem
zdravotnictvi, Ministerstvem zivotniho prostiedi, popf. jinymi Ufady statni spravy
ve vztahu k oblasti zdravotnictvi,

0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace, osvoji si
zéklady pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladani a vyhledavéani dat,
odbornych informaci a komunikace,

maé zékladni znalosti posudkového I€karstvi, 1€karské etiky, pravnich predpisi
platnych ve zdravotnictvi, poskytovani zdravotnich sluzeb aekonomiky
ve zdravotnictvi.
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5 Potvrzeni hodnoceni v priibéhu vzdélavani v nastavbovém
oboru

Vzdélavani probihd pod vedenim ptidélen¢ho skolitele v akreditovaném zatizeni.
a) Prubézné hodnoceni Skolitelem

e Skolitel pravideln¢ a pribézné provéruje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Skolence asva hodnoceni zapisuje do prikkazu odbornosti
v Sestimési¢nich intervalech. V zavéru vzdélavani skolitel zapiSe celkové
hodnoceni $kolence a doporuci pfistoupeni k zavérecné zkousce.
b) Ptfedpoklady ptistupu k zadvérecné zkousce

e absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli
se specializovanou zpiisobilosti nebo zvlaStni odbornou zptsobilosti
nebo zvlastni specializovanou zptisobilosti,

e piedlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech,
e potvrzeni o absolvovani kurzi, vzdélavacich akei (viz tab. ¢ast IL.).

¢) Vlastni zavére¢na zkouska

e teoreticka cast — 3 odborné otazky,
e prakticka cast — stanoveni diagndzy, diferencialni diagnostika, vysetfovaci
postup a navrzeni lécebného postupu.

6 Charakteristika c€innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni specializovanou
zpuisobilost

Absolvovanim nastavbového oboru 1ékaii ziskavaji zvlastni specializovanou
zpusobilost pro vymezené Cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou zptsobilost.

Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru spondylochirurgie ziskava zvlastni
specializovanou zpusobilost, kterd ho opraviluje aktivn€¢ se podilet na indikacich
diagnostiky a léCby onemocnéni patefe: Urazy patefe a michy, degenerativni a nadorova
onemocnéni, zadnéty patefe, vrozené deformity patefe a urCit nejvhodnéjsi diagnosticko —
terapeuticky postup a jeho algoritmus. Je schopen samostatné vykon provést, zvladnout jeho
ptipadné komplikace a ucastnit se nasledné péce po vykonu. Podili se také na vzdélavani dalsich
specialistli v oboru spondylochirurgie.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Vzdélavani v nastavbovém oboru zajistuje poskytovatel zdravotnich sluzeb
nebo jind pravnickd nebo fyzickd osoba, které ministerstvo ud¢lilo akreditaci
(dale jen ,akreditované zafizeni). Akreditované zafizeni zajiStujici vyuku Skolencii
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musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni
Skolence do prace, a dale umoznéni studia a pobytu v jiném akreditovaném zatizeni, které mize
poskytovat ¢ast pfipravy, kterd neni dostupné ve vlastnim akreditovaném zatizeni.

Pozadavky na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb poskytovatele
zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhldsce ¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni
personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb, ve znéni pozdé&jsich predpist (dale jen ,,vyhlaska ¢.
99/2012 Sb.*) a dalsi pozadavky pro potifeby vzdélavani v nastavbovém oboru
jsou uvedeny v kapitole 7.1.

Pozadavky na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych =zatfizeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce €. 92/2012 Sb., o pozadavcich
na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatizeni a kontaktnich pracovist
domaci péce, ve znéni pozd&jSich predpisi (dale jen ,vyhlaska ¢. 92/2012 Sb.©)
a dal8i pozadavky pro potieby vzdélavani v nastavbovém oboru jsou uvedeny v kapitole 7.1.

ro~r

Nedilnou soucasti zZadosti o udéleni nebo prodlouzeni akreditace je vzdélavaci plan,
ktery vychézi z § 14 odst. 2 pism. ¢) zdkona €. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupraci s jinym
akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zafizeni nezajistuje
naplii vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zarizeni (AZ)

e Skolitel ma zvlastni odbornou zptisobilost nebo zvlastni
specializovanou zpusobilost v oboru spondylochirurgie a minimalné 1
rok praxe od ziskani zvlastni odborné zplisobilosti nebo zvlastni
specializované zpusobilosti a s minimalnim tvazkem 0,5 u daného
poskytovatele zdravotnich sluzeb

e Pomér Skolitel/skolenec — 1:2.

e AZ musi mit nejméné dalsi 3,0 uvazky Iékaid se specializovanou

Personalni zpusobilosti v oboru neurochirurgie nebo ortopedie a traumatologie
zabezpeceni pohybového ustroji nebo traumatologie nebo se zvlastni odbornou
zpusobilosti nebo se zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru
spondylochirurgie po celou dobu vzdélavani.

e Je nutnd nepfetrzita dostupnost Iékate se specializovanou zpusobilosti
v oboru neurologie.

e Skolitel doklada svou zptisobilost pii zadosti o akreditaci zafizeni
profesnim  Zivotopisem a  piechledem svych  odbornych
a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

e Vybaveni pracovisté¢ dle standardii persondlniho a pfistrojového

vybaveni.
" e Soucasti podilejici se na ¢innosti AZ:
Vécné
a technické — lazkové oddéleni,
vybaveni — jednotka intenzivni péce,

ambulance se zaméfenim na spondylochirurgii,

minimalni povinné vybaveni operac¢niho salu:
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2 RTG zesilovace
3D navigacni systém
operacni mikroskop
neuromonitorace
e AZ se zajisténim nepietrzitého provozu:
— diagnostické a monitorovaci vybaveni
— vypocetni tomografie
— magnetickd rezonance

— elektrofyziologie a neurologické vysetieni

o AZ spliiuje kritéria: (za posledni ti1 roky),
tj. min. 17 a vice bodd, a to:

— operace CC prechodu: 20 a vice...3 body, 11-19...2 body, 1-10...1
bod, 0...0 bodd.

— Operace C3 - 7: 60 a vice...3 body, 30-59...2 body, 16-29...1 bod,

0-15...0 bodi.
Spektrum — Operace T1 - 11: 20 a vice ...3 body, 10-19...2 body, 5-9...1 bod,
pozadavk, 0-4...0 bodu.
vykond, — Operace T12 - L1: 40 a vice...3 body, 20-39...2 body, 10-19...1
Cinnosti bod, 0-9...0 bodi.

— Operace L - pouze ploténky: 200 a vice...3 body, 100-199...2
body, 50-99...1 bod, 0-49...0 bodi.

— Instrumentované operace L patete: 20 a vice...3 body, 11-19...2
body, 5-10...1 bod, 0-4...0 bodd.

— Operace v oblasti sakra: ano 2 body, ne 0 bodt.

— Operace skolioz: 30 a vice...6 bodd, 10-29...4 body, 9 a méné...0
bodi.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni
pro jejich realizaci - charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét

N4hla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagnoza, zakladni a rozsifena neodkladna resuscitace
vcetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného puvodu, kiece, synkopa; ndhlé cévni mozkové piihody, diagnostické
postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.
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Dusnost, hlavni pti¢iny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status astmaticus, inhala¢ni trauma
atd., kardiovaskularni etiologie — kardidlni selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice,
zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagndza, diferencialni diagnoza., terapeutické
postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni korondrni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA (Percutaneous
Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie a terapeutické ptistupy.

Traumatologie — té¢zké Urazy, Uraz hlavy, patefe, hrudniku, dutiny bfi$ni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zdsady ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, pii¢iny, terapeutické p¥istupy.

Hromadné postiZeni zdravi/osob, zéklady feSeni v pfednemocni¢ni a ¢asné nemocni¢ni neodkladné
péci (PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova piipravenost zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)
a zdravotnickych zatizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavi u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovéiuji po ukonceni testem.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

e [ektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zvlastni odbornou zpisobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné¢ 5 let v oboru, nebo se specializovanou zpusobilosti
v oboru anesteziologie a intenzivni medicina a praxi voboru nejméné¢ 5 let,
popiipade se specializovanou zpisobilosti ve vyu¢ované problematice.

e Garant kurzu ma specializovanou zpusobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
1ékate v oboru specializace.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

e Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a novorozenec) umoziujici
prakticky nacvik zakladni i1 rozSifené neodkladné resuscitace se simultdnnim zidznamem
sledovanych vitalnich funkci, zejména respiracnich a ob&hovych k objektivizaci U¢innosti
provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavére¢né vyhodnoceni.

e Model musi umoznit nacvik:

— zajis$téni priichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodi, Combi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngealni masky, véetn¢ intubacéni a riznymi technikami trachedlni intubace,

-umélé plicni ventilace z plic do plic usty, pfes masku, ru¢nim dychacim pftistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti véetné novorozencli a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi prachodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomit),
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- punkci pneumotoraxu,
- zajisténi vstupu do krevniho tecisté — punkci a kanylaci periferni Zily, centralni Zily
(subclavia, jugularis interna), vena femoralis a rizné techniky intraosealniho ptistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie
a elektroimpulzoterapie.

e Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Legislativa.

Zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovnikd.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezitd odbornd troven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péCe v Evropskeé unii a pteshranicni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténcu.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a 1ékarska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Dtichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovniki.

Zékladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zékladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.
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Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Minimaln¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi,
s vysokoSkolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké skole
v Ceské republice nebo na vysoké $kole v zahrani¢i, pokud je takové vzdélani v Ceské republice
uznavano, a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let. Lektoti
zdravotnického prava dokladaji pfehled publikaéni Cinnosti za poslednich 5 let
a pedagogickou ¢innost.

e Soucasti lektorského tymu musi byt lektoti s ukon¢enym vysokoskolskym vzdélanim ptislusného
zaméfeni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti pfednaSené¢ho tématu (etika, komunikace a
socialni zabezpeceni).

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek
(dale jen ,,NL*) a IéEba zavislosti

Predmét

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkéch jednotlivych
medicinskych obort, moznosti prevence.

Piehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zaveér kurzu, shrnuti.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence skodlivého
uzivani navykovych latek a Ié¢ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zvlastni odbornou zputsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zptlisobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, popiipadé
se specializovanou zpusobilosti ve vyu¢ované problematice.

Technické vybaveni
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e Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radia€ni ochrana

Predmét

Utinky  ionizujictho ~ zAfeni na  Zivé  systémy, charakter  deterministickych
a stochastickych ucinki. Riziko nadorovych a dédicnych onemocnéni. Veli¢iny a jednotky
pouzivané pro potfeby radiacni ochrany. Koncepce radia¢ni ochrany, zékladni principy radiacni
ochrany, legislativni rdmec lé¢karského a nelékaiského ozareni.

Radia¢ni zatéZz obyvatel z riznych zdroji ionizujiciho zafeni. Specificky charakter lékatrského
ozéfeni, radia¢ni ochrana pacientli. Lékaiskd pomoc fyzickym osobam ozafenym pfti radiacni
mimotadné udélosti. Radiologicka udalost, pfi¢iny a mozné nasledky.

Uloha Iékatti indikujicich vySetifeni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdrojl ionizujiciho zafeni — vyznam
indikacnich kritérii (Véstnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuzivajici neionizujici zafeni. Informovani pacientd.

Uloha aplikujicich odbornikd a optimalizace radiaéni ochrany (radiologické standardy,
diagnostické referencni Urovng). Ozafeni déti, t€hotnych a kojicich Zen (specifika, opatieni,
zdivodnéni). Velikosti davek pacientl pro typické radiologické postupy.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radiaéni ochrana

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zptuisobilosti nebo zvlastni odbornou zputsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, pracovni lékafstvi,
nuklearni medicina a radia¢ni onkologie.

¢ Radiologicti fyzici se specializovanou zpusobilosti.

e Dalsi odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyucovanému
tématu.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.
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Registr tuberkuldzy a jinych mykobakterioz

Mimoradny dodatek k metodice hlaseni

Postup predbézného hlaseni

V souladu se zmocnénim, danym zakonem ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakon( a Vyhlaskou 306/2012 Sb., o podminkach pfedchazeni vzniku
a Siteni infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni
a ustavl socidlni péce, ve znéni pozdéjsich predpisl, se zavadi nad ramec dosavadnich postupt
predbéziné hlaseni onemocnéni tuberkulézou, nebo jinou mykobakteriézou (PrH).

PrH vyplnuje do 48 hodin lékaf, ktery rozhodl o zahdjeni |écby pro tuberkuldzu, nebo jinou
mykobakteriézu, nebo prevzal do péce osobu, diagnostikovanou v zahrani¢i k dalsi
dispenzarizaci a/nebo 1éébé. A to bez ohledu na stav diagnostického procesu (bez éekani na
vysledky mikrobiologickych vysetreni).

Hldseni se podava elektronicky do Registru tuberkuldzy a jinych mykobakteriéz (RTB)
prostfednictvim autorizovaného pfistupu. O pridéleni uzivatelské role ,Lékar” v elektronické verzi
RTB Zada Zadatel prislusného poskytovatele zdravotni péce podobné, jako do jinych registri a
informacnich systému resortu zdravotnictvi (napf. NZIS). Pridéleni role schvaluje v pripadé RTB

spravce registru, kterym je MZ.

Vyjimecné lze PFH podat i jinou formou (napf. pisemné, telefonicky) uzemné prislusnému organu
ochrany verejného zdravi (Krajské hygienické stanici, nebo Hygienické stanici hl. m. Prahy — KHS).
KHS v takovém pripadé akt nahlaseni zaznamena3, a zajisti bezodkladné viozeni PfH do RTB.

Podanim PFfH neni dotena povinnost podani Povinného hldseni tuberkuldézy a jinych
mykobakteriéz (PH) vsouladu s platnou metodikou hlaseni do RTB. PH lIze elektronicky
vygenerovat z jiz vlozeného PFH (neni nutné stejné Udaje zadavat dvakrat).

Formulaf PFH je shodny s formulafem PH s tim, Ze se povinné vyplnuji a kontroluji jen vybrana
pole. Pokud jsou hlasicimu lékafi znamy i dalsi idaje, mlze je vyplnit do formulafe také, a to az
do chvile, nez je vygenerovano radné PH.

Povinné vyplnitelna pole PFH:

a) IC/PCZ, nazev poskytovatele zdravotni péce, jméno lékare, ktery podava hlaseni.

b) Jméno, Pfijmeni a rodné Cislo pacienta, Obec mista pobytu.

c) Zemé narozeni. Pokud je ddleZitd informace o daldich zemich, ze kterych osoba do CR
vstoupila (uprchlici, diagnostikovani v zahranici), uvedou se do Poznamky k povinnému
hldseni.

d) Mésic a rok p¥ichodu do CR.

e) Druh pobytu v CR. Osoby s vizem za Gcelem strpéni, ¢i podobnym statusem se kéduji jako
,,5. jiny cizinec — dlouhodoby a trvaly pobyt” (nejednd se o azylanty, maji rozdilné podminky
pobytu).

f) Diagnostikovan v zahraniéi. Pole se zaskrtne (oznaci), pokud se jednd o prevzeti osoby,
diagnostikované v zahranic¢i do péce k dispenzarizaci, pripadné k dalsi 1é¢bé. Tyto osoby
nevstupuji do mezinarodniho hladseni pfipad TBC v CR (byly / mély byt hladeny v zahranici).

g) Diagndza, kvuli které bylo rozhodnuto o 1é¢bé / dispenzarizaci. Nemusi byt definitivni.

h) Datum hlaseni.
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8. Tento doplnék Metodiky sbéru a vypliiovani vstupnich dat pro hldseni tuberkuldzy a jinych
mykobakteridz je platny dnem zvefejnéni ve Véstniku MZ a jeho platnost je omezena do vydani
novely této metodiky v celém rozsahu.
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INFORMACE TYKAJICi SE VZDELAVACIHO PROGRAMU PRO NASTAVBOVY OBOR
LEKARSKA PSYCHOTERAPIE

V souvislosti s nabytim ucinnosti zakona &. 67/2017 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
odborné zpusobilosti a specializované zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani lékare,
zubniho lékafe a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,novela zakona
€. 95/2004 Sb.“) a nabyti ucinnosti vyhlasky ¢. 378/2021 Sb., kterou se méni vyhlaska
¢. 152/2018 Sb., o nastavbovych oborech vzdélavani lékarl a zubnich |ékarl (dale jen
.vyhlaska ¢. 378/2021 Sb.“), je nutné vydat nové vzdélavaci programy pro nastavbové obory.

Uvedeny vzdélavaci program pro nastavbovy obor l|ékaiska psychoterapie je uréen
pro Iékafe zafazené do nastavbového oboru Iékafska psychoterapie po 1. 7. 2017.
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Vzdeélavaci program
_ nastavboveho oboru
LEKARSKA PSYCHOTERAPIE

1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru 19
Minimalni poZzadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru ....... .20
2.1 Prakticka ¢ast vzdélavaciho programu — v délce minimaln€ 12 mésict..................... 21
2.2 Teoretickd ¢ast vzdElavaciho programu............cceeevveviieiienieeriienie e 21
3 Rozsah a obsah poZadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti,
seznam PoZadovanych VYKOMU c...ccceverereesensenssensanssenssesssnssassssssansssssssssssssasssssssssssssssssssse 22
4 V3e0becCn€ POZAAAVKY ...ccceeeveiieiisinisniisriisninssiisssnsssesssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssess 27
5 Hodnoceni priibéhu vzdélavani v nastavbovém 0DOrU .......eeecueecurerensuensancrensacssansennnes 28
6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru
ziskal zvlastni specializovanou ZpuSobilost ........cceeveeeerreserssecsanssanssnssanssasssssssssassssssane 29
7 Charakteristika akreditovaného ZatiZeni ........c.ccceveeeeuicsrercsniessnnssnnsssensssncssnsssssssssosasens 29
8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni zabezpeceni a technické a
vécné vybaveni pro jejich realizaci — charakteristika..........ccooveveeivenvsercsenseccnennnen. 31
9 DopPOorucena lteratUura.......cceeecreicssnecssanesssaresssanssssssessassssssssssssssssssssssssssssasssssssssssasssssas 39

1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v tomto nastavbovém oboru je vychovat specializovan¢ho lékate
psychoterapeuta, ktery je schopen samostatné a kvalifikované diagnostikovat, formulovat
ptfipad pacienta, provadét psychoterapii u vSech indikovanych pacientli v ambulantnich i
luzkovych zafizenich a zvladat logistiku a postup i organizaci prace v psychoterapeutickém
zafizeni. Je schopen vést psychoterapeuticky tym. Obor Iékatska psychoterapie je koncipovan
jako ,,nadoborovy®, tj. je pFristupny vS§em Kklinickym oborim, ve kterych je zadouci rozvoj
specifickych psychoterapeutickych intervenci.
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Piedmétem vzdélavani v nastavbovém oboru Lékaiska psychoterapie je:

e Prohloubeni ziskanych vSeobecnych znalosti a ziskani specifickych teoretickych znalosti
a praktickych dovednosti k provadéni systematické psychoterapie v oblasti klinické
mediciny.

e Zavrseni dlouhodobého vzdélavani v systematické psychoterapii a udrzeni odborné trovné
a obsahu psychoterapie jako 1écebné metody kontrolou vstupnich i vystupnich kritérii.

e Seznameni s novymi specifickymi postupy a metodami. Podpoieni kompetenci Iékaie —
psychoterapeuta — tedy zejména zprostiedkovani zkuSenosti s aktivitami, které uchazec
nezni. Skolenec dostane moznost zaZzit sam sebe vroli psychoterapeuta
v multidisciplinarnim terapeutickém tymu a tim akcelerovat u¢eni se novym terapeutickym
dovednostem.

e ZvysSeni schopnosti rozumét sobé a prenosovym a protipfenosovym fenoménim skrze
sebezkusSenost a supervizi, a tedy lépe reflektovat prozivani a chovani ve vztahu
k pacientim. Dulezitym smyslem a naplni kurzu je dodat redlnou klinickou zkuSenost
v riznych formach Iékatské psychoterapie v navaznosti ke klinickému stavu pacienta.

e Ziskani specifickych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti
psychoterapie, umoziujici samostatnou ¢innost specialisty — Lékate psychoterapeuta.
Absolvent nastavbového program je pak schopen provadét systematickou psychoterapii,
rehabilitaci psychickych funkci u pacientli vSech skupin osob se zdravotnimi nebo
psychickymi onemocnénimi, poruchami a riziky; vést Skoleni ostatnich zdravotnickych
pracovnikl v oblasti psychoterapie a metodicky fidit a organizovat psychoterapeutickou
péci.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zatazeni do ndstavbového oboru Lékaiska psychoterapie je ziskani
specializované zpusobilosti v oboru psychiatrie nebo jiného medicinského klinického oboru
s vyjimkou obort: hygiena a epidemiologie, klinickd biochemie, Iékafskd mikrobiologie,
patologie a soudni Iékafstvi. Pfedpokladem pro vykon povoldni Lékaiskd psychoterapie je
schopnost rozumét terapeutickému vztahu a reflektovat své prozivani a chovani ve vztahu
k pacientim, ziskand pomoci strukturované sebezkuSenosti a schopnost aplikovat principy
systematické psychoterapie ovétena klinickou supervizi.

Vzdélavani v nastavbovém oboru se uskuteéituje pti vykonu lékarského povolani
formou celodenni priipravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle
ustanoveni § 79 zékona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probihd jako celodenni priiprava v zafizenich
akreditovanych podle zédkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskédvani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zptsobilosti k vykonu zdravotnického povoléani 1ékate, zubniho
1ékare a farmaceuta, ve znéni pozd¢jSich predpisi (dale jen ,,zakon ¢. 95/2004 Sb.“) v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢ a je odménovéana. Vzdélavani v nastavbovém
oboru miZe probihat jako rozvolnénd piiprava, to je pfi niz§im rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, nez je polovina stanovené tydenni
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pracovni doby. Je-li ptiprava rozvolnéna, celkové délka, Giroven a kvalita nesmi byt niz§i nez v
pripad¢ celodenni pripravy.

Celkova délka ptipravy v ndstavbovém oboru Lékarska psychoterapie je v minimalni
délce 12 mésicu, z toho:

Cast I.

2.1 Prakticka cast vzdélavaciho programu — v délce minimalné 12 mésicl

a) povinna odborna praxe v oboru lékarska psychoterapie

. o Pocet
Akreditované zafizeni « o
mesicu
povinna praxe v akreditovaném psychoterapeutickém skolicim zatizeni
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splnovat podminky stanovené 11
vzdeélavacim programem lékarska psychoterapie.
zatizeni s akreditaci I. typu 10
z toho .
zatizeni s akreditaci II. typu 1
staz v akreditovaném zatizeni I1. typu v oboru psychiatrie.
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splfiovat podminky stanovené 1
vzdeéldvacim programem psychiatrie.
Cast II.
2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu
a) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy, seminare Pocet
kurz Systematicka psychoterapie 120 hodin
kurz Lékatska psychoterapie 40 hodin
Ucast na teoretickém kazuisticky orientovaném seminafi potadaném 4x
pracoviStém akreditovanym pro teoretickou ¢ast. Alespoti jednou povinné
s aktivni ucasti.
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b) ucast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:

b1) vSechny nize uvedené kurzy pro lékare, ktefi byli zafazeni do nastavbového
oboru bez absolvovani nize uvedenych kurz,

b2) kurzy Lékarska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace a Radia¢ni ochrana pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani
téchto kurzi vice nez 5 let

b3) a kurz Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Ié¢ba zavislosti
pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let

Kurzy Pocet hodin
kurz Lékatska prvni pomoc 20
kurz Zéklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é¢ba zavislosti 4
kurz Radia¢ni ochrana 4

Pokud Skolenec absolvoval kurzy dle ¢asti II. b) v rdmci specializa¢niho vzdélavani
a neuplynula platnost téchto kurzl, neabsolvuje je v ramci nastavbového oboru.

3 Rozsah a obsah pozadovanych teoretickych znalosti
a praktickych dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych vykonech
v ramci celé odborné praxe. Seznam vykoni a jejich Cetnost je stanoven jako minimalni, aby
ucastnik vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po teoretické, ale 1 po praktické strance.

3.1 Teoretické znalosti

Teoretické znalosti se ziskdvaji absolvovanim povinnych kurzii ,,Systematické
psychoterapie®, a ,,LLékarskéd psychoterapie®, vlastnim studiem literatury a povinnou tcasti na
kazuistickych seminafich, ucasti na jinych vzdélavacich akcich. Znalosti ziskané béhem
zakladniho specializatniho vzdélavani v psychiatrii nebo jiném klinickém oboru mediciny,
musi 1ékar v rdmci pfipravy na vykon praxe psychoterapeuta rozsifit a prohloubit; pfipadné
nov¢ ziskat, tyto teoretické znalosti:

Z oboru psychoterapie

Obecna psychoterapie:

1. Definice, ptedmét, cile, metody, zadkladni ptedpoklady a charakteristiky psychoterapie.
2. Historie psychoterapie a soucasné sméry v psychoterapii.

3. Indikace pro psychoterapii v klinické praxi.

4. Utinné faktory individualni a skupinové psychoterapie.
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5. Psychoterapeuticky vztah a pracovni aliance, pfenos a protipienos.

6. Motivace, nahled a zména v psychoterapii.

7. Psychoterapeuticky proces, iniciace, propracovani a ukonceni 1écby.

8. Individuélni psychoterapie.

9. Skupinova psychoterapie.

10. Terapeutickd komunita, jeji principy a praktické vedeni.

11. Psychoedukace, indikace a praktické vedeni pfistup.

12. Péarova terapie, indikace a praktické vedeni.

13. Rodinna psychoterapie, indikace a praktické vedeni.

13. Etické principy v psychoterapii.

14. Vyzkum v psychoterapii, vyznam, metody, na diikazech zalozena psychoterapie.
15. Vycvik v psychoterapii, vyznam, metody, kompetence.

16. Vztah psychoterapie a farmakoterapie.

17. Negativni efekty psychoterapie a psychogenni iatrogenie v psychoterapii.

18. Psychoterapie provadeéna distanéné (po telefonu nebo online): pravidla a rizika.
19. Supervize, intervize, kasuistické seminare.

20. On-line psychoedukace, psychoedukacni programy, moznosti a meze psychoterapie on-line.

Specifické pristupy v psychoterapii:

1. Psychoanalyza a psychoanalyticka psychoterapie, terapie zaméfend na prenos, mentaliza¢ni
terapie.

2. Dynamicka a interpersondlni psychoterapie.

3. Katatymné-imaginativni psychoterapie, pouziti imaginace v psychoterapii.

4. Rogersova (na osobu zaméfend) psychoterapie, psychoterapie zaméfené na emoce.
5. Humanistickd a existencialni psychoterapie, logoterapie, existencialni analyza.

. Gestalt terapie.

N N

. Transak¢ni analyza.

8. Hypnoticka psychoterapie, klasické a Eriksonovské ptistupy.
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9. Kognitivn¢ behavioralni terapie, dialekticko-behavioralni terapie, schematerapie, ACT.
10. Relaxaéni terapie a na v§imavost zaméiené terapie, druhy relaxace.
11. Strategicka komunikacni terapie a rodinna terapie.

12. Systemicka a rodinna terapie a narativni psychoterapie.

13. Integrativni ptistupy v psychoterapii.

14. Psychodrama a dramaterapie.

15. Arteterapie, muzikoterapie a psychogymnastika.

16. Psychoterapeutickd prace se sny a imaginaci.

17. Psychoterapeutické poradenstvi, indikace, smysl a postupy.

18. Motivacni rozhovor, filosofie, indikace a praktické vedeni.

19. Kratka intervence.

20. Psychoedukace individudlni a rodinna.

21. Nécvikové metody v psychoterapii.

22. Krizova intervence.

Specialni psychoterapie:

1. Psychoterapie u psychotickych poruch.

2. Psychoterapie u afektivnich poruch.

3. Psychoterapie u akutni reakce na stres a u poruch ptizptsobeni.

4. Psychoterapie u fobickych a tizkostnych poruch.

5. Psychoterapie u obsedantné-kompulsivni poruchy.

6. Psychoterapie posttraumatické stresové poruchy a dalSich poruch souvisejicich s traumatem.
7. Psychoterapie disociativnich a konverznich poruch.

8. Psychoterapie somatoformnich poruch a nadmérnych obav o zdravi, dysmorfofobie
a hypochondrické poruchy.

9. Psychoterapie poruch piijmu potravy a obezity.
10. Psychoterapie zavislosti na navykovych latkach.

11. Psychoterapie sexualnich dysfunkci.
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

Psychoterapie u poruch sexualniho vyvoje.

Psychoterapie specifickych poruch osobnosti.

Psychoterapie u psychosomatickych onemocnéni.

Psychoterapie a psychoterapeutické poradenstvi u zavaznych télesnych onemocnéni.
Psychoterapie u pervazivnich poruch v détském véku.

Psychoterapie emoc¢nich poruch v détstvi.

Psychoterapie poruch chovani v détstvi a adolescenci.

Psychoterapie v ptipadé suicidalniho rizika.

Psychoterapie traumatizovaného ditéte.

Psychoterapie psychosomatického onemocnéni v détstvi a dospivani.
Psychoterapie ditéte se zavaznym télesnym onemocnénim nebo handicapem.
Psychoterapie seniord.

Psychoterapie u umirajicich.

Z ostatnich oblasti

. Zékladni znalost o reakci pacienta na télesné onemocnéni (postoj k nemoci, kognitivni

reprezentace nemoci, locus of control, vnimana vlastni u¢innost; placebo, nocebo).

Vliv stigmatizace a sebestigmatizace.

. Znalosti o vztahu psychofarmakologie a psychoterapie, vlivu farmakoterapie, indikace

kombinované 1é€by, vyhody a nevyhody kombinace, vliv placeba.

Znalost o mozném vlivu biologickych nefarmakologickych terapeutickych postupt
v psychiatrii na psychoterapii.

. Zakladni ptehled principii a postupi psychosociilni rehabilitace lidi s dusevnimi

poruchami, moznosti a meze psychoterapie pii psychosocialni rehabilitaci.
Vyvojova psychologie a psychoterapie.

3.2 Odborné praktické znalosti a dovednosti

Znat indikace a omezeni volby psychoterapie u psychiatrickych 1 somatickych
onemocnéni.

Indikovat nebo nedoporucit terapeuticky piistup ¢i smér specifické psychoterapie
u konkrétniho pacienta.

Formulovat piipad pacienta (konceptualizace ptipadu) zplisobem, ktery umoziiuje
navrhovat specifickou psychoterapii.
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Volit adekvatni diagnostické nastroje vhodné pro stanoveni indikaci pro psychoterapii
a hodnocenti jejiho efektu.

Znat negativni efekty psychoterapie a zplisoby, jak se jim vyhnout nebo je fesit.

Zakladni znalosti tykajici se sebereflexe a etické reflexe propojené s vlastni sebezkuSenosti
Rozumét vysledkiim psychologického vysetieni a na jejich zéklad€ vytvofit terapeuticky
a rehabilitacni plan.

Navazat a udrzovat psychoterapeuticky kontakt s pacientem, partnery nebo rodinou.
Dojednat psychoterapeuticky kontrakt.

Systematicky psychoterapeuticky vést pacienta v ramci psychoterapeutického sméru,
v némz je psychoterapeut vyskolen.

Zvladat zmeény, krize a praci s traumatem.

Ukoncit psychoterapii, pfipravit pacienta na budoucnost strategiemi prevence relapsu.
Hodnotit a méfit vysledky psychoterapie.

Erudované indikovat a poskytovat kombinaci psychoterapie a farmakoterapie.
Indikovat a pfipravit rehabilitacni psychoterapeuticky nebo psychosocialni plan.
Vyuzivat supervizi, intervizi a kritické hodnoceni.

Spolupracovat s kolegy ostatnich oborti.

Ptistupovat k pacientim s ohledem na zésady etiky v psychoterapii.

3.3 Seznam pozadovanych vykonli

O provedenych vykonech je veden zaznam podepsany Skolitelem. Potvrzené vykony

musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Piedpoklada se absolvovani nebo asistence
(,,koterapeut™) utakového poctu vykontl, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak

po teoretické, tak i po praktické strance.

Minimalni pocty vykonti

Vykon Pocet
Komplexni ¢i cilené vySetieni se zavérem relevantnim pro planovani a vedeni 5 piipadii
psychoterapie.
Systematickd individualni psychoterapie u pacienta s potizemi z oblasti 3 ptipady
uzkostnych poruch v rozsahu alesporii deseti sezeni.
Systematickd individualni psychoterapie u pacienta s potizemi z oblasti 3 oi

Iy y . , ptipady
afektivnich poruch v rozsahu alespon deseti sezeni.
Systematicka individualni nebo skupinova psychoterapie nebo individudlni 5
psychoedukace u pacienta s potizemi z oblasti psychotickych poruch v rozsahu 3 piipady
alespon péti sezeni v rozsahu minimalné Sesti tydna.
Systematicka individualni nebo skupinova psychoterapie u pacienta s potizemi 3 piipady
z oblasti zavislosti v rozsahu alesporii deseti sezeni.
Psychoterapeuticka prace s rodinou nebo psychoedukace rodiny. 5 sezeni
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Aktivni ucast na skupinovych a/nebo komunitnich sezenich vedenych
kvalifikovanym psychoterapeutem v kontinuité — systematicka ti¢ast.

20 sezeni

4 VsSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového programu Lékaiska psychoterapie musi obsdhnout tyto

znalosti:

Pravni problematika ve zdravotnictvi:

Pravni problematika, organizace systému zdravotni péce. Zdravotnicka legislativa.
Znalost pravnich piedpisi Evropské wunie, predpisit vydavanych Ministerstvem
zdravotnictvi, Ministerstvem zivotniho prostiedi, popf. jinymi ufady statni spravy ve
vztahu k oblasti zdravotnictvi.

Schopnost organizatné vést a planovat provoz nékterého typu psychoterapeutického
oddéleni, sanatoria ¢i zafizeni a koordinovat jeho praci s ostatnimi zdravotnickymi
pracovisti a poskytovat jim konsilidrni sluzby.

Spoluprdace:

Absolvent nastavbového kurzu Lékaiska psychoterapie:

musi znat problematiku pacientl a potieby lékaiti klinickych oborti, pro néz pracuje,
dosdhne potfebné urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, piibuznymi
1 spolupracovniky,

dovede zvladat spolupréci s odborniky jinych zdravotnickych obort, se zatizenimi socialni
péce a vefejnymi institucemi. Ma osvojeny zakladni pedagogické dovednosti a dokaze se
aktivné podilet na vyuce klinickych psychologt, Iékaiti a oSetfovatelského personalu
a Skolit v oboru psychoterapie,

ma zakladni znalosti posudkového a revizniho 1€katstvi, 1€katské etiky, pravnich predpist
platnych ve zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky zdravotnictvi.

Dokumentace:

Dle vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci (dale jen ,,vyhlaska ¢. 98/2012
Sb.*) musi znat zdravotnickou dokumentaci pouzivanou v oboru, navrh lazernského 1écenti,
hlaSeni onkologické, hlaseni n&kterych infekénich nemoci, hladSeni o pracovnim tUrazu,
hlaseni nezadouciho ucinku lé€ivych piipravki, ndleZitosti lékatské zpravy, dokumentaci
pro potieby pojistoven,

osvoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

osvoji si zdklady pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladdani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace.
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5 Hodnoceni priibéhu vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probihéd pod vedenim ptid€len¢ho skolitele na akreditovaném zatizeni.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem

Skolitel pravidelné¢ a pribézné¢ provefuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Skolence a svd hodnoceni zapisuje do prikazu odbornosti v
Sestimésic¢nich intervalech. V zavéru vzdélavani skolitel zapise celkové
hodnoceni skolence, jeho schopnosti vyuzivat strukturované sebezkusenosti pii
praci s pacientem nebo rodinou a jeho schopnosti pracovat pod klinickou
supervizi, a doporuci pristoupeni k zdvérecné zkousce.

b) Piedpoklady k pfihlaseni k zavére¢ni zkouSce nastavbového oboru

absolvovani pozadované praktické a teoretické naplné vzdélavaciho programu,
pisemné zhodnocené a potvrzené Skolitelem s odbornou, specializovanou nebo
zvlastni odbornou zpiisobilosti,

schopnost vyuzivat strukturovanou sebezkuSenost v terapeutickém vztahu a
schopnost samostatné provadét psychoterapii ovérend klinickou supervizi,

splnéni poZadovanych vykonti schvalenych Skolitelem, obhdjeni predepsanych
diagnostickych a psychoterapeutickych ptipadu,

predlozeni psychoterapeutické kazuistiky supervidovaného piipadu nebo
ptipadli dlouhodobé, stfrednédobé nebo kratkodobé systematické psychoterapie
v celkovém rozsahu 70 hodin prace s klientem. Kazuistiky budou o rozsahu
alesponi 15 normostran,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech,
predlozeni seznamu ptedepsanych vykoni,

potvrzeni o absolvovani kurzli, védeckych a vzdélavacich akei
(viz tab. Cast I1.).

c) Vlastni zavére¢na zkouska

teoreticka ¢ast — 3 odborné otazky:
— obecna psychoterapie,
— specifické pfistupy v psychoterapii,
— specialni psychoterapie.

prakticka cast — obhajoba pisemné vypracované kazuistiky.
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6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni specializovanou
zpusobilost

Lékar-psychoterapeut po absolvovani nastavbového oboru Lékatska psychoterapie
ziskava zvlastni specializovanou zplsobilost a ma odborné schopnosti, znalosti a dovednosti,
kter¢ jej opraviiuji poskytovat specializovanou psychoterapeutickou péci pacientiim ve vSech
typech zdravotnickych zafizeni, ve statnim i nestdtnim sektoru. Pracuje na samostatném
pracovisti nebo ve zdravotnickém tymu urcitého Iékarského oboru, je pfipraven organizacné
fidit a planovat provoz takového pracovisté. Je seznamen se zasadami poskytovani zdravotni
péce. Ve své Cinnosti vychazi ze svych odbornych znalosti a dovednosti a z etickych zasad
psychoterapeutické péce.

Absolvent je zplisobily samostatné poskytovat specializované psychoterapeutické vykony ve
zdravotni péci, zejména:

+ kvalifikovana individudlni systematickd psychoterapie nckterym z obecné uznanych
psychoterapeutickych postupti,

+ kvalifikovana skupinovd systematickd psychoterapie nékterym z obecné uznanych
psychoterapeutickych postupti,

+ kvalifikovana aplikace systematické psychoterapie v ramci komunity nékterym z obecné
uznanych psychoterapeutickych postupti,

+ kvalifikovana psychoterapie v malé skupiné ¢lent rodiny nékterym z obecné uznanych
postupd,

* emergentni psychoterapie.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Vzdélavani v nastavbovém oboru zajistuje poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jina
pravnickd nebo fyzickd osoba, které ministerstvo udélilo akreditaci (dale jen ,,akreditované
zafizeni). Akreditované zarizeni zajist'ujici vyuku Skolencti musi zajistit Skolenci absolvovani
vzdelavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni skolence do prace a dale umoznéni
studia a pobytu v jiném akreditovaném zatizeni, které¢ miize poskytovat cast ptipravy, ktera neni
dostupna ve vlastnim akreditovaném zatizeni.

Pozadavky na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb poskytovatele
zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlaSce ¢. 99/2012 Sb., ve znéni pozdé¢jSich ptedpist,
o pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb a dalsi pozadavky pro
potiteby vzdeélavani v nastavbovém oboru jsou uvedeny v kapitoldch 7.1 a 7.2.

Pozadavky na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 92/2012 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist, o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a
kontaktnich pracovist’ domaci péce a dalsi pozadavky pro potieby vzdélavani v nastavbovém
oboru jsou uvedeny v kapitolach 7.1 a 7.2.
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Nedilnou soucasti Zadosti o udéleni nebo prodlouZeni akreditace je vzdélavaci plan,
ktery vychdzi z § 14 odst. 2 pism. ¢) zdkona €. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupraci s jinym
akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zatizeni nezajistuje
napln vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zarizeni (AZ) I. typu

« Skolitel ma zvlastni specializovanou zpiisobilost v oboru lékaiska
psychoterapie a min. 1 rok praxe od ziskani zvlastni specializované
zpusobilosti a s minimalnim tvazkem 0,5 u daného poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

« Skolitel doklada svou zpUsobilost pii Zadosti o akreditaci pracovisté

Personalni profesnim  zivotopisem a  piehledem svych  odbornych
zabezpeéeni a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

o Pomér skolitel/Skolenec — 1:3.

« Skolitel pracuje u dané¢ho poskytovatele s miniméalnim Gvazkem 0,5.

e V psychoterapeutickém zatfizeni pracuje minimalné jeden odborny
zdravotnicky pracovnik (I€kaf nebo klinicky psycholog) s dokoncenym
vzdélanim v psychoterapii, s tvazkem min. 0,5).

Spektrum |e AZ ma smluvné zajisténé provadéni systematické psychoterapie.
pozadavku, |, A7 yykazuje minimalné 50 vykoni systematické psychoterapie

vykonu, mési¢né.

cinnosti

e 'V zafizeni probihd psychoterapeutickd diagnostika a indikace vhodné

Organizaéni psychoterapeutické 1€cby.

aprovozni |. V zafizeni probiha pravidelna reflexe  jednotlivych
pozadavky psychoterapeutickych aktivit (intervize, kazuistické porady ¢i

supervize).

7.2 Akreditované zarizeni (AZ) Il. typu

Personalni
zabezpeceni

Skolitel ma zvlastni specializovanou zptisobilost v oboru lékaiské
psychoterapie a min. 1 rok praxe od ziskani zvlastni specializované
zpusobilosti a s minimalnim tvazkem 0,5 u daného poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

Skolitel doklada svou zpusobilost pti zadosti o akreditaci pracovists
profesnim  Zivotopisem a  piehledem svych  odbornych
a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Pomér skolitel/skolenec — 1:3.

V psychoterapeutickém zafizeni pracuji minimaln¢ dva odborni
pracovnici (lékatfi nebo klini¢ti psychologové) s dokoncenym
vzdélanim v psychoterapii.

Dalsi persondl je vedle standardnich vzdélanostnich pozadavki
vybiran s ohledem k z4jmu o systematickou psychoterapii
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a vzdélavani se v ni.

Organizacni
a provozni
pozadavky

Soucasti individualniho 1écebného planu je dostatend mira
participace pacienta. Stav pacienta dovoluje a otevird moznost pouzit
systematickou psychoterapii jako zasadni soucast komplexni 1écby.

Soucasti psychoterapeutického pracovisté je psychoterapeuticky
program. Psychoterapeuticky program je soustava diagnostickych
a lécebnych postupi, technik, metod a vykoni, ktery je vypracovan
terapeutickym tymem podle povahy onemocnéni a potizi pacienta.
Psychoterapeuticky program sestava z individualnich a skupinovych
forem systematické psychoterapie a rodinné terapie.

Na psychoterapeutickém pracovisti probihd pravidelnd reflexe
jednotlivych psychoterapeutickych aktivit (intervize ¢i kazuistické
porady a supervize) a planovani (operativni porady).

Vedeni pracovisté podporuje multidisciplinarni fungovani tymu.
Jednd se o oddé€leni psychiatrické nemocnice, pracovisté
psychiatrického  odd€leni  vSeobecné  nemocnice,  denni
psychoterapeuticky stacionat ¢i ambulantni zafizeni.

V zafizeni pievazuji psychoterapeutické cinnosti nad ostatnimi
1éCebnymi postupy.

V  psychoterapeutickém zafizeni probihd psychoterapeuticka
diagnostika a indikace vhodné psychoterapeutické 1écby.

Obsah a rozsah staze na akreditovaném pracovisti Il. typu

Skolenec na akreditovaném psychoterapeutickém pracovisti II. typu absolvuje alesponi 1 mésic,
kazdodenniho provozu jako hostujici ¢len tymu a ucCastni se provozu v maximalni mozné mite
(jako koterapeut). Béhem dvanacti mésicti plni pozadované vykony, viz Seznam pozadovanych

vykoni.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni pro jejich realizaci
— charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmeét

N4hla zastava krevniho obéhu, incidence, diagnoza, zakladni a rozsifena neodkladna
resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného pivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody,
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.
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Dusnost, hlavni pfi¢iny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status astmaticus,
inhala¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardidlni selhavéni, astma cardiale,
edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagndza,
diferencialni diagnoza., terapeutické postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA
(Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zadvazné dysrytmie a terapeutické
pfistupy.

Traumatologie — t&zké Urazy, uraz hlavy, patete, hrudniku, dutiny bfisni, koncetin,
polytrauma, poranéni el. proudem, termické poranéni, hlavni zdsady ATLS (Advanced
Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, pfi¢iny, terapeutické p¥istupy.

Hromadné postizeni zdravi/osob, zéklady feSeni v pfednemocni¢ni a ¢asné nemocnicni
neodkladné péci (PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizovéa ptipravenost zdravotnické zachranné sluzby
(ZZS) a zdravotnickych zatizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavl u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Praktické vyuka.

Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovétuji po ukonceni testem.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc
Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru
urgentni mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, nebo se specializovanou zptsobilosti
v oboru anesteziologie intenzivni medicina a praxi v oboru nejméné 5 let, poptipad¢ se
specializovanou zpusobilosti ve vyucované problematice.

e Garant kurzu ma specializovanou zpusobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu
povolani l€katre v oboru specializace.

Technické vybaveni

o Ucebna pro teoretickou vyuku.

e Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a novorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zakladni i rozsitené neodkladné resuscitace se simultdnnim
zdznamem sledovanych vitalnich funkci, zejména respiracnich a obchovych k
objektivizaci u¢innosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC
a zavére¢né vyhodnoceni.

e Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodii, Combi-tubusu,
laryngeéalniho tubusu, laryngeédlni masky, v€etné intubacni a riznymi technikami
trachealni intubace,
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- umélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pres masku, ruénim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti véetné novorozencli a umeélou plicni ventilaci,

- zajisténi prachodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomit),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho fecisté — punkci a kanylaci periferni Zily, centralni zily
(subclavia, jugularis interna), vena femoralis a razné techniky intraosealniho
pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie
a elektroimpulzoterapie.

e Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Legislativa.

Zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péCe bez souhlasu, omezovaci prostredky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovnikd.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezitd odbornd troven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péCe v Evropskeé unii a pteshranicni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténcil.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a 1ékarska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Dtichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socidlni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovniki.

Zékladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.
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Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.

Krizova komunikace.
Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Minimalné¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického préava a vefejného zdravotnictvi,
s vysokoSkolskym vzdé&lanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na
vysoké gkole v Ceské republice nebo na vysoké kole v zahrani¢i, pokud je takové
vzdélani v Ceské republice uznavano, a profesni zkugenosti v oblasti zdravotnického
prava v délce alespon 5 let. Lektoti zdravotnického prava dokladaji piehled publikaéni
¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou ¢innost.

e Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukonCenym vysokoSkolskym vzdélanim
pfislusného zaméteni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti pfednaSeného tématu
(etika, komunikace a socialni zabezpeceni).

Technické vybaveni

» Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (dale
jen ,,NL*) a lé€ba zavislosti

Predmét
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach
jednotlivych medicinskych oborii, moznosti prevence.

Ptehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zavér kurzu, shrnuti.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning
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Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence sSkodlivého
uzivani navykovych latek a Ié¢ba zavislosti
Personalni zabezpeceni

« Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpiisobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru ndvykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
poptipad¢ se specializovanou zptisobilosti ve vyu¢ované problematice.

Technické vybaveni

» Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radia¢ni ochrana

Predmét

Utinky ionizujictho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych
a stochastickych u¢inkt. Riziko nddorovych a dédicnych onemocnéni. Veli¢iny a jednotky
pouzivané pro potieby radiacni ochrany. Koncepce radia¢ni ochrany, zakladni principy
radiacni ochrany, legislativni rdmec l1ékatského a nelékaiského ozateni.

Radia¢ni zatéz obyvatel zriznych zdroji ionizujiciho zafeni. Specificky charakter
Iékarského ozareni, radiacni ochrana pacienti. Lékafska pomoc fyzickym osobam
ozatenym pii radia¢ni mimotadné udalosti. Radiologicka udalost, pti¢iny a mozné nasledky.

Uloha I¢kait indikujicich vySetfeni nebo 1écbu s vyuzitim zdrojii ionizujiciho zatfeni —
vyznam indika¢nich kritérii (Véstnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody.
Zobrazovaci modality vyuzivajici neionizujici zafeni. Informovani pacientt.

Uloha aplikujicich odborniki a optimalizace radia¢ni ochrany (radiologické standardy,
diagnostické referen¢ni urovné). Ozateni déti, t€hotnych a kojicich Zen (specifika, opatient,
zdtvodnéni). Velikosti davek pacientii pro typické radiologické postupy.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radiaéni ochrana

Personalni zabezpeceni

 Lektofi se specializovanou zpiisobilosti nebo zvlastni specializovanou zpisobilosti v
oboru radiologie a zobrazovaci metody, pracovni l€kafstvi, nuklearni medicina a radia¢ni
onkologie.

o Radiologicti fyzici se specializovanou zpisobilosti.

e Dalsi odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyuc¢ovanému
tématu.

Technické vybaveni

» Ucebna pro teoretickou vyuku.
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8.5 Program kurzu Systematicka psychoterapie

Predmét Pocet hodin

Teorie psychoterapeutického sméru

Obecna psychoterapie:
. Definice, pfedmét, cile, metody a indikace psychoterapie.

. Soucasné sméry v psychoterapii.

. U¢inné faktory a negativni efekty v psychoterapii.

. Psychoterapeuticky vztah a pracovni aliance, pfenos a protipfenos.
. Motivace, nahled a zména v psychoterapii.

AN DN AW N =

. Psychoterapeuticky proces, iniciace, propracovani a ukonceni
1écby.

7. Individualni a skupinova psychoterapie a terapeuticka komunita.

8. Psychoedukace, indikace a praktické vedeni piistup.

9. Parova a rodinna terapie, indikace a praktické vedeni.

10. Etické principy a vyzkum v psychoterapii.

11. Vycvik a supervize v psychoterapii, vyznam, metody,
kompetence.

12. Psychoterapie a psychoedukace provadéna distancné (po telefonu
nebo online): pravidla a rizika.

120 hodin
Specidlni psychoterapie:

. Psychoterapie u psychotickych poruch.

. Psychoterapie u afektivnich poruch.

. Psychoterapie u akutni reakce na stres a u poruch ptizptsobeni.
. Psychoterapie u fobickych a iizkostnych poruch.

. Psychoterapie u obsedantné-kompulsivni poruchy.

. Psychoterapie posttraumatické stresové poruchy.

. Psychoterapie disociativnich a konverznich poruch.

. Psychoterapie somatoformnich poruch.

O 00 3 N N kA~ W N —

. Psychoterapie poruch pfijmu potravy.

—_
=

. Psychoterapie zavislosti na navykovych latkach.

[
[

. Psychoterapie sexudlnich dysfunkeci.

—_
[\9)

. Psychoterapie u poruch sexualniho vyvoje.

[a—
(98]

. Psychoterapie specifickych poruch osobnosti.

f—
a

. Psychoterapie u psychosomatickych onemocnéni.

[a—
(9]

. Psychoterapie a psychoterapeutické poradenstvi u zavaznych

télesnych onemocnéni.
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16. Psychoterapie u pervazivnich poruch v détském véku.

17. Psychoterapie emocnich poruch v détstvi.

18. Psychoterapie poruch chovani v détstvi a adolescenci.

19. Psychoterapie v ptipad¢ suicidalniho rizika.

20. Psychoterapie traumatizovaného ditcte.

21. Psychoterapie psychosomatického onemocnéni v détstvi a
dospivani.

22. Psychoterapie ditéte se zavaznym télesnym onemocnénim nebo
handicapem.

23. Psychoterapie seniort.

24. Psychoterapie u umirajicich.

Z ostatnich oblasti:
1. Reakce pacienta na télesné onemocnéni (postoj k nemoci,

kognitivni reprezentace nemoci, locus of control, vnimana vlastni
ucinnost; placebo, nocebo).

2. Vliv stigmatizace a sebestigmatizace.

3. Vztah psychofarmakologie a psychoterapie, vliv farmakoterapie,
indikace kombinované 1é¢by, vyhody a nevyhody kombinace, vliv
placeba.

4. Vliv biologickych nefarmakologickych terapeutickych postupi
v psychiatrii na psychoterapii.

5. Pehled principt a postupii psychosocialni rehabilitace lidi
s duSevnimi poruchami, moZnosti a meze psychoterapie pii
psychosocialni rehabilitaci.

6. Vyvojova psychologie a psychoterapie.

Celkem

120

Kurz je zakoncen zkouskou.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Systematicka
psychoterapie

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpusobilosti v oboru psychoterapie nebo 1ékaiska psychoterapie,

popfipad¢ se specializovanou zptisobilosti ve vyucované problematice.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.
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8.6 Program kurzu Lékarska psychoterapie.

Predmét Pocet hodin

Psychoterapeuticky proces. Etika v psychoterapii.

Kontrakt a terapeutické uspotadani.

Pribéh psychoterapie, jednotlivé faze. 4

Pfenos a protipienos.

Etické aspekty psychoterapie.

Farmakoterapie a psychoterapie.

Ptirodovédna a humanistickéd vychodiska.

Principy uplatnéni "evidence based" 1é¢ebnych postupti. 4

Predpoklady integrace psychoterapie a farmakoterapie v klinické
praxi.

Formulace pripadu v psychoterapii.

Psychoterapeutickd diagndéza a u diagnoéza podle klasifikanich
systémd. 4

Vyvojova a prufezova konceptualizace piipadu.

Konceptualizace piipadu a terapeuticky vztah.

Indikace psychoterapie ve zdravotnictvi.

Psychoterapie v ambulantni péci.

Psychoterapie v komunitni péci. 4

Psychoterapie v lizkové psychiatrické péci.

Psychoterapie v konsiliarni péci.

Supervize.

Supervizni vztah. Pfenos a protipfenos v supervizi.

Ptistupy, techniky a strategie v supervizi. Individualni a skupinova 4
supervize.

Eticke otazky klinické supervize.

Psychoterapie déti a adolescentii.

Specifika psychoterapie u déti.

Uspotadani psychoterapeutické situace, vliv rodict. 4

Psychoterapie u specifickych klinickych problémi détského a dorost.
véku.

Dokumentace a legislativa v psychoterapii.

Vedeni dokumentace v psychoterapii. On-line psychoterapie. 4

Legislativa vztahujici se k psychoterapii.
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Psychoterapie v somatické mediciné a u psychosomatickych
poruch.
Specifika psychoterapie u somaticky nemocnych pacientt. 4
Terapeutické pristupy u télesné¢ nemocnych.
Terapeutické pristupy u psychosomatickych nemocnych a
behavioralni medicina.
Psychoterapie u specifickych klinickych problémi dospélych; seniofi, 8
umirani.
Celkem 40

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska psychoterapie

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se vzdélanim v oboru psychoterapie nebo Iékafska psychoterapie, popfipad¢ se
specializovanou zptsobilosti ve vyu¢ované problematice.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.
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Sdéleni Narodniho centra elektronického zdravotnictvi Ministerstva zdravotnictvi k vydavani
standardu elektronického zdravotnictvi

Ministerstvo zdravotnictvi v souladu s § 38 odst. 2 pism. c) zakona €. 325/2021 Sb., o elektronizaci
zdravotnictvi, stanovuje a vydava a pocinaje 1. ¢ervencem 2022 zvefejiiuje na internetové adrese
https://ncez.mzcr.cz standardy elektronického zdravotnictvi.

Internetova adresa zéroven slouzi viem aktériim / zainteresovanym subjekttim jako zakladni zdroj
informaci o dalSich atributech elektronizace zdravotnictvi, v€éetné oblasti telemediciny a kybernetické
bezpecénosti. Ministerstvo zdravotnictvi na tomto odkazu bude zdroven prezentovat dalsi ndvrhy
postupll, metodik a koncepcénich dokument( v oblasti elektronizace zdravotnictvi.


https://ncez.mzcr.cz/
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navky nového predplatného jsou vyfizovany do 15 dnd a pravidelné dodavky jsou zahajo-
vany od nejblizsi Castky po ovéfeni thrady piedplatného nebo jeho zalohy. Castky vyslé
v dob& od zaevidovani piedplatného do jeho uhrady jsou doposilany jednorazové. Zmény
adres a poctu odebiranych vytiskii jsou provadény do 15 dnt. Lhuta pro uplatnéni rekla-
maci je stanovena na 15 dnii od data rozeslani, po této lhuté jsou reklamace vyfizovany
jako b&zné objednévky za Gihradu. V pisemném styku vzdy uvadgjte IC (pravnicka osoba),
rodné €islo bez lomitka (fyzicka osoba) a kmenové &islo predplatitele. Podavani novino-
vych zasilek povoleno RPP Praha ¢j. 1172/93 ze dne 9. dubna 1993. Podavanie novino-
vych zasilek v Slovenskej republike povolené RPP Bratislava, posta 12, ¢. j. 445/94 zo diia
27.12.1994.
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