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NASI DOBROVOLNICI

Nasi DOBROvolnici jsou specialisté na DOBROu naladu. Neposkytuji
odbarnou zdravotni péci, ale pokud budete chtit, mohou Vas podporit
a pomoci vam napriklad takto:

» Povidanim, spolecenskou hrou nebo rukodélnymi aktivitami
Vam vyplni volny ¢as pfi dlouhém pobytu na lGzku.

« Zkrati dlouhou chvili ¢ekani na vySetieni nebo na vysledky.

« Pokud to Va$ zdravotni stav dovoli, mohou Vas doprovodit
na prochazku po arealu nemocnice.

« Mohou Vas rozptylit aktivity se zvifaty - napf. canisterapie se psy.

» /a (Cast na aktivitach s DOBROvolniky nic neplatite, DOBROvolnici

poskytuji svou sluzbu zdarma. Vice informaci ziskate od sestry
na oddéleni nebo koordinatora DOBROvolnikil nasi nemocnice.

Mate zajem? Informujte se o DOBROvolnickém programu naseho zafizeni.
PoZadejte
nasi sestru, rada Vas s DOBROvolniky zkontaktuje.
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NASI DOBROVOLNICI =
PROSPIVAJI TVEMU ZDRAV

V naSi nemocnici mame specialisty! Nejsou zdravotnickym personalem
a fikdme jim DOBROvolnici, protoze prinaseji DOBROu naladu. Vyplnit
volny Cas, odreagovat se a zahnat bolest a nudu vazne napomaha uzdraveni!

Pokud bude$ chtit, miizes s DOBROvolnikem napfiklad:
« Stravit prijemny Cas povidanim, hranim her nebo jinymi
kreativnimi aktivitami.
« Zkratit dlouhou chvili ekani na vySetieni nebo na vysledky.

« Pokud to Tv{j zdravotni stav (a lékar) dovoli, mize Té
doprovodit na prochazku po arealu nemocnice.

- MiZe$ se rozptylit tfeba u aktivit se zvifaty - napt.
canisterapie se psy.

Mas zajem? Informuj se o DOBROvolnickém programu naseho zafizeni.
Za vyzkouseni nic nedas a prekvapeni miize byt jen pfijemné. PoZadej nasi
sestru, rada Te s DOBROvolniky zkontaktuje.
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BYT DOBROVOLNIKEM

Chcete smysluplné pomahat? Ziskat nové zkuSenosti, rozSifit své
dovednosti a obohatit pacientiiv i sviij Zivot? Byt DOBROvolnikem
v nemocnici znamena byt specialistou na DOBROu naladu a prospét
pacientim jinak neZ lékafi, sestry a ostatni personal. Pohoda u hrani
her, popovidani i rozptyleni od nemoci napomaha k uzdraveni vyznamnou
mérou. Zapojit se Ize do Cinnosti na Ilzkovych oddélenich, ambulancich
i do pomaoci s organizovanim osvetovych a jinych akci.

JAK NA TO?

JednoduSe na lze vyhledat nemocnice
v regionu, které s DOBROvolniky spolupracuji a obratit se na né pro dalSi
informace.

KaZzdy ma jako DOBROvolInik co nabidnout. DOBROvolnictvi ve zdravotnictvi
ma ale sva pravidla, kterd je potieba v zajmu pacientl dodrZovat:

« DOBROvolnikem ve zdravotnictvi mize byt clovék od 18 let,
se souhlasem rodict i od 15 let.

« Absolvujete zaSkoleni ve vSem co budete k Cinnosti
v nemocnici potiebovat.

« VSechny dulezité informace dostanete od koordinatora
DOBROvolnik ve zdravotnich sluzbach.
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BYT DOBROVOLNIKEM
PROSPIVA ZDRAVI

MOZES BYT U TOHO

Chces smyslupiné pomahat? Ziskat nové zkuSenosti, rozsirit své dovednosti
a obohatit pacient(v i svij Zivot? Byt DOBROvolnikem v nemocnici znamena
byt specialistou na DOBROu naladu a prospét pacientlim jinak nez lékafi,
sestry a ostatni personal. Pohoda u hrani her, popovidani i rozptyleni od
nemoci napomaha k uzdraveni vyznamnou mérou. Mizes se zapojit do
cinnosti s détskymi nebo dospélymi pacienty na lizkovych oddélenich, ale
také v ambulancich nebo do pomoci s organizovanim osvetovych a jinych
akci.

JAK NA TO?

JednoduSe nawww.dobrovolnik.mzcr.cz |ze vyhledat nemocnice v regionu,
které s DOBROvolniky spolupracuji a obratit se na né pro dalSi informace.
Kazdy ma jako DOBROvolnik co nabidnout. DOBROvolnictvi ve zdravotnictvi
ma ale sva pravidla, ktera je potieba v zajmu pacientl dodrZovat:

« DOBROvoInikemvezdravotnictvimlzesbyt
od 18 let, se souhlasem rodic¢i i od 15 let.

» Absolvujes zaskoleni ve vSem, co bude$
k Cinnosti v nemacnici potfebovat.

« VSechny diilezité informace dostane$
od koordinatora DOBROvolnikU.

« Zaznam o DOBROvolnické praci si mizes

dat do Zivotopisu. r.l_ ill, poBROVOLNICTVI
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ZAJISTETE ZABAVU SVYM
DETEM | V NEMOCNICI

Lécba a dny v nemocnici jsou nékdy nekonecné dlouhé. V nasi nemocnici ale mame
specialisty. Rikame jim DOBROvolnici, protoZe pfinaSeji DOBROu naladu. Nejsou
zdravotnickym personalem a staraji se o pohodu malych pacientd na nasem
oddéleni:

« Spolecnym povidanim, ctenim, hranim her jim
vypIni dlouhy volny ¢as na Itizku.

« Zabavi VaSe dité vytvarnymi a rukodélnymi
aktivitami.

« Pobavit a rozptylit se mohou napf. pfi navstéve
pejskl pfi canisterapii.

Za ucast na aktivitach s DOBROvolniky nic neplatite, DOBROvolnici poskytuji

v vy

koordinator DOBROvolnikl nasi nemocnice.
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ZAJISTETE SPOLECNOST SVYM
BLIiZKYM V NEMOCNIC]

Lecba a dny v nemacnici jsou nékdy nekonecné dlouhe. V nasi nemacnici ale mame
specialisty. Rikdme jim DOBROvolnici, protoze pfinaSeji DOBROu naladu. Nejsou

zdravotnickym personalem, pomahaji pacientlim jinym zpisobem, ktery napomaha
uzdraveni.

Pro€ jsou v nasi nemocnici DOBROvolnici?

« Mohou VaSim rodinnym pfislusnikiim zpfijemnit dlouhy
pobyt a vyplInit volny nemocnicni Cas.

« Nabidnou spolecnost, popovidani, pfeCtou knizku nebo
casopis.

« Vlyslechnou pacienta, zahraji si spolecenské hry, pomohou
s lusténim krizovek.

« Zaujmou tvofivymi aktivitami, rukodélnymi, vytvarnymi
nebo hudebnimi.

» Pokud to zdravotni stav pacienta a Iékar dovoli, mohou
doprovodit na prochazku po arealu nemocnice.

» Rozptyleni a radost pfinaSeji aktivity se zvifaty - napf.
canisterapie se psy.

Za Ucast na aktivitach s DOBROvelniky se nic neplati, DOBROvolnici poskytuji

v v/

koordinator DOBROvolniku nasi nemocnice.
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