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Odpovéd  Ministerstva zdravotnictvi na zadost o informaci dle
zakona ¢.106/1999 Sb., o svobodném pfristupu k informacim, ve znéni pozdéjsich
predpisu

Dne 20. srpna 2021 obdrzelo Ministerstvo zdravotnictvi (MZ) Vasi Zadost evidovanou
pod &.j. xxx, kterou jste pozadal o nasledujici informace:
e zda MZ disponuje studii o onemocnéni déti SAR COV 2 a jak se prenasi mezi
détmi, kolik procent déti bylo nemocnych touto nemoci.
e studie o pouzivani rousek a respiratort a jejich vlivu na Sifeni nemoci versus
vedlejsi ucinky dlouhodobého noSeni rousek a respiratort?

K Vasi zadosti Vam sdéluji nasleduijici:

Ze sveétovych statistik vyplyva, Ze déti, u kterych byla diagnostikovana nemoc covid-19,
tvofi asi jen dvé procenta nemocnych. Na to, Ze jsou pozitivni, se u nich vétSinou pfijde ve
chvili, kdy onemocni dospély. Nemocné Ize podle zavaznosti rozdélit do nékolika skupin.
Prvni ma takzvany asymptomaticky pribéh: ditéti nic neni, kromé pozitivniho testu ma i
normalni nalez na rentgenu. | v druhém pfipadé jde o velmi mirny projev. Détsti pacienti
maji pfiznaky onemocnéni hornich dychacich cest, tedy vétdinou horecku, slabosti, bolesti
svall, kasel, bolest v krku, kychaji a te€e jim z nosu. Lékafi u nich mohou vidét zarudlé
hrdlo, a pokud je poslechnou fonendoskopem, je nalez normalni jako u zdravého ditéte. U
nékterych malych pacienti se maze projevit nevolnost, zvraceni, bolesti bficha a prijem.
V pfipadé stfedné zavaznych projevi maji mali pacienti problémy s dychacim Ustrojim,
které se projevu;ji piskoty €i dusnosti, a zanét plic. U jesté komplikovanéjSich pfipadu se
kromé problému s dychanim objevuiji i zazivaci potize v€etné prdjmu. Nejkritictéjsi stavy,
které jsou ale skute¢né velmi vyjime&né, mohou déti ohroZovat na Zivoté, protoZze mohou
vést jak k srdeCnim selhanim, tak tfeba i zanétu mozku ¢i jinym organovym poskozenim.

Vzhledem k tomu, Ze u déti se nemoc Casto projevuje bez pfiznakl, mohou infekci snadno
bez varovani pfenadet. Navic se ukazuje, Ze virus se vylucuje stolici i nékolik dni po
nakaze, takze je zde riziko pfenosu i timto zpusobem, a to zejména u malych déti, které
jesté neudrzuji Cistotu.

Kromé vySe zminénych potizi I1ékafi v hojné postizenych zemich (v Italii, Francii, Velké
Britanii a v USA) u déti v souvislosti s nakazou covidem-19 zaznamenali i jiné potize.
V podstaté jde o nepfiméfenou reakci imunitniho systému na vir, ktera mize vést az
k poskozeni hned nékolika organt v téle. Probiha v podstaté podobné jako takzvana
Kawasakiho nemoc, coz je onemocnéni, které zpusobuje u déti do péti let zanéty cév a
srdce. Dalo by se zjednodu$ené fici, Ze néktefi détsti pacienti na vir reaguji abnormaini
reakci imunitniho systému. ZkuSenost Iékafl ze zminénych zemi ale nastésti ukazala, ze
i tento stav Ize pomérné uspésné IécCit.
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U déti a mladistvych se také mohou nékdy objevit takzvané covidoveé prsty, jde o vyrazku
v podobé &ervenych hrboll na prstech zejména u nohou. Je bolestiva a mlze svédit.
Objevi se obvykle druhy az tfeti den nemoci a do tydne zmizi. Kromé& toho muze mit
nemocné dité také tfeba kopfivku nebo drobné vyrony na kizi nohou.

MZ disponuje Informaci vyboru Ceské pediatrické spolednosti vizte zde:
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Stanovisko-
% C4%8Cesk%C3%A9-pediatrick% C3%A9-spole%C4%8Dnosti-%C4%38CLS-JEP.pdf.

K druhé ¢asti Vaseho dotazu uvadime:

MZ nedisponuje jakymkoli dilkazem, ze by rousky &i respiratory byly pfi¢inou jakéhokoli
onemocnéni. MZ si je védomo, Ze povinné noSeni rousek je velmi naro¢né pro vSechny
ob&any bez vyjimky. Pouzivani ochrannych prostfedk(l dychacich cest je bezesporu
jednim z ucinnych opatfeni, kterym mizeme sebe i své okoli proti virové nakaze alespon
Castecné chranit. Osobni nepohodli, které no3eni rousek pfinasi, je pro mnohé z nas, pro
déti i dospélé, a zejména pro osoby se zdravotnim hendikepem nepfijemnym omezenim.
Na druhou stranu je potfeba si uvédomit, Ze napf. Iékafi a sestry zcela bézné chirurgické
rousky pouzivaji a je nemyslitelné, aby z divodu nepohodli, jimi nebyli vybaveni napf. pfi
operaci ¢lovéka, kterd mnohdy trva i vice nez 6 hodin bez pfestavky. V kazdém pfipadé je
dilezité, pokud se u Clovéka v souvislosti s noSenim ochrannych prostfedkd projevi
jakékoli zdravotni problémy, je vZdy vC€as konzultovat s oSetfujicim lékafem, pfipadné
odbornym Iékafem a spole€né se pokusit nalézt optimalni FeSeni.

Ministerstvo zdravotnictvi tyto situace oSetfilo v mimofadném opatieni ze dne 30. Cervence
2021, &.j.: MZDR 15757/2020-56/MIN/KAN, které v bodu 3. pism. ee) uvadi: ,osoby, které
nemohou mit ze zavaznych zdravotnich dlvod( nasazen ochranny prostfedek dychacich
cest podle bodu 1 nebo 2, a jsou schopny tuto skute¢nost prokazat Iékafskym potvrzenim;
tyto osoby jsou vSak povinny mit nasazen jiny ochranny prostiedek dychacich cest podle
tohoto opatfeni, ktery je v Iékafském potvrzeni specifikovan, vyjma pfipadl, kdy je v
lékafském potvrzeni vyslovné uvedeno, Zze dotyéna osoba nemuze mit nasazen jakykoli
ochranny prostfedek dychacich cest”.

Vyjimka pod pism. ee) se vztahuje na osoby, které ze zavaznych zdravotnich divodu (viz
nize) nemohou pouzit bodem 1 nebo 2 uvedeného Mimofadného opatfeni stanoveny
ochranny prostfedek dychacich cest. Tyto osoby v3ak musi disponovat |ékaFfskym
potvrzenim o této skute¢nosti a musi byt schopné se jim pfi pfipadné kontrole dodrzovani
stanovenych povinnosti prokazat. V pfredmétném potvrzeni vydaném pro uvedeny ucel
pak musi byt nejen zavér o tom, Ze doty€na osoba nemulze mit nasazenu stanovenou
ochranu dychacich cest, ale musi z néj byt i patrné, jaky druh ochrany dychacich cest je
dotyéna osoba schopna pouzivat, & Ze neni schopna pouzivat Zzadnou ochranu.
Ministerstvo zdravotnictvi si je v této souvislosti védomo, Ze pfedmétné Ieékafské potvrzeni
bude v zasadé obsahovat informaci o zdravotnim stavu spocivajici v tom, zda je dotena
osoba schopna stanovenou ochranu pouzivat &i nikoli, nicméné nevidi jinou cestu, jak
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predmétnou skutecnost, tj. nemoznost z vaznych zdravotnich divodd nosit stanoveny
ochranny prostfedek dychacich cest, prokazat.

S ohledem na pfiméfeny zasah do prava na ochranu osobnich divodu vsak potvrzeni
nebude obsahovat zadné konkrétni udaje o zdravotnim stavu osoby, coz plyne i ze
samotné podstaty tohoto dokumentu (nejde o lékafskou zpravu). Je na posouzeni
oSetfujiciho lékare, zda pacient muze pouzit pfedepsanou ochranu dychacich cest, ¢i zda
riziko potencialnich zdravotnich komplikaci spojenych s noSenim této ochrany je vétsi nez
formu ochrany, popf. vylouCi pouZiti jakékoli ochrany dychacich cest ze zdravotnich
divodu. Pacienta o téchto rizicich nalezité pouci a o pouceni provede zaznam do
zdravotnické dokumentace. Pacientovi oSetfujici lékaf vyda potvrzeni o tom, jaky
ochranny prostfedek mize s ohledem na svuj zdravotni stav pouzivat nebo Zze nemUlze
pouzivat ochranny prostfedek zadny.

opatfeni C.j. MZDR 15757/2020-56/MIN/KAN
zde: https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2021/07/Mimoradne-opatreni-
ochrana-dychacich-cest-s-ucinnosti-od-31-7-2021-do-odvolani.pdf.

S pozdravem

Mgr. Daniela Kobilkova

feditelka odboru Kancelar ministra
podepsano elektronicky
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