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Tiskova zprava — Kulaty sttl k otazkam dekubita — termin 18. 11. 2021

Na Ministerstvu zdravotnictvi CR probéhlo jiz tradicni 9. setkani s nazvem ,Kulaty stul
k problematice prevence, sledovani a Ié€by dekubiti v Ceské republice®.

Mgr. Alice Strnadova, MBA, feditelka Odboru oSetfovatelstvi a nelékarskych povolani, hlavni
sestra CR, PhDr. Mgr. Michaela Hof$tetrova Knotkova, tsek regulace nelékafskych povolani
NCO NZzO, Mgr. Nina Miillerova, manazerka kvality FN Plzef a zastupce Ceské asociace
sester, prof. PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D., Ustav zdravotnickych véd, prod&kanka
pro nelékaiské studijni programy a informacni technologie LF MU Brno a vedouci oddéleni
hodnoceni kvality UZIS pfipravily tiskovou zpravu, ktera slouzi nejen jako prehled aktivit
realizovanych v dané oblasti, ale téz jako inspirace pro v8echny, kdo se dané problematice
vénuji. Pfehled dosavadnich aktivit je rovnéz vyzvou k odborné i laické vefejnosti pro
pfipomenuti Svétového dne STOP dekubitiim, ktery je kazdoroéné vyhlasen Evropskym
poradnim panelem pro otazky dekubiti (EPUAP) na treti ¢tvrtek v mésici listopadu
a pripada v letoSnim roce na 18. listopadu.

K pravidelné odborné diskusi se schazi jiz od roku 2014 nejen odbornici na prevenci a |é¢bu
dekubitd (Ceska spoleénost pro 1éébu ran, Ceska asociace sester, Ceska neonatologicka
spoleénost), ale také zastupci pacientd (Ceskd asociace paraplegiki — CZEPA,
Zahojime.cz), zastupci poskytovatelll zdravotnich sluzeb, vzdélavatelt (LF MU Brno, NCO
NZO Brno, FZS ZCU Plzen), predstavitelé podnikd, odbornici na sbér a statistické
zpracovani dat (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky — UZIS CR) a také zastupci
Statniho zdravotniho Ustavu (SZU) a VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP). Akci v letodnim
roce medialné podpofil odborny asopis Florence.

Mgr. Alice Strnadova, MBA pfivitala pfitomné a podékovala vdem nejen za ucast v této
nelehké dobé, ale za dlouhodobé pInéni Ukolu, které jsme si vramci naSi strategie
v prevenci, sledovani a |é¢bé dekubitd v Ceské republice stanovili. Zaroven uvedla: ,Velice
mne tési, ze mohu na dnesnim setkani predat pamétni diplomy tfem Zenam, které se velmi
intenzivné v dané oblasti angaZuji, a to PhDr. Mgr. Michaele HofStetrové Knotkove,
Mgr. Niné Mullerové a prof. PhDr. Andree Pokorné, Ph.D., kterym ministr zdravotnictvi Mgr.
et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, ve spolupraci s odborem ONP MZ udélil ocenéni za mimoradny
pfinos v oboru oSetfovatelstvi a FeSeni problematiky nehojicich se ran a dekubitd.”
Po predani diplomt nasledovalo spoleéné foto — pozdrav ugastnik(i za CR ke zvefejnéni
na webu EPUAP jako projev zapojeni do kampané STOP dekubitum.

Dale se Mgr. Alice Strnadova, MBA ujala zhodnoceni aktivniho postoje MZ CR k vyzvé
EPUAP a pfipomnéla fadu akci z minulych let, kliCové ukoly a cile, které jsme si vytkly, které
se podafilo také diky podpofe pana ministra splnit. Hovofila o narodnich oSetfovatelskych
postupech, kompetencich sester v oblasti preskripce zdravotnickych prostfedku, koncepci
oSetfovatelstvi a akénich planech, které pomohou plany zavést do praxe. Zminila,
Ze na vSech tématech je znat jaky pokrok jsme od naseho prvniho setkani ucinili a navrhla,
aby se 10. vyro¢i Kulatého stolu k otazkam dekubitli, které nas ceka 16. listopadu 2022,
konalo jako slavnostni akce mimo prostory ministerstva.

Vroce 2020 a nasledné i pro rok 2021 byla planovana velmi vyznamna akce, a to
mezinarodni konference EPUAP, ktera méla probihat v Praze. Pandemie COVID-19 zménila
plany nejen zdravotnickym pracovnikum, ale zménila Zivoty lidi na celém svété a tato situace
stale trva. Museli jsme se pfizpusobit. Mnoho planovanych akci a €innosti bylo nutné zrusit
nebo realizovat virtualné, coz se ukazalo jako dobré feSeni, ale nenahradi to osobni kontakt
a predavani neformalnich zkuSenosti. Konference EPUAP v kontaktni podobé je stale
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planovana v Praze vroce 2022. Pfes veSkera restriktivni opatfeni jsme se nevzdali
prilezitosti uskutecnit alespori ¢ast ukoll, které jsme si v minulém roce predsevzali. Touto
cestou vas chceme informovat, co se nam podafilo a na ¢em jeSté budeme spolecné

pracovat.

Na zacatku jsme si stanovili devét kliCovych bodl, na
které soustiedime pozornost a neustale se snazime
v danou oblast zménit a pfedevsim zlepsit.

Na jednani vroce 2019 jsme se rozhodli zaméfit
pozornost na vyskyt dekubitl u détské populace
a stanovili si cil, jehoz vysledky jsou dale uvedeny ve
zpravé  (https://www.dekubity.eu/akce-roku/souhrn-akci-
roku-2021/).

Dale jsme se zaméfili na aplikaci doporuceni pro prevenci
a péci o dekubity u déti a na pouzivani vhodné Skaly pro
hodnoceni rizik a vytvofili narodni oSetfovatelsky postup
prevence a lécby dekubitd pro détskou populaci. Jak se
tento cil podafilo spinit je uvedeno dale ve zpravé.

Zaméreni na prevenci
Vzdélavani

Vybaveni pracovist
zdravotnickymi
pomuckami, informaénim
systémem

Odpovidajici pocet a

skladba oSetfovatelského
personalu

Uhrada aginnych
preventivnich opatreni
Hygiena

Podpora podnikt
Evidence dekubitd
Mezinarodni spoluprace

Prehled aktivit roku 2021:

Olomoucka konference — Hojeni ran v kostce (https://www.fnol.cz/aktuality/hojeni-ran-v-
kostce-2021-ucastnici-chvalili-organizaci-i-prispevky-on-line-prenos-se-osvedcil), patfi mezi
odborna setkani, které se v letoSnim roce uskutecnily prezencni a distanéni formou. Vice nez
sto zdravotnikdl z celé Ceské republiky i ze Slovenska si v patek 10. zafi nenechalo ujit
konferenci Hojeni ran v kostce 2021. K Gcastnikim, ktefi cestu do Olomouce vazili osobné,
se navic pfidalo dalSich nékolik desitek divakl online. Velky zajem a Uspésny on-line pfenos
se podileji na spokojenosti poradatelt s pribéhem Sestého roéniku odborného setkani.
Pfednasky byly zaméfrené na celé spektrum ran u déti, jejich hodnoceni a zkusenosti s jejich
IéCbou a nechybéla ani velmi Ziva diskuze. Ke kvalité konference pfispéla ucast Spickovych
fe¢nikd, multioborové zastoupeni publika i pouzivani hlasovaciho zafizeni k ovéfovani
znalosti & nazord posluchadd. Mgr. Lenka Seflova uvedla ve svém sdéleni nékteré zajimavé
vysledky a dodala, Ze: ,Organizatofi konference se shodli, Ze budou v setkanich zaméfenych
na vyskyt a hojeni ran u déti pokraCovat i vroce 2022 s tématem chirurgické
a traumatologické rany u déti a novorozencu.*

The 22" Annual Meeting
of the European Pressure

Ulcer Advisory Panel
14 - 16 September, 2022

Prague, Czech Republic A i

www.epuap2022.org

Konference EPUAP byla v letech 2020 a 2021 realizovana online (viz dale) a prezen¢ni
forma konference, jejiz pfedsedkyni je prof. PhDr. Andrea Pokornda, Ph.D., je pfesunuta na
pFisti rok a vSichni jiz registrovani uCastnici budou mit registraci pfevedenou. Zajem
o informace zejména v oblasti souvisejici s pouzivanim zdravotnickych prostfedkud byl veliky
a v souvislosti s pandemii COVID-19 vznikaly nové problémy. Proto vybor EPUAP zhodnotil
situaci ohledné organizace konference v Praze a navrhl vSem zajemcim o informace
v oblasti dekubit variantu virtualni konference, ktera se uskutecnila 18. - 19. Fijna 2021,
viz program https://epuap2021.org/epuap-2021-programme/, ktery obsahoval 71 pfednasek,
ztoho bylo 10 prednasek z CR a posterovou sekci. Mate moznost predist si abstrakta
prednasek na portalu Dekubity.eu nebo pfimo na webovych strankach EPUAP:
Www.epuap.com.

Novy program konference 2022 se pfipravuje a abstrakta je mozné zasilat do dubna 2022.
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Analyza nakladovosti Iécby dekubitti — determinanty
pece (CAPUT). Podstatou feSeni projekiu je priprava  Imegstemirss e pys e

a overeni .metodl'ky pro s]edcgvam ljakle_ldovost! dgkubltu Projektovy tym:

u hospitalizovanych pacientd. Projekt je aktualné ve 2: prof. PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D.
roce feSeni. Analyzovana byla data o prevalenci [F=iipian=rs e =il ey =)
dekubitl za desetileté obdobi. Pfipravovan je specialni |V sEE Bl el =)

dataset umoZiujici posouzeni nakladovosti péce | EBIE EGNE T =)

o dekubity (IéCebné i oSetfovatelské intervence). | B EVERITe IS SIaHpE
Vychodiskem pro analyzu dat jsou stavajici [ LAe/ IERNEEENEREoE
zdravotnické registry, nemocniéni informaéni systém | A RIEEERRVIEALSHE RS

a identifikace benefitd a limiti wdaju ziskanych | S SIS EOER 2y e)

z hospitalizaénich zaznamu. Hlavnim aplikovanym

vystupem projektu bude detailni metodika (ekonomicky model) pro komplexni sledovani
nakladovosti dekubitd u hospitalizovanych pacientd vyuzitelny v klinické praxi pro luzkové
poskytovatele zdravotnich sluZzeb. Prof. PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D. prezentovala
pfitomnym dosavadni vystupy s tim, ze odborna vefejnost s nimi bude podrobné seznamena
v ramci publikace odeslané do recenzniho fizeni v odborném védeckém periodiku.
Zduraznila také, Ze dekubity jsou nejen nejCastéji hlasenou nezadouci udalosti, ale jsou
velky problém ekonomicky, a proto je tfeba komunikovat s platci zdravotni péce
0 moznostech uhrady preventivnich opatfeni.

Kod projektu: NU20-09-00094

Prizkum o vyuzivani narodnich oSetrovatelskych postupl — v zafi 2021 probéhl
prizkum mezi naméstkynémi oSetfovatelské péce/hlavnimi sestrami poskytovatelu
zdravotnich sluzeb na téma ,Vyuziti narodnich oSetfovatelskych postupu“. Bylo rozdano
72 dotaznik( a vraceno bylo 52 dotazniku, tj. navratnost 72,2%. Na otazku, zda maiji vedouci
pracovnici povédomi, Zze jsou vydany NOP, kladné odpovédélo 68 % dotazovanych. VétSina
dotazanych odpovédéla, ze informace o NOP ziskala ze stranek Ministerstva zdravotnictvi
a Ze pravidelné sleduje vydavané  véstniky. Vydani NOP povazuje
69 % dotazanych za pfinosné a 52 % dotazanych odpovédélo, Ze je vyuzije k aktualizaci
stavajicich SOP. Na otazku, zda pini poskytovatelé zdravotnich sluzeb kritérium, Zze uvede
své mistni postupy do souladu svydanymi NOP nejpozdéji do 1 roku
od jejich vydani, odpovédélo 67 % ano. Pandemie Covid-19 zasadné ovlivnila provoz
poskytovateltd zdravotnich sluzeb, bylo ministerstvem rozhodnuto prodlouzeni terminu
aplikace NOP do praxe do konce roku 2022. Vysledky prizkumu prezentovala
PhDr. Mgr. Michaela HofStetrova Knotkova a navazala informaci, které postupy se tykaji
projednavaného téma.

Narodni oSetfovatelsky postup pro novorozence - Ministerstvo zdravotnictvi vydalo ve
vazbé na ustanoveni § 47 odstavce 3 pism. b) zakona
¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach, ve Véstniku ¢. 14/2020, a ve spolupraci
s Narodnim centrem oSetfovatelstvi a nelékafskych obort v Brné, se zastupci poskytovatell
zdravotnich sluzeb, profesnich a odbornych spole¢nosti narodni oSetfovatelsky postup
,PECE O KUZI A PUPECNI PAHYL NOVOROZENCE* jako soubor doporugeni a navod pro
tvorbu mistnich oSetfovatelskych postupl v zafizenich poskytovatell zdravotnich sluzeb.

O SISO MO i @ V souvislosti s pandemii COVID-19 byla akcentovana
y potfeba uzivani osobnich ochrannych prostfedki
Ncomnzo  idpe: QMP g S\’:‘S (OOP) a stim souvisejicim zvySenym rizikem
Datum vini: 7. prosince 2020 (Vésinik Ministerstva zdravotniet| 2020, stka 14 poSkozeni zdravi. Pro moznost rychlé pomoci
v klinické praxi byly pfelozeny zahraniCni materialy
dostupné na webu ministerstva zdravotnictvi, portalu

NARODNI OSETROVATELSKY POSTUP
PECE 0 KUZI A PUPECNi PAHYL NOVOROZENCE*

soubor doporuéent édp tvorbu mistni hosﬂ' nkynpostup

aatnich poskDYSals sttt Dekubity.eu a Zahojime.cz. V navaznosti na
. ,” o preloZzené materidly vznikl Narodni oSetfovatelsky
°::§32:‘°°“ b oo postup pro dospélé - PREVENCE PORANENI
mm——— - KUZE ZPUSOBENE OSOBNiMI OCHRANNYMI

DEFINICE

S o o s o s e v PRACOVNIMI PROSTREDKY (OOP)*.

v ho
ik poru: kozni integrity, eni
klkZ Zmy chani & dpad [Ipp(‘.ln phyl norma\ m

2rat vody, potencialu pro budouc
ranéni vzniku a Sifeni infekce.
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Ministerstvo zdravotnictvi vydalo postup ve Véstniku &. 8/2021 ve spolupraci s Narodnim
centrem oSetfovatelstvi a nelékaiskych zdravotnickych oboru, Masarykovou univerzitou —
Lékarskou fakultou, Ceskou spoleénosti pro lé&bu rany, Fakultni nemocnici u svaté Anny
v Brné, Fakultni nemocnici Ostrava, Nemocnici Ceské 7 o mwonier
Budégjovice, a.s., Profesni a odborovou unii zdravotnickych - un1 -
pracovniki, Ceskou asociaci sester, Komorou zachranafa, " ueo = A i oo
Ceskou komorou porodnich asistentek, Ceskou spole&nosti ()u g @? 4y S
urgentni  mediciny a mediciny  Katastrof, = SPOIKEM o o200 st instrss rmsotmeni 02, e s
vysokoSkolsky vzdélanych sester. Cilem vyzkumu bude koo oSETROVATELKY PosTur
identifikovat dopady vyuzivani OOP na zdravi pracovnik( jejich s
uZivatelt (Iékaf( i nelékarského zdravotnického personalu) pfi | " e =S
poskytovani zdravotnich sluZeb a nasledné pfipravit metodické

pokyny pro odpovidajici vyuziti OOP a prevenci negativnich | '
dopadu. Odkaz na vyplnéni dotaznikového formulare je zde
a informace jsou rovnéz na webu MZCR a Dekubity.eu.

DEFINICE:
Zabraneéni vzniku poskozeni integrity kize v disledku dlouhodobeho pouzivani osobnich
Ahranndeh AraceuRIch neAcHAAl

N -
K Evropska unie

* * Evropsky socialni fond —_ = ys
R Operacni program Zaméstnanost ‘E'AZV CR Ve "1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI UZIS
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V ramci Narodniho projektu Klinické doporuéené postupy vznikaji Klinické doporucené
postupy (KDP) dle pfesné stanovené mezinarodné
uznavané metodologie. Vice na https://kdp.uzis.cz/.
Soucasti projektovych aktivit vroce 2021 bylo
i schvaleni narodniho KDP — Prevence a lécba
dekubitll, v€etné souhrnu doporuceni a doporuceni pro
pacienty., Adoptovany doporueny postup European
Pressure Ulcer Advisory Panel, National Pressure
Injury Advisory Panel and Pan Pacific Pressure Injury
Alliance. Prevention and Treatment of Pressure
Ulcers/Injuries: Clinical Practice Guideline. The
International  Guideline. Emily Haesler (Ed.).
EPUAP/NPIAP/PPPIA: 2019). Garantem tohoto KDP je
prof. PhDr. Andrea Pokorna, Ph.D. a metodiky jsou
Mgr. Bc. Tereza Vrbova, Ph.D. a PhDr. Petra Bufilova,
BBA. Dale se na pfipravé KDP podili pracovni tym odbornik(i z praxe: PhDr. Mgr. Michaela
HofStetrova Knotkova, MUDr. Alice Hokynkova, Ph.D., Mgr. Nina Miuillerova, Mgr. Alice
Strnadova, MBA, MUDr. Jan Stryja, Ph.D., MUDr. Lia VaSi¢kova, MUDr. Petr Sin, Ph.D.,
MBA, Mgr. Eva Stankova, Mgr. Bc. Daniela Antony a Mgr. Lenka Stehlikova.

00 _ Portal Dekubity.eu (https://www.dekubity.eu/). V roce 2020
g-::-o cdekublity.eu jsme spustili novou podobu webovych stranek ve zcela nové
o grafické podobé. Cely minuly rok jsme vénovali aktualizaci

obsahu portalu a uvadéni aktudlnich zprav v sekci Novinky a podpofe zdravotnickych
pracovnikd v pandemické dobé doporucenimi pro klinickou praxi, napf. Prevence a |éCba
poSkozeni kiize zpusobené osobnimi ochrannymi pomUckami — verze 2020.

Portal nabizi novou publikaci — Eesky preklad Quick reference guide. Tato PfiruCka pfinasi
nejnovéjSi souhrn doporuceni a vybér z vysledkd vyzkumu tykajicich se prevence a IéCby
dekubitl. Podrobnéjsi verze této pfirucky, Doporuceni pro klinickou praxi (Clinical Practice
Guideline), poskytuje detailni analyzu a diskusi k dostupnym studiim, kritické zhodnoceni
predpokladll a znalosti této oblasti a popis toho, jak smérnice vznikala. Tato Pfirucka je
urCena zdravotnickym pracovnikim, ktefi hledaji rychle dostupné informace o pécdi
o pacienty v klinickém prostifedi. Uzivatelé by se vS8ak neméli spoléhat pouze na informace
uvedené v této PrFiru¢ce. V tomto roce byl uvefejnén KDP — Prevence a lécba dekubitd,
adoptovany doporuceny postup. S potéSenim Ize konstatovat, Ze pocet uzivatelt portalu se
vyrazné zvysil a za letoSnich 10 mésicl sledovalo informace na portalu pres 18 000
uzivatel prevazné z Ceské a Slovenské republiky, coz je dvojnasobek minulych let.
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K informacim uzivatelé portalu pfistupovali z mobilnich telefont a stolnich pocitacl. Nejvice
zobrazovanych stranek v poctu 25 571 jsou informace pro vefejnost, zejména problematika
charakteristiky dekubitli, polohovani a oSetfovani. Zdravotniéti pracovnici zobrazovali
predevsim doporucené klinické postupy a moznosti vzdélavani.

Vyskyt poskozeni klize u novorozencu - z iniciativy Kulatého stolu i doporu¢eni EPUAP
vznikl podnét na zavedeni sledovani vyskytd poSkozeni kdZe u novorozencl. Dosud nebyla
zavedena jednotna metodika pro klasifikaci a evidenci poSkozeni klze, potazmo dekubitd.
Prvni terénni Setfeni provedla Mgr. Jaroslava Fendrychova, Ph.D. z NCO NzZO Brno
v perinatologickych centrech CR v roce 2020, kdy chtéla pouze zjistit vyskyt poranéni kize
novorozencu pro dal$i praci sester zabyvajicich se 1éEbou ran u novorozencu. V této zpravé
nabizime celkové vysledky.

— Prlzkum se zuc€astnilo 12 perinatologickych center, dale novorozenecka oddéleni
Thomayerovy nemocnice Praha a novorozenecka JIP (odd. 56), Pediatrické kliniky
FN Brno, které neni soucasti perinatologického centra FN Brno.

— Vyskyt poSkozeni kGze byl ve zminénych zdravotnickych zafizenich sledovan
na tfech typech oddéleni, a to na jednotkach intenzivni péce (JIP), oddélenich
intermediarni péce (IMP) a na standardnich novorozeneckych oddélenich. Celkovy
poCet sledovanych déti byl 36 918. Celkem bylo zaznamenano 537 (1,5 %)
poskozeni kuze, z toho 369 na JIP, 115 na IMP a 53 na standardnich oddélenich.

— NejCastgjSimi typy poskozeni kuze byly extravazacelinfiltrace - 154 (28,7 %)
z celkového poctu sledovanych ran, erose, poté opruzeniny a chirurgické rany.
Dekubity byly na patém misté - 50 (9,3 %) z celkového poctu sledovanych ran.
Nejvice dekubitd celkem 34 bylo v oblasti st a nosu po neinvazivni plicni ventilaci.

— Celou zpravu s vysledky naleznete na_https://www.dekubity.eu/akce-roku/souhrn-
akci-roku-2021/.

Pfitomni ucastnici se shodli, ze je tfeba v prlizkumu pokraCovat. Bc. Michaela Kolafova,
MBA uvedla, Ze skupina perinatologickych sester doporuCuje zpfesnit metodiku zapojit
i sestry z intermedialnich center a dalSi prizkum uskutecnit v roce 2022.

Vyuzivani pronacni polohy u pacientl v kritickém stavu
se syndromem akutni dechové tisné (ARDS) na JIP byla SIS OCHRANA
zména, kterd znamenala pro mnohé zdravotnicke SRR TECT POKOZKY
pracovniky rychlé pfizpisobeni se a nacviteni této PP
polohy véetné spravného pouzivani pomucek. Pocty
pacient, které bylo nutné do této polohy umistit, se
oproti dfivéjSim dobam vyrazné zvySil a puvodni
doporu¢ovana doba pro polohovani se znacné
prodlouzila, protoze pfi zkraceni této doby se ventilaéni
parametry rychle zhorSovaly. Doba stravena v této
poloze mnohym pacientdm muaze zachranit Zivot, ale
také s sebou nese znaéné riziko proleZenin v obliCeji i na
jinych neobvyklych mistech téla. Velkym pfinosem bylo
vydani doporuceni autord A. Fourie a D. Beeckmana
,Ochrana pokozky pacientd pfi ventilaci v pronacni
poloze: pokyny PRONEtect pro klinickou praxi®
v ¢ervnovém Cisle odborného Casopisu  Journal
of Wound Management, které bylo obratem pfelozeno
do Ceského jazyka. Ocenéno bylo i video zpracované odborniky VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze. Oba dokumenty jsou dostupné véem https://www.dekubity.eu/ochrana-
pokozky-pacientu-pri-ventilaci-v-pronacni-poloze-pokyny-pronetect-pro-klinickou-praxi/.
Prezentace z praxe Bc. Vandy Tomaskové a Mgr. Markéty Koutné, Ph.D. jasné ukazaly, jaké
zatizeni pro zdravotnicky personal i pro pacienta tato poloha pfinasi. Je nutné vyuzivat nejen
spravné pomlcky, ale také dodrzovat pfesné vySe uvedeny doporuceny postup.
Zdravotnicky personal musi mit dobfe nacvicené jednotlivé ukony a provadét je rychle. Dale
je nezbytna multioborova spoluprace a prabézny trénink, zejména nové nastupujicich
zaméstnancl na JIP. Co je alarmujici, je zvySujici se poCet obéznich a velmi obéznich
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pacientt, pro které klasické pomlcky a ani standardni pocet zdravotnického personalu
nestaci.

Zastupci  prumyslu  prostrednictvim

o asociace CzechMed v letoSnim roce

. - pfichazeji opét s nabidkou spoluprace,

NEMOCH ! a to projektem spracovnim nazvem

BEZ DEKUBITY »Dekubity Free Hospital“. Jedna se

v o projekt, ktery si klade za cil propoijit

(’& - odborniky, platce, poskytovatele zdravotni
- . ’ péce i dodavatele do funkéniho systému,
jehoz vysledkem bude snizeni vyskytu
dekubitll na pracovistich a zefektivnéni
celkové péfe s vyuzitim nejnovéjSich
klinickych poznatkii a modernich oSetfovatelskych postupl. To vSe ve spolupraci s prednimi
odborniky a s vyuZitim jiz funkénich nebo pravé pfipravovanych metodickych postupu
a dalSich projektll, viz napf. Narodni portal pro Systém hlaseni nezadoucich udalosti
(SHNU), Dekubity.eu atd. Hlavnim cilem projektu je v Uzké spolupraci s odbornymi
spoleCnostmi rychle a efektivné zavést do klinické praxe doporuéeni z Narodnich
oSetfovatelskych postupl, a predevsim Klinického doporuéeného postupu pro prevenci
a lécbu dekubitu.
Projekt je postaven na podpore vzdélavani a sdileni praktickych zkuSenosti prostfednictvim
tymu pfednich odbornikd. Pro realizaci dalSich krok( a spusténi celého projektu vSak bude
klic¢ova podpora a zastita odbornych spolegnosti, pfedevsim CSLR.

Elektronické vzdélavani — Mgr. J. Mikula informoval o portalu SestraMT. V roce 2019 bylo
spusténo 1. video zpravodajstvi uréené vyhradné sestram. SestraMT pfinasi novinky pro
sestry ze svéta oSetfovatelstvi a mediciny moderni formou videozpravodajstvi a rozhovoru.
Zpravy jsou kdykoli a kdekoli k dispozici v mobilu. Sestra MT jsou kratké a prehledné zpravy
Za obsah odpovida zkugena redakce novinaf( z Medical Tribune a je pod zastitou CAS. Bylo
dosud odvysilano pfes 150 zprav a rozhovorl. Ke dni pofadani ,Kulatého stolu“ ma portal
9000 shlédnuti. Svou vyznamnou roli sehralo zpravodajstvi SestraMT v pocatcich covidové
krize, kdy byli pfenaSeny sestram ovéfené a rychlé informace. Portalu SestraMT byl
vyhodnocen jako 4. nejuziteCnéjSi zdroj informaci hned po statnich portalech.
https://www.osetrovatelstvi.info/osm-uzitecnych-odkazu-pro-zdravotnicvi-a-socialni-sluzby-v-
dobe-koronaviru/. Recenze aplikace: https://www.osetrovatelstvi.info/uz-jste-vyzkouseli-
novou-appku-pro-sestry/.

Pacientské organizace — pfi feSeni problematiky onkologické IéCby je zfejmé, Ze i hojeni
ran je problém, ktery feSi pacienti nebo jejich blizci. O projektu a jeho vyznamu hovofila
feditelka Diaolog Jessenius Bc. Michaela Timova: ,Projekt oslovuje pacienty s nehojici se
ranou. Portal Zahojime.cz pfinasi pacientim dostatek informaci, pomahame s dosazitelnosti
péce, propojujeme odborniky, pacienty a pedujici. V ramci spoluprace s Ceskou spole&nosti
pro hojeni ran a Ceskou onkologickou spoleénosti vytvafime Fadu edukaénich materiald.”
V letoSnim roce se organizace ucCastnila i pacientské sekce virtualni konference EPUAP
nebo sympozia ke dni STOP dekubitim ve FN Plzen. Iniciativy, kterou vyviji ministerstvo
prostfednictvim Kulatého stolu, si velice vazi. Bc. Michaela Tumova a PhDr. Mgr. Michaela
HofStetrova Knotkova se dohodly na vzajemné spolupraci obou portald.

Lze konstatovat, Ze Ministerstvo zdravotnictvi se vzdé&lavateli a poskytovateli zdravotnich
sluzeb zcela naplfiuji svymi kazdoroCnimi aktivitami vyzvu ,Jak se mulzete zapojit”
prostfednictvim certifikovanych kurzl pro zdravotnické pracovniky, zvySovanim povédomi
o dekubitech na portale Dekubity.eu, zvySovanim informovanosti vefejnych Cinitell
prostfednictvim tiskové zpravy. V letoSnim roce poprvé pfidava informaci na stranky EPUAP
https://www.epuap.org/stop-pressure-ulcers/.
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« Zorganizujte vzdélavad aktivity zaméfené na

prevend a lé¢bu dekubitd.

= Zvyste povédomi o dekubitech pofadanim

Iinformacnich akd.

- Sifte informace o dekubitech ve své komunit&.
- Zvyste informovanost vefejnych Ciniteld

o problému dekubitd.

« Pridejte se ke komunit& Stop Pressure Ulcers na

sodalnich sitich.

EPUAP Business Office: officagepuap.org, +420 251 019 379.
Pro vie informad sledujte EPUAP na in W 3

\9\; S Stah si zdarma vzdél i materidly na:
65 www.epuap.org
J

Vice na P ulcers.




