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Cílová skupina – osoby bez přístřeší

• mají nějaký zdravotní problém
• u kterých došlo k akutní změně zdravotního stavu
• po propuštění z nemocnice potřebující návaznou péči po hospitalizaci
• muži a ženy starší 18 let
• klienti se závislostmi
• senioři
• klienti s psychiatrickým onemocněním
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Hlavní cíl terénní práce v projektu
• Kontaktovat a vyhledávat klienty se zdravotním postižením a pomoci 

jim řešit jejich nepříznivý zdravotní stav a  sociální situaci
Zakázky
• Od kolegů z terénního programu
• Od kolegů z NDC
• Od kolegů z AD
• Další podněty dostáváme od PČR, MP, soc. pracovnic z nemocnic, od 

řadových občanů
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S čím můžeme pomoci
• Akutní ošetření a následně zajištění pomoci v ordinaci PL včetně 

převozu
• Převoz do zdravotnického zařízení – klienti často odmítáni v běžných 

zdravotnických zařízeních z důvodu např. absence dokladů či 
zhoršeného hygienického stavu – negativní zkušenosti – nevyhledávají 
odbornou pomoc

• Edukace klientů – jak řešit zdrav. stav, pravidelnost převazů apod.
• Zajištění bydlení v rámci našich pobytových sociálních služeb – nejč. 

Středisko pomoci Michle II.
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Ordinace PL
• Nejsme registrující praktický lékař, v ordinaci poskytujeme pouze 

akutní ošetření, následně klienty edukujeme o nutnosti najít si 
registrujícího PL.

• Administrativa – ID, zdravotní průkaz, vstupní prohlídky do zaměstnání
• Převazy
• Prohlídky na ubytování
• Odběry krve
• EKG
• Vystavování doporučení k dalšímu vyšetření
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Co nejčastěji řešíme v ordinaci PL
• Otevřené rány – např. řezné
• Bércové vředy
• Popáleniny
• Omrzliny
• Kardiovaskulární onemocnění
• Infekční onemocnění – svrab, vši, často impetigo
• Dekompenzace DM
• Neurologická onemocnění
• Gastroenterologická onemocnění
• Onemocnění dýchacího ústrojí
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Kazuistika č.1 
• Pan J. 62 let, kontaktován 14.1.2021 v místě přespávání
• Klient dlouhodobě na ulici, spal v altánu
• Klient nevyužíval žádných služeb pro osoby bez přístřeší ani jiné zdravotnické 

zařízení, bez dokladů
• Klient v silně zanedbaném hygienickém stavu, pohyb o dvou fr. holích 
• LDK po amputaci všech prstů s otevřeným defektem
• Poskytnuta celková hygiena, odvšivení, návštěva ordinace PL
• Zajištěno ubytování v humanitárním středisku Michle II
• Následné řešení jeho situace :  pravidelné převazy, nové doklady, zajištění příjmu z 

dávek HN, následné bydlení v AD pro seniory
• Aktuálně podána žádost do DZR Přístav 
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Kazuistika č. 2 
• Pan K. , 54 let, občan SR, byl opakovaně navštěvován v 

místě přespávání, odmítal využívat služby NDC a ORD PL
• Rozsáhlé otevřené defekty na obou DK 
• Klient souhlasil s převozem do NDC a ORD PL 
• Klientovi zajištěna celková hygiena a ošetření 
• Zajištěno ubytování v humanitárním středisku Michle II
• Řešení situace klienta: pravidelné převozy na chirurgii 

(chirurgický zákrok), pravidelné převazy, řešení nových 
dokladů přes ambasádu SR

• Po zaléčení a stabilizaci situace klienta mu byl ukončen 
pobyt humanitárním středisku Michle II. 
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Fotografie z terénu:
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Děkujeme za pozornost 


