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Prizkum o pristupu ceské verejnosti ke zdravotni péci a svému
zdravotnimu stavu v dobé pandemie zrealizovala Ceska asociace
farmaceutickych firem prostrednictvim online panelu vyzkumné

agentury IPSOS.

Prlzkumu se ztGé&astnilo 1050 respondentd Ceské republiky.



Chodil/a jste pred pandemii na

preventivni prohlidky k IékaFi? ..

Ano, pravidelné.

Nepravidelné, prevenci pfilis nefesim.

m Na preventivni prohlidky nechodim, fesim jen
akutni problémy.

* Pravidelné chodi na preventivni prohlidky 63 % Cechd. Vice neZ jedna tfetina tedy
prevenci zanedbava — 26,5 % chodi na prohlidky nepravidelné a 10 % reSi jen
akutni problémy a prevenci neresi.

* Prevenci zanedbavaji zejména lidé v produktivnim véku, ve skupiné od 27 do 44 let
je to témeér polovina.



Chodil/a jste pred pandemii na

preventivni prohlidky k IékaFi? ..

80%

70%

60% Ano, pravidelné.

50%

40% Nepravidelné, prevenci pfilis nefesim.
30%

20% B Na preventivni prohlidky nechodim, fesim

10% . jen akutni problémy.
0
0o ]

Zeny MuZi

* Prohlidky zanedbdavaji spiSe muzi. Na pravidelné prohlidky nechodi az 40 % muz.
U Zen je to o necelych 10 procent méne.

* Nejsvédomitéji chodi na preventivni prohlidky lidé v Moravskoslezském a
Karlovarském kraji, kde jsou to priblizné tri ¢tvrtiny obyvatel. Na chvostu jsou
naopak obyvatelé Zlinského kraje, kde je to lehce pres polovinu.



Byl/a jste na preventivni prohlidce

v dobé pandemie?

Ano

Ne

 Béhem pandemie byla na preventivni prohlidce necela polovina obyvatel.

* Pouze 33,8 % obyvatel Jihoceského kraje a 36,2 % Zlinského kraje absolvovalo
preventivni prohlidku v dobé pandemie. Naopak v Libereckém a Pardubickém kraji
byl na preventivni prohlidce v dobé pandemie kazdy druhy.



Zmeénil/a jste v pribéhu pandemie

koronaviru cetnost navstev lékare? ..

Navstévou je myslena napr. preventivni prohlidka, nebo ieseni akutnich
obtizi ¢ osobni konzultace zdravotniho stavu s [ékarem.

Chodim k lékafi castéji.
Chodim k lékafri méné.

m Cetnost mych navstév u lékare se
viceméné nezmeénila.

* Pro 64,8 % lidi se cetnost ndvstév lékare v disledku pandemie nezménila. 30 % lidi
chodi k Iékari méné, naopak 5,2 % lidi chodi k lékari Casté;ji.

* Zvyseni Cetnosti navstév |ékare béhem pandemie se znacné lisi napric jednotlivymi
kraji — ve ¢tyrech krajich (Plz, ZIK, Vys, HK) to byl narlst jen o necela dvé procenta,
naopak v Usteckém, Jiho¢eském a Jihomoravském to bylo aZ kolem deseti procent.



Proc jste chodil/a k Iékari v pribéhu

pandemie méne? ..

Navstévy lékare jsem z dlivodu koronavirovych opatfeni (napf.
uzavrené okresy, omezena dopravni spojeni apod.) radgji
odlozil/a.

Vétsina mych naplanovanych navstév byla zrusena samotnym
lékarem.

m Bal/a jsem se |ékare navstivit z dlivodu rizika ndkazy.

m Vyuzivam konzultace na dalku.

* Nejcastéji (34,3 %) lidé odkladali navstévy lékafe z divodu koronavirovych opatfeni.
Samotni lékafri zrusili naplanovanou navstévu 29,2 % lidem.

* Riziko ndkazy bylo dlivodem k nizsi ¢etnosti ndvstévy lékare pro 23,2 % respondentd.
Obavy z nakazy uvedlo jako divod pro nizsi cetnost navstév lékare 31,7 % muzq,

oproti 25,4 % zen.

« Témér kazdy desaty Cech vyuziva konzultaci na dalku.



K lékari jsem chodil/a v priibehu pandemie méné kuviili obavam z rizika

/
nakazy.
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* Necelych 38 % respondentti starSich 54 let sniZilo ¢etnost navstév lékare kvali
obavam z rizika nakazy. Riziko ndkazy bylo dldvodem k vynechani navstévy lékare
také pro 34,6 % lidi ve véku 27 - 35 let.



K lékari jsem chodil/a v priibehu pandemie méné kuviili obavam z rizika
nakazy.
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* S ohledem na vzdélani bylo riziko ndkazy ddvodem pro odloZeni navstévy Iékare pro
35,9 % vyucenych respondentl oproti 5,6 % lidi se zakladnim vzdélanim.

* Mira obav z rizika nakazy byla u stfredoskolsky vzdélanych lidi o 3 % vysSi nez u
vysokoskolsky vzdélanych respondentd.



Zhorsil se béhem pandemie vas

zdravotni stav?

Ano

Ne

m Ne, jsem na tom zdravotné dokonce Iépe.

Pres 77 % lidi nezaznamenalo zhorseni zdravotniho stavu béhem pandemie.
Naopak u 18 % lidi se jejich zdravotni stav béhem pandemie zhorsil. Zlepseni
zdravotniho stavu se vyskytlo témeér u 5 % respondentd.

Zhorseni zdravotniho stavu zaznamenalo 29,3 % lidi z Pardubického kraje a 25,7 %
obyvatel Jihomoravského kraje. Naopak v Kralovehradeckém kraji zaznamenalo
zhorseni svého stavu pouze 8,6 procent a v Olomouckém kraji 9,5 procent obyvatel.



Béhem pandemie jsem pocitil/a zhorsent svého zdravotniho stavu.
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Zhorseni zdravotniho stavu béhem pandemie pocitila priblizné pétina obyvatel
napric¢ vSemi vékovymi kategoriemi vyjma lidi ve véku 35 - 44 let, kde to byla jen o
néco vice nez desetina.
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Co bylo pricinou zhorseni vaseho

zdravotniho stavu? ..

Odkladal/a jsem navstévu lékare.
Zanedbal/a jsem nové vznikly zdravotni problém
Nelécil/a jsem zdravotni problém, o kterém jsem védél/a jiz pred
pandemii.

B Zanedbal/a jsem nové vznikly a soucasné nelécil/a zdravotni
problém, o kterém jsem védél/a jiz pred pandemii.
Nemocnice odlozZila mdj planovany vykon.

Z dlvodu socidlni izolace, neaktivity Ci pfibirani na vaze.

B Z dbvodu nakazy covid-19 (postcovidové problémy).

B Nevim.

* Nejcastéjsim dlivodem ke zhorseni zdravotniho stavu byla nakaza covid-19.

* Ke zhorseni zdravotniho stavu z dlivodu socidlni izolace, neaktivity ¢i pfibirani na vaze
doslo u 14 % respondentd.

e Zanedbani noveé vzniklého zdravotniho problému uvedlo témér 5 procent.



Pokud jste behem pandemie

vyhledali lIékarskou pomoc, probeéhla: ..

Na ddlku, napf. jako telefonickd, e-mailova i video konzultace.
Osobné, na objednani v presny cas.
Osobné, ale musel jsem cekat dlouho s jinymi pacienty v ¢ekarné.

B Osobné v nemocnici.

Lékarskou pomoc jsem nevyhledal/a.

* Nejcasteji se lidem dostalo vyhledané |ékarské pomoci osobné a objednanim na
presny cas vysetreni.

e Témér 19 % lidem byla poskytnuta Iékarska pomoc na dalku.



Zmeénila se cetnost vasich nakupt volné

prodejnych Iékl v priibéhu pandemie?

Nakupuji ¢astéji.

Nakupuji méné.

B Cetnost nakupd se nezménila.

« Cetnost nakupli volné prodejnych léki se v priibéhu pandemie u vétsiny
respondentt (81,9 %) nezmeénila.

o Témér kazdy desaty Cech béhem pandemie nakupoval méné volné prodejnych 1€k,
naopak 8,5 % lidi nakupovalo Castéji.



Uzivate nejaky lék na Iékarsky predpis?

Ano

Ne

* Léky na predpis uziva 67,8 % Zen a 51,2 % muzl.

» Léky na predpis logicky uziva nejvice nejstarsi skupina obyvatel (az 8 z 10), nicméné
i u nejmladsi skupiny 18 - 26 let je to pomérné vysoky podil — 40 %.

eVV/



Potreboval/a jste béhem pandemie predepsat od

novych lékt?

lékare uplné novy lék na predpis nebo vice ..

Ano, béhem pandemie jsem potfeboval/a novy lék
na predpis.

Ano, béhem pandemie jsem potreboval/a vice
novych [ékd na predpis.

B Ne, uzivam stale stejné Iéky na predpis.

* Béhem pandemie potiebovalo jeden &i vice novych Iéki na predpis 35 % lidi.
* Novy |lék na predpis potrebovalo 30 procent lidi ve véku 27 — 35 let a 45 — 53 let.

* Vice novych Iékll na predpis potifeboval béhem pandemie kazdy desaty ¢lovék ve véku
18 — 26 let.



Potreboval/a jste béhem pandemie, aby vam

lékar predepsal vyssi davku léku na recept, ktery
jste uz pred pandemii uzival/a? ..

Ano, béhem pandemie jsem potreboval/a
predepsat od Iékare vice baleni léku nebo vétsi

baleni Iéku na recept, protozZe jsem potreboval/a
zvysit davkovani.

Ne, béhem pandemie mi Iékaf davkovani
predepsaného léku naopak snizoval, a proto jsem
nepotfeboval/a predepsat dalsi baleni.

B Ne, u Zadnych predepsanych |ék{ mi lékaF
davkovani neménil.

Vyssi davku lIéku na recept, ktery dotyCny uzival jiz pred pandemii, potrebovalo béhem
pandemie 13 procent respondent.

18 procent lidi ve véku 18 — 35 let potrebovalo béhem pandemie vyssi davku léku,
ktery jiz uzivali predtim.



Jak jste v dobeé pandemie resil/a situaci, kdyz

jste potireboval/a lék na recept? ..

Vysledky odpovédi od 602 respondentti, kteri uzivaji 1ék/y na predpis.

Resil/a jsem to s IékaFfem na dalku a ten mi poslal
eRecept v SMS nebo e-mailu.

Osobni navstévou lékare.

B Léky jsem vysadil/a, ¢ekal/a jsem az skonci
koronavirova pandemie.

* Pres 80 % téch, kteri uzivaji Iéky na recept, vyuzili moznost ziskani eReceptu
elektronicky (formou SMS i e-mailu). Paradoxné mensi podil to byl u mladsich
veékovych kategorii 18 - 26 (76 %) a 27 - 35 (73,3 %). U starsSich vékovych kategorii to
bylo o priblizné 10 procent vic.

* Na Vysocing, ve Zlinském a ve Stredoceském kraji procento lidi, ktefi ziskali eRecept
elektronicky, prekrocCil 91 %. Naopak v Jihomoravském kraji to bylo 73,8 %.



Doslo u vas v disledku koronavirové krize ke

zmeéneé v uzivani Iékd na recept bez konzultace s
ikarom? BE

Vysledky odpovédi od 602 respondentti, kteri uzivaji 1ék/y na predpis.

Ano, davku lékl jsem si sdm/sama snizil/a.

Ano, davku Iékd jsem si sam/sama zvysil/a.

B Ano, nékteré Iéky jsem sam/sama vysadil/a.

//////
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konzultace s lékarem.

e Zatimco 96,7 % lidi ve véku 54 — 65 uvedlo, Ze by zmény v uzivani |ékl bez konzultace
nikdy neriskovalo, u lidi ve véku 27 — 35 let tento postoj zastava 84,7 % lidi.



Hlavni sdéeleni ..

* Pravidelné chodi na preventivni prohlidky 63 % Cechd. Vice ne? jedna tfetina tedy
prevenci zanedbava — 26,5 % chodi na prohlidky nepravidelné a 10 % resi jen akutni
problémy a prevenci neresi.

* Na pravidelné prohlidky nechodi az 40 % muzi. U Zen je to o necelych 10 procent
meéne.
* Prevenci zanedbavaji zejména lidé v produktivnim véku, ve skupiné od 27 do 44 let je

to témér polovina.

* Nejsvédomitéji chodi na preventivni prohlidky lidé v Moravskoslezském a
Karlovarském kraji, kde jsou to pftiblizné tri Ctvrtiny obyvatel. Na chvostu jsou naopak
obyvatelé Zlinského kraje, kde je to lehce pres polovinu.

* V dobé pandemie byla na preventivni prohlidce necela polovina obyvatel.



Hlavni sdéeleni ..

* Pro 64,8 % lidi se ¢etnost navstév lékare v disledku pandemie nezménila. 30 % lidi
chodi k Iékari méné¢, naopak 5,2 % lidi chodi k |ékafFi Castéji. ZvySeni Cetnosti navstév
lékare béhem pandemie se znacné lisi napfric jednotlivymi kraji — ve Ctyrech krajich
(Plz, ZIK, Vys, HK) to byl narGst jen o neceld dvé procenta, naopak v Usteckém,
JihoCeském a Jihomoravském to bylo az kolem deseti procent.

e Zhorseni zdravotniho stavu béhem pandemie pocitila priblizné pétina obyvatel
napric vsemi vékovymi kategoriemi vyjma lidi ve véku 35 - 44 let, kde to byla jen o
néco vice nez desetina.

* Léky na predpis logicky uziva nejvice nejstarsi skupina obyvatel (az 8 z 10), nicméné
i u nejmladsi skupiny 18 - 26 let je to pomérné velky podil — 40 %. BEhem pandemie
potiebovalo jeden Ci vice novych Iékl na predpis 35 % lidi.

* Pres 80 % téch, ktefi uzivaji léky na recept, vyuzili moznost ziskani eReceptu
elektronicky (formou SMS Ci e-mailu). Paradoxné mensi podil to byl u mladsich
veékovych kategorii 18 - 26 (76 %) a 27 - 35 (73,3%). U starSich vékovych kategorii to
bylo o pfiblizné 10 procent vic.
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