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ALIANCE PRO NUTRICNI PECI

Ceska republika se k celosvétové kampani ,Malnutrition Awareness Week” pFipojuje letos poprvé pod
nazvem Tyden rizik malnutrice, a to v terminu od 1. do 5. 11. 2021. Vyvrcholenim kampané bude
Nutriéni den 2021, ktery se letos kona po celém svété ve ¢tvrtek 4. 11. 2021. Kampan pfinasi Aliance
pro nutri¢ni pédi, o.p.s. (APNP).

Kampan ,,Malnutrition Awareness Week” (MAW) vznikla v r. 2012 v USA s cilem upozornit na vyznam
v€asného zjisténi malnutrice a jeji 1é¢by. Kampan je zaméfena nejen na zdravotniky, ale i na vefejnost
a vladni instituce. Ke kampani se zahy pfipojila Kanada a Velkd Britanie a v roce 2020 méla premiéru
hned v nékolika evropskych zemich najednou. Ke kampani se v letoSnim roce pfripojuji dalsi evropské
zemé véetné Ceské republiky. Evropska kampari ,Malnutrition Awareness Week” je podporovéna
iniciativou Optimalni nutri¢ni péce pro viechny (ONCA). PfestoZze ma kampan v kazdé zemi vlastni
nacasovani, specifické cile, rozsah a program, sdileji klicovy cil, kterym je informovat o malnutrici a
riziku s ni spojeném.

Platforma Aliance pro nutri¢ni péci, o.p.s. pro spolupréaci klicovych partnerd vznikla v roce 2019 s cilem
zlepsit nutriéni péci v Ceské republice. Jednim z hlavnich cil& APNP je zvy$ovani informovanosti
odborné i laické verejnosti o problematice malnutrice. Proto v rdmci pilotni kampané Tyden rizik
malnutrice Aliance spousti web rizikamalnutrice.cz, ktery nabizi jednoduchy on-line self-screeningovy
nastroj na vyhodnoceni rizika malnutrice ve formé kalkulacky. Navstévnik webu si tak mUzZe ovérit, zda
on sdm nebo jemu blizka osoba se nachazi v riziku malnutrice, urcit stupen rizika a ziskat informace,
jak si pomoci v domacich podminkdach, pfipadné na koho se obratit o pomoc, tedy i kontakty na
nutriéni terapeuty a nutri¢ni ambulance. V rdmci kampané jsou planovany rozhovory v médiich,
vzdéldvaci akce pro odbornou verejnost a ve Ctvrtek 4. 11. se ceské nemocnice a zafizeni socialni péce
pripoji k mezinarodnimu projektu Nutriéni den.

Nutriéni den (Nutrition Day, nDay) je jednodenni audit stavu vyZivy a nutri¢ni péce u pacientl ve
zdravotnickych lzkovych zafizenich nebo u klientd pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb. Ve
stanoveny den vyplnuji pacienti Ucastnicich se zafizeni standardizované dotazniky, které jsou nasledné
anonymizovany a zaslany k centralnimu zpracovani do Vidné. Kazdé zapojené oddéleni nasledné
ziskava zpracované vysledky a mdze tak analyzovat stav své nutri¢ni péce a srovnavat se zafizenimi

z celého svéta. Nutrition Day zacal jako pilotni studie v Rakousku v roce 2005. Ceské nemocnice a
zarizeni socialni péce se ve vétsim poctu do Nutri¢niho dne zapojily poprvé v r. 2015 diky iniciativé
profesnich odbornych sdruzeni v oblasti klinické vyZivy. Dalsi celorepublikové ro¢niky ¢eského
Nutri¢niho dne probéhly v letech 2017 a 2019. Letosni rocnik bude vyvrcholenim kampané Tyden rizik
malnutrice.



