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OZNAMEN]
o vydani Ceského lékopisu 2017 — Doplitku 2021

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, na zakladé zmocnéni v § 11 pism. ¢) a d) zékona
¢. 378/2007 Sb., o léCivech a o zménach nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich
predpist, oznamuje vydani Ceského 1ékopisu 2017 — Doplitku 2021, podle kterého se zavazné

postupuje od 1. prosince 2021.

Cesky lékopis 2017 — Doplnék 2021  vydalo nakladatelstvi GRADA Publishing, a. s..

U prahonu 22, Praha 7, které zajisti jeho distribuci v pribéhu mésice listopadu 2021.

Ministr:

Mgr. et Mgr. m Véjtéch, MHA
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INFORMACE TYKAJICI SE VZDELAVACICH PROGRAMU PRO NASTAVBOVE OBORY
LEKARU ALGEZIOLOGIE, DETSKA ONKOLOGIE A HEMATOLOGIE,
GERONTOPSYCHIATRIE, KOREKTIVNi DERMATOLOGIE, PALIATIVNi MEDICINA
A TELOVYCHOVNE LEKARSTVI

V souvislosti s nabytim ucinnosti zakona &. 67/2017 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
odborné zpusobilosti a specializované zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani lékare,
zubniho lékafe a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,novela zakona
€. 95/2004 Sb.“) a nabyti ucinnosti Vyhlasky ¢.152/2018 Sb. (od 18.8.2018), o nastavbovych
oborech vzdélavani |ékafd a zubnich lékafu (dale jen ,vyhlaska ¢&. 152/2018 Sb."),
je nutné vydat nové vzdélavaci programy pro nastavbové obory.

Uvedené vzdélavaci programy pro nastavbové obory Iékafll Algeziologie, Détska onkologie
a hematologie, Gerontopsychiatrie, Korektivni dermatologie, Paliativni medicina
a Télovychovné lékafrstvi jsou uréeny pro Iékare zarfazené do nastavbovych oborll algeziologie,
détska onkologie a hematologie, gerontopsychiatrie, korektivhi dermatologie, paliativni
medicina a télovychovné lékafstvi po 1. 7. 2017.
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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru algeziologie je ziskani zvlastni specializované
zpusobilosti osvojenim potfebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
pro algeziologii (diagnostiku a 1é€bu chronické bolesti).

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zatazeni do nastavbového oboru algeziologie je ziskani specializované
zpisobilosti v jednom z oboril: anesteziologie a intenzivni medicina nebo détska chirurgie
nebo détské 1€kafstvi nebo endokrinologie a  diabetologie nebo  geriatrie
nebo chirurgie nebo klinickd onkologie nebo neurochirurgie nebo neurologie nebo ortopedie
a traumatologie pohybového ustroji nebo pediatrie nebo praktické 1ékatstvi pro déti a dorost
nebo radiatni onkologie nebo rehabilitani a fyzikadlni medicina nebo revmatologie
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nebo traumatologie nebo urgentni medicina nebo vnitini 1ékarstvi nebo vSeobecné praktické
1ékatstvi.

Vzdélavani se uskuteciiuje pti vykonu lékaiského povolani formou celodenni pripravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 79 zdkona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisti.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probihda jako celodenni priprava v zafizenich
akreditovanych podle zdkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zpiisobilosti k vykonu zdravotnického povolani Iékaie, zubniho
1€kate a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich predpisi (déle jen ,,zékon €. 95/2004 Sb.) v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢ a je odménovéana. Vzdélavani v nastavbovém
oboru miize probihat jako rozvolnénd pfiprava, to je pii niz§im rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, nez je polovina stanovené tydenni
pracovni doby. Je-li ptiprava rozvolnénd, celkova délka, uroven a kvalita nesmi byt nizsi
nez v ptipadé celodenni pripravy.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probihd u poskytovateld zdravotnich sluzeb
nebo jinych fyzickych nebo prévnickych osob, kteti ziskali akreditaci podle zakona
¢. 95/2004 Sb.

Celkova délka ptipravy v oboru algeziologie je v délce 12 mésict, z toho:
Cast .
2.1 Prakticka ¢ast vzdélavaciho programu — v délce 12 mésicu

a) povinna odborna praxe v oboru algeziologie

Akreditované zarizeni Pocet mésicu

algeziologie — v akreditovaném zafizeni nize uvedenych obort*

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 12
vzdelavacim programem algeziologie.

z toho algeziologie 2

*Praxe probihd v akreditovaném zafizeni pro nastavbovy obor algeziologie
nebo obory specializacniho vzdélavani anesteziologie a intenzivni medicina nebo neurologie
nebo rehabilita¢ni a fyzikalni medicina nebo revmatologie, a kde se doloZitelnym zplsobem
provadi diagnostika a 1écba chronické bolesti. DoloZeno bude cestnym prohlaSenim
vedouciho lékare akreditovaného pracovisté vySe jmenovanych obord, s popisem a piehledem
diagnostickych a terapeutickych postupti a metod, které jsou uzivany v 1€¢bé bolesti v ramci
uvedeného oboru.

b) doporucena odborna doplikova praxe v oboru algeziologie

Akreditované zarizeni Pocet tydnu
neurologie
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 2

vzdelavacim programem neurologie.

rehabilitaéni a fyzikdlni medicina 2
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Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdelavacim programem rehabilitacni a fyzikalni medicina.

klinicka onkologie

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 1
vzdelavacim programem klinickd onkologie.

radiologie a zobrazovaci metody

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky stanovené 1
vzdeélavacim programem radiologie a zobrazovaci metody.

psychiatrie — ambulantni pracovisté

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky stanovené 1
vzdeélavacim programem psychiatrie.

ambulantni pracovisté pro drogové zavislosti

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 1
vzdelavacim programem drogové zavislosti.

revmatologie

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 1

vzdelavacim programem revmatologie.

Pokud povinna odbornd praxe neni absolvovdana v akreditovaném zafizeni
vySe uvedené¢ho nastavbového oboru a obort specializaéniho vzdélavani, probiha praxe
vyhradné v akreditovaném zatizeni nastavbového oboru algeziologie.

Cast Il
2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

a) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy Pocet dni
kurz Multidisciplinarni 1écba bolesti 10
kurz Zaklady diagnostiky a terapie poruch funkce pohybového systému 4

u algickych stavii

kurz Lékaiska psychologie a komunikace 3

b) ucast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:
b1) vSechny nize uvedené kurzy pro lékare, ktefi byli zafazeni do nastavbového
oboru bez absolvovani nize uvedenych kurzq,
b2) kurzy Lékarska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace a Radiaéni ochrana pro lékafe, kterym uplynulo od absolvovani
téchto kurzd vice nez 5 let
b3) a kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Ié€ba zavislosti
pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let
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Kurzy Pocet hodin
kurz Lékarska prvni pomoc 20
kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é¢ba 4
zavislosti
kurz Radia¢ni ochrana 4
¢) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucena
Kurzy Délka trvani
4x7 dni

kurzy Myoskeletalni mediciny nebo 65 dni

Dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce garantované ptislusnou odbornou
spoleCnosti nebo Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi | v rozsahu min.
(dale jen ,,JPVZ*) nebo Ceskou lékatskou komorou (dale jen ,,CLK®) 20 hod.

nebo 1ékarskymi fakultami nebo akreditovanymi pracovisti aj.

Pokud skolenec absolvoval kurzy dle ¢asti II. b) vramci specializacniho vzdélavani
a neuplynula platnost téchto kurzil, neabsolvuje je v rdmci néstavbového oboru.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

Teoretické znalosti
a) Obecna témata
e Anatomie, fyziologie a patofyziologie bolesti.
e Farmakologie bolesti.
e Psychosocialni aspekty bolesti.
e Patofyziologicka klasifikace bolesti.

e Obecné principy hodnoceni, diagnostiky a 1écby bolesti (konceptualni model
bolesti, korelace objektivniho nalezu a intenzity bolesti).

e Psychiatrické a psychologické hodnoceni chronické bolesti.
e Taxonomie bolestivych syndroma.

e Invazivni a neinvazivni postupy v 1é¢be bolesti.

e Bolest pfi malignim onemocnéni.

e Akutni bolest u dosp€lych a déti.

e Pooperacni bolest.

e Bolest v détském véku.
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Etické problémy lécby a vyzkumu bolesti.

b) Specialni témata

Farmakoterapie.

Invazivni techniky.

Neuromodulac¢ni techniky.

Fyzikalni 1écba a 1écebna rehabilitace.
Psychiatrické a psychologické postupy.
Chirurgické a neurochirurgické postupy.
Multidisciplinarni ptistup v 1€cb¢ bolesti.

Jednotlivé bolestivé syndromy (bolest v oblasti zad, myofascialni bolest, bolest
u revmatickych onemocnéni, neuropaticka bolest, bolest hlavy, orofacidlni bolest,
akutni bolest v€etné pooperacni bolesti a bolesti pii porodu, bolest pii zhoubném
nadorovém onemocnéni, komplexni regionalni bolestivy syndrom).

Zdravotni, psychologické a socialni poradenstvi pro nemocné s chronickymi
bolestivymi stavy.

Praktické znalosti a dovednosti

Odbér anamnézy pacienta v celé biopsychosocialni $ifi.
Zhodnoceni bolestivého stavu véetné somatické a psychické slozky.

Diferencidln¢ diagnostickd rozvaha, navrzeni zptsobu 1écby podle nejnovéjsich
zpusobl a metod v oboru s piihlédnutim k prognéze pacienta.

Hodnoceni a méteni bolesti a bolestivého chovani (pfistrojové techniky, Skaly,
dotazniky).

Komplexni vySetieni bolestivého stavu zahrnujici vySetfeni kompletniho vzorce
bolestivych zmén, orientacni neurologické, revmatologické, myoskeletalni
a psychologické vysetieni s naslednym névrhem terapeutického pldnu vcetné
invazivnich metod.

Vysetfeni pohybového aparatu.

Vyhledavani a oSetfovani bolestivych zon a spoustovych zon.
Indikace vykont intervencéni algeziologie.

Zhodnoceni patologického néalezu pro posudkové ucely.
Zaklady poradenstvi a 1écby abusu 1é€ivych piipravki.

Sestavovani komplexnich multidisciplinarnich terapeutickych programd.
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Minimalni pocty vykon

Vykony Poéet
Komplexni algeziologické vySetteni. 35
Lécba bolesti v bederni oblasti. 30
Lécba bolesti hlavy a oblicejové bolesti. 10
Lécba bolesti C — Th patete. 15
Lécba neuropatické bolesti (postherpeticka neuralgie, polyneuropatie,

neuralgie trigeminu, centralnich bolesti, KRBS (komplexni regiondlni 20
bolestivy syndrom).

Lécba nadorovych bolesti. 20
Lécba kloubnich bolesti a revmatologickych onemocnéni. 15
Lécba psychogennich a psychosomatickych bolesti. 15
Lécba kotenovych blokad. 10
Infiltrace jizvy. 15
Ugast na intervenénich metodach 16¢by bolesti. 15
Injekce do mekkych tkani. 20

Teoretické znalosti a praktické znalosti a dovednosti z ostatnich obort
e Zakladni neurologické vySetfeni.

e Orientace v rehabilita¢nich postupech.
e Zakladni revmatologické vySetfeni.
e Znalost fyzikalnich metod.

e Prevence a lécba alergickych reakci, zvlast¢ se zaméfenim na komplikace
lokdlnich anestetik.

e Interpretace zdkladnich zobrazovacich metod pohybového ustroji (RTG, CT,
NMR).

e Diagnostika a 1éCeni neZzaddoucich ucinkl léCivych pfipravkl, zvlasté opioidd,
ketaminu, lokalnich anestetik, antidota.

4 VsSeobecné pozadavky
Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru:

e ma znalosti pravnich ptfedpisit Evropské unie, predpisii vydadvanych Ministerstvem
zdravotnictvi, Ministerstvem Zivotniho prostfedi, popf. jinymi tfady statni spravy
ve vztahu k oblasti zdravotnictvi,
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5

0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace, osvoji si
zaklady pocitatové techniky jako prosttedku pro ukladéni a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace,

ma zakladni znalosti posudkového Iékatstvi, 1ékarské etiky, pravnich piredpist
platnych ve zdravotnictvi, poskytovani zdravotnich sluzeb a ekonomiky
ve zdravotnictvi.

Potvrzeni hodnoceni v pribéhu vzdélavani v nastavbovém
oboru

Vzdélavani probihd pod vedenim piidé€lené¢ho Skolitele v akreditovaném zatizeni.

a)

b)

c)

Prabézné hodnoceni $kolitelem

e Skolitel pravidelné¢ a pribézné provétuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Skolence asva hodnoceni zapisuje do prikazu odbornosti
v Sestimésicnich intervalech;

e pokud vzdélavani probiha v akreditovaném =zafizeni jiného oboru
nez nastavbového oboru algeziologie (v akreditovaném zafizeni oboril
uvedenych pod tabulkou ¢asti 2.1 a) na strané¢ 2 pod *), tak vzdélavani
v ndstavbovém oboru probihd pod pribéznym odbornym dohledem lékaie
se specializovanou zpusobilosti, ktery provadi diagnostiku a 1écbu
chronické bolesti s konzultaci Skolitele min. 1x/mésic.

Predpoklad ptistupu k zavérecné zkousce

e absolvovani  pozadované  praxe  potvrzené  vSemi skoliteli
se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti
nebo zvlastni specializovanou zptsobilosti;

e piedlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech;
e doporuceni Skolitele;
e UspéSné absolvovani testu;
e potvrzeni o absolvovani kurzi, védeckych a vzdé€lavacich akei (viz tab.
Cast IL.).
Vlastni zavérecna zkouska:

e teoretickd cast — 2 odborné otazky, rozbor klinického stavu;

e prakticka cast — vySetfeni pacienta, diferencidlni diagnostika a sestaveni
planu lécby. Zdiivodnéni a diskuze o postupu.
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6 Charakteristika c¢innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni specializovanou
zpusobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotnicti pracovnici ziskévaji zvlaStni
specializovanou  zpusobilost pro vymezené Cinnosti, které prohlubuji ziskanou
specializovanou zpusobilost.

Lékar se zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru algeziologie je zplsobily
samostatné cinnosti v rozsahu dosazené¢ho vzdélani, praxe na pracovistich 1é€by bolesti
jak v ambulantnim, tak lGzkovém zatizeni nebo v domécim prostiedi. Je schopen koordinovat
multidisciplinarni pé¢i nemocnych s nadorovym i nenadorovym onemocnénim, provadi
konziliarni ¢innost pro jiné obory, podili se na vzd€lavani specialistii v oboru algeziologie.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Vzdélavani v nastavbovém oboru zajiStuje poskytovatel zdravotnich sluzeb
nebo jind pravnickd nebo fyzickd osoba, které ministerstvo udélilo akreditaci
(déle jen ,akreditované zafizeni). Akreditované =zafizeni =zajiStujici vyuku Skolenct
musi zajistit Skolenci absolvovani vzd€lavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné
zapojeni Skolence do préce, a dale umoznéni studia a pobytu v jiném akreditovaném zafizeni,
které mize poskytovat ¢ast pripravy, kterd neni dostupna ve vlastnim akreditovaném zatizeni.

Pozadavky na minimélni persondlni zabezpeceni zdravotnich sluzeb poskytovatele
zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni
personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb, ve znéni pozdéjsich predpist (déle jen ,,vyhlaska

¢. 99/2012 Sb.“) a dalsi pozadavky pro potieby vzdélavani v nastavbovém oboru
jsou uvedeny v kapitole 7.1.

Pozadavky na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni
poskytovatele zdravotnich sluZeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 92/2012 Sb., o poZadavcich
na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatizeni a kontaktnich pracovist
domaci péce, ve znéni pozd¢jSich predpisit (dale jen ,vyhlaska & 92/2012 Sb.“)
a dalsi pozadavky pro potteby vzdélavani v nadstavbovém oboru jsou uvedeny v kapitole 7.1.

Nedilnou soucasti Zadosti o udéleni nebo prodlouZeni akreditace je vzdélavaci plan,
ktery vychdzi z § 14 odst. 2 pism. c¢) zdkona ¢. 95/2004 Sb. a déale smlouvy o spolupraci
s jinym akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zatizeni
nezajisStuje napli vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zafrizeni (AZ)

e Skolitel ma zvlatni odbornou zplsobilost nebo zvlastni

specializovanou zpisobilost v oboru algeziologie a minimalné 1 rok
Personalni praxe od ziskani zvlaStni odborné zptisobilosti nebo zvlastni
zabezpeéeni specializované zpusobilosti a s minimalnim uvazkem 0,5 u daného
poskytovatele zdravotnich sluzeb.

e Pomér skolitel/skolenec — 1:2.
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o Skolitel doklada svou zptsobilost pii zadosti o akreditaci pracovi§té
profesnim  Zzivotopisem a  piehledem  svych  odbornych
a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Vécneé C . . e
s s e Vybaveni =zafizeni dle standardii persondlniho a pfistrojového
a technickeé vbavent
vybaveni M '

e AZ svym rozsahem pokryvd spektrum vykoni, jejichz znalost
je soucasti piipravy.
Organizaéni | ® Centrum - akreditované zafizeni pokryva pln¢ spektrum vykoni
a provozni stanovenych vzdé€lavacim programem algeziologie, jejichz znalost
pozadavky je soucasti piipravy.

e Soucasti podilejici se na ¢innosti zafizeni:

- ambulantni pracoviste, popf. stacionaf, ¢i lizkové oddéleni.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni pro jejich realizaci
- charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét

Nahla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagnoza, zdkladni a rozSifend neodkladna resuscitace
vcetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného plvodu, kiece, synkopa; ndhlé cévni mozkové piihody, diagnostické
postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pficiny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status astmaticus, inhalacni
trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni selhdvani, astma cardiale, edém plic, embolie
plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagndza, diferencialni diagnoza.,
terapeutické postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA
(Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zdvazné dysrytmie a terapeutické ptistupy.

Traumatologie — t¢Zké urazy, Uraz hlavy, patefe, hrudniku, dutiny bfi$ni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termickd poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, pfi¢iny, terapeutické p¥istupy.

Hromadné postizeni zdravi/osob, zdklady feSeni v pfednemocni¢ni a casné nemocni¢ni
neodkladné péci (PNP a NNP).

Integrovany zéachranny systém (IZS) a krizova ptipravenost zdravotnické zachranné sluzby
(ZZS) a zdravotnickych zatizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavli u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.
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Prakticka vyuka.

Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovefuji po ukonceni testem.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, nebo se specializovanou zpulsobilosti
voboru anesteziologie a intenzivni medicina a praxi voboru neméné 5 let,
popfipad¢ se specializovanou zptisobilosti ve vyu¢ované problematice.

e Garant kurzu ma specializovanou zpusobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
Iékate v oboru specializace.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

e Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a mnovorozenec)
umoznujici prakticky néacvik zakladni i rozSifené neodkladné resuscitace se simultannim
zdaznamem sledovanych vitalnich funkci, zejména respirac¢nich a ob&hovych k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

e Model musi umoznit nacvik:

-zajiSténi  prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodd, Combi-tubusu,
laryngeédlniho tubusu, laryngealni masky, véetné intubacni a riznymi technikami
trachealni intubace,

—-umeélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pfes masku, ruénim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti véetné novorozencti a umélou plicni ventilaci,
- zaji§téni prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomii),
- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho feciSt€ — punkci a kanylaci periferni Zily, centralni Zily
(subclavia, jugularis interna), vena femoralis a rizné techniky intraosealniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie
a elektroimpulzoterapie.

e Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmeét

Legislativa.

Zakladni pravni pfedpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.
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Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna mlc¢enlivost zdravotnickych pracovnikd.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna uroven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Préavni odpovédnost Iékaie a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pteshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténcu.

Systém uhrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a 1ékaiska posudkova sluzba.

Nemocenské pojiSténi.

Dutichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnikii.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeéeni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

a pedagogickou ¢innost.

e Minimaln¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi,
s vysokoskolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké
$kole v Ceské republice nebo na vysoké $kole v zahraniéi, pokud je takové vzdélani v Ceské
republice uznavano, a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let.
Lektofi zdravotnického prava dokladaji ptehled publikac¢ni Cinnosti za poslednich 5 let

e Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukonfenym vysokoSkolskym vzdéldnim
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ptislusného zaméteni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti pfednaseného tématu (etika,
komunikace a socialni zabezpeceni).

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek
(dale jen ,,NL*) a IéEba zavislosti

Predmét

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach
jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.

Ptehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby Skodliveé uzivajici NL a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zavér kurzu, shrnuti.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence sSkodlivého
uzivani navykovych latek a lIééba zavislosti

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpisobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
popfipadé se specializovanou zpusobilosti ve vyu€ované problematice.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radia€ni ochrana

Predmeét

Utinky  ionizujictho  zafeni na  Zivé  systémy, charakter  deterministickych
a stochastickych ucinkli. Riziko nadorovych a dédi€nych onemocnéni. Veli¢iny a jednotky
pouzivané pro potieby radiacni ochrany. Koncepce radiaéni ochrany, zékladni principy radiacni
ochrany, legislativni rdmec 1ékafského a nelékatského ozateni.

Radiacni zatéz obyvatel z riznych zdrojii ionizujiciho zéfeni. Specificky charakter 1ékaiského
ozareni, radiacni ochrana pacientll. Lékatska pomoc fyzickym osobam ozatenym pii radiacni
mimotadné udalosti. Radiologicka udalost, pfi¢iny a mozné nasledky.

Uloha Iékaft indikujicich vySetfeni nebo 1é¢bu s vyuZitim zdrojl ionizujiciho zafeni — vyznam
indikac¢nich kritérii (VE&stnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuzivajici neionizujici zafeni. Informovani pacientd.
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Uloha aplikujicich odbornikti a optimalizace radia¢éni ochrany (radiologické standardy,
diagnostické referencni uUrovné). Ozéfeni déti, t¢hotnych a kojicich Zen (specifika, opatfeni,
zdivodnéni). Velikosti davek pacientii pro typické radiologické postupy.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radiaéni ochrana

Personalni zabezpeceni

e Lektori se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, pracovni lékaistvi,
nuklearni medicina a radia¢ni onkologie.

¢ Radiologicti fyzici se specializovanou zpusobilosti.

e Dalsi odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyuCovanému
tématu.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.5 Program kurzu Multidisciplinarni Ié¢ba bolesti

el St
1. Historie a patofyziologie bolesti 8
Historie a soucasnost 1é€by bolesti. 1
Bolest jako syndrom. 1
Vyzkum v patofyziologii a 1€¢b¢ bolesti, zobrazovaci metody. 1
Patofyziologie bolesti v klinickych souvislostech. 2
Teorie nocicepce. 1
Neuropaticka bolest. 2
2. Farmakologie 11
Farmakologie v algeziologii obecné. 2
Farmakologie opioidd. 2
Opioidy v 1é€bé nenadorové bolesti. 1
Psychofarmaka. 2
Antikonvulziva. 1
Interakce. 1
Farmakoterapie v té¢hotenstvi a laktaci. 1
Postaveni konopi v komplexni 1é¢bé chronické bolesti. 1
3. Diagnostické postupy 9
Radiodiagnostika v 1€cbé bolesti. 1
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Neurofyziologické vySetfovaci metody.

Neurologické minimum pro algeziology

Revmatologické minimum pro algeziology.

4. Psychiatrie a psychologie v komplexu chronickych bolestivych
stavi

Ptiznaky stresového selhavani.

Drogové zavislosti.

\S)

5. Syndromy chronické bolesti

[y
A

Akutni bolest, preemptivni a pooperacni analgezie.

Osteoporoza.

Orofacialni bolest z pohledu stomatologa.

Orofacialni bolest z pohledu algeziologa.

Détska bolest.

Bolesti hlavy.

Komplexni regionalni bolestivy syndrom.

Visceralni bolest.

Bolest v geriatrii.

Fantémova bolest.

6. Invazivni metody v 1é¢bé chronické bolesti

A== [N =[N == ||

Regionalni anelgézie v 1é¢be chronické bolesti (typy farmak, vybaveni,
indikace, kontraindikace). Indikace a oSetfovani kontinualnich blokad.

[S—

Radiologické intervencni metody v 1é€bé bolesti.

[S—

Centralni blokady. Periferni blokady. Vegetativni blokddy. Moznosti
navigace (UZ, stimulace)

\S}

Vybér pacienta, volba techniky, na¢asovani v 1é€ebném programu,
nasledné sledovani

Radiofrekvencni intervence, epiduroskopie, laser.

7. Neuromodulace a chirurgické postupy

Spinalni techniky.

Mozkové stimulace. Moderni neurochirurgické postupy.

Spondylochirurgie — FBSS.

8. Nadorova bolest

[ S I NG T S S I G IS

Bolestivé syndromy. Farmakoterapie nadorové bolesti. Prillomova bolest
a jeji 1écba.

Onkologicka 1é¢ba bolesti.

Moznosti invazivni 1écby nadorové bolesti.

9. Paliativni medicina
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Syndromy terminélnich stavli nelécitelnych onemocnéni.

10. Védecké, pravni a posudkové informace

Posudkova problematika.

Pravni odpovédnost.

N (==&

Vyhledavani védeckych informacnich zdroji a ptiprava zavérecné prace.

Zaver kurzu, diskuse.
Celkem 65

Personalni zabezpecdeni a technické vybaveni kurzu Multidisciplinarni Ié¢ba
bolesti

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti
nebo zvlaStni specializovanou zpusobilost v oboru algeziologie nebo paliativni
medicina, a praxi nejméné 3 roky v oboru, pfipadné s pedagogickou zkuSenosti
ve vyucované problematice.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfisluSnym vybavenim.

8.6 Program kurzu Lékarska psychologie a komunikace

el St
Piehled psychologickych metod, hodnoceni pacienta s chronickou bolesti. 3
Psychosomaticka medicina, integrace a efekt KB terapie v 1écbé )
chronické bolesti zad.

Specifika komunikace v 1é€b¢ bolesti. 1
MozZnosti supervize tymoveé prace v 1€cbé bolesti — Balintovska skupina. 1
Bolest a sex. 1
Psychologické a socialni aspekty komunikace v 16¢b€ chronické bolesti. 1
Psychoterapeutické postupy v 1é¢be chronickych bolestivych stavii. 4
Psychologicka diagnostika poruchy osobnosti. 1
Diferencidlni diagnostika poruch osobnosti. 1
Psychoterapie u onkologickych pacientli, psychoterapie sexualnich )
problémd.

Bolest a spiritualita. 1
Zaveér kurzu, diskuse.

Celkem max. 3 dny 18
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Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska psychologie
a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpisobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru
psychiatrie, ptfipadné algeziologie nebo paliativni medicina a praxi nejméné 5 let
v oboru, pfipadn¢ se specializovanou zptisobilosti ve vyuCované problematice
(napft. klinicka psychologie, psychoterapie).

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfisluSnym vybavenim.

8.7 Program kurzu Zaklady diagnostiky a terapie poruch funkce
pohybového systému u algickych stavi

Minimalni

Predmet pocet hodin

1. Cast obecna

Uvod-specifika pfistupu k bolestem pohybového aparatu v rehabilitaci
a fyzioterapii.

Patogeneza funkCnich bolesti pohybového aparatu, charakteristika
a anamnéza funkc¢nich poruch.

Zaklady palpacniho vySetieni. Palpace a terapie funkcnich poruch kize,
podkozi, fascii, svalu.

Vybrané fyzioterapeutické metody a jejich vyuziti v 1écbé bolestivych
stavil.

Ptehled postupti fyzikalni terapie a racionalni preskripce.

Zaklady vySetteni funkénich poruch bolestivych stavli dolni koncetiny.

2. Cast specialni

Diferencidlni diagnostika bolesti v kiiZi z pohledu rehabilitacniho 1ékafte.

Zaklady vysetfeni funkénich poruch panve.

VySetieni a terapie funk¢nich poruch bederni a hrudni patete.

Vysetfeni a terapie funkénich poruch kréni patete

Cervikokranialni syndrom z pohledu RHB l¢kare.

Zaklady vysetfeni funk¢énich poruch bolestivych stavi horni koncetiny.

— NN =N =N

Zaveér kurzu, diskuse.
Celkem 24

Personalni zabezpeéeni a technické vybaveni kurzu Zaklady diagnostiky
a terapie poruch funkce pohybového systému u algickych stavii

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpisobilosti nebo zvlaStni odbornou zpusobilosti
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nebo zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru paliativni medicina, neurologie,
rehabilitacni a  fyzikdlni medicina a praxi neméné 5 let v oboru,
pfipadné se specializovanou zpusobilosti ve vyucované problematice (napf. odborny
fyzioterapeut).

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s ptisluSnym vybavenim.
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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru détska onkologie a hematologie je ziskat teoretické
znalosti a praktické dovednosti v diagnostice a 1€c¢bé déti s krevnimi nemocemi a nadorovymi
onemocnénimi v nemocnicni i ambulantni praxi. Absolvent studia musi rovnéz ziskat zakladni
znalosti o teoretickych zdkladech a vyzkumu téchto onemocnéni a o praktickém provadéni
laboratornich metod, musi umét samostatné interpretovat vysledky laboratornich vysetfeni. Dale musi
absolvent studia rozumét principtim klinickych studii a znat jejich praktické provadéni. Nedilnou
soucasti studia je pochopeni etickych problémi spojenych s vyzkumem a klinickou praxi.
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2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zafazeni do nastavbového oboru détska onkologie a hematologie je ziskani
specializované zputsobilosti v oboru praktické I€karstvi pro déti a dorost, détské 1ékarstvi nebo
pediatrie.

Vzdélavani se uskuteciiuje pii vykonu lékaiského povolani formou celodenni pripravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢ podle ustanoveni § 79 zakona ¢. 262/2006
Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢jsich predpist.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probihd jako celodenni priprava v zafizenich
akreditovanych podle zdkona ¢&. 95/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uzndvani odborné
zpusobilosti a specializované zptisobilosti k vykonu zdravotnického povolani Iékaie, zubniho 1ékaie
a farmaceuta, ve znéni pozd¢jsich predpisi (dale jen ,,zdkon ¢. 95/2004 Sb.*) v rozsahu odpovidajicim
stanovené tydenni pracovni dob¢ a je odménovana. Vzdélavani v nastavbovém oboru miize probihat
jako rozvolnénd piiprava, to je pii nizSim rozsahu, nez je stanovena tydenni pracovni doba, pfitom
jeji rozsah nesmi byt niz8i, nez je polovina stanovené tydenni pracovni doby. Je-li pfiprava
rozvolnéna, celkova délka, tiroven a kvalita nesmi byt niz$i nez v ptipadé celodenni pripravy.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probihd u poskytovatelli zdravotnich sluzeb nebo jinych
fyzickych nebo pravnickych osob, kteti ziskali akreditaci podle zdkona ¢. 95/2004 Sb.

Celkova délka ptipravy v oboru détska onkologie a hematologie je v délce 18 mésici
(min. 12 mésicth musi byt zaméfeno klinicky), z toho:

Cast|.
2.1 Prakticka ¢ast vzdélavaciho programu — v délce 18 mésicut

a) povinna odborna praxe v oboru détska onkologie a hematologie

Akreditované zarizeni P? c’eto
mesicu
détska onkologie a hematologie
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky stanovené vzdélavacim 17
programem détska onkologie a hematologie.
Modul I. — Laboratorni hematologie
Modul II. — Klinick4d hematologie (bez malignit)
Modul III. — Klinickd hematologie - malignity (leukémie, lymfomy, 3
myelodysplastické syndromy, histiocytdzy)
Modul IV. — Transplantace krvetvornych bunék/transfuze kmenovych
z toho y 2
bunék
Modul V. — Nadory CNS 2
Modul VI. — Solidni nadory s vyjimkou nadord CNS
ModulVII. — vyhrazeny k delsi ptipravé ve vyse uvedenych modulech 1
¢1 ve vyzkumu
radiacni onkologie — radioterapie 1
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programem radiacni onkologie.

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené vzdeélavacim

Vzdélavani probiha ve form¢ moduld. Ve vétsing center détské onkologie a hematologie mtze
probihat nékolik modult soucasné. Nebude-li Skolici pracovisté poskytovat Skoleni v nékteré zvlastni
oblasti, jako je napfiklad transplantace kostni dfené, Skolenec bude muset absolvovat tuto ¢ést
piipravy na jiném akreditovaném pracovisti. Uvedena doba trvani modulli je povazovana za

minimalni.

Cast Il

2.2 Teoreticka €ast vzdélavaciho programu
a) ucast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:

a1) vSechny nize uvedené kurzy pro lékare, ktefi byli zafazeni do nastavbového oboru

bez absolvovani nize uvedenych kurzu,

a2) kurzy Lékarska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace a Radiaéni ochrana pro lékaie, kterym uplynulo od absolvovani téchto

kurzi vice nez 5 let

a3) a kurz Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a lécba zavislosti

pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let

Kurzy Pocet hodin
kurz Lékarska prvni pomoc 20
kurz Zéklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a [écba zavislosti 4
kurz Radia¢ni ochrana 4

Pokud skolenec absolvoval kurzy dle ¢asti II. a) vramci specializacniho vzdélavani

a neuplynula platnost téchto kurzil, neabsolvuje je v ramci nastavbového oboru.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych

dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

Teoretické znalosti

e Epidemiologie leukémie a solidnich nador.

e Biologie leukémie a solidnich nadort.

e (ytogenetika, molekularni genetika, genova terapie malignich onemocnéni.
e Imunologie nddort a imunoterapie nadord.

e Zobrazovaci metody.

e Principy chirurgické 1¢cby nadort.

e Principy chemoterapie a cilené 1écby nadort, farmakologie, farmakokinetika, vyvoj novych

1é¢ivych piipravki.
e Principy radioterapie.
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e Nahlé situace.

e Podptrna 1écba: pouziti krevnich derivatl, antibiotik, antimykotik, virostatik, vyziva, ristové
faktory.

e Problematika nadorovych onemocnéni u dospivajicich a mladych dospélych.

e Psycho-socidlni aspekty.

e Principy paliativni 1écby.

e Epidemiologie nemalignich hematologickych onemocnéni.

e Anémie.

e Hematopoeza.Vrozené a ziskané poruchy kostni dieng.

e Koagulace, tromboza, krvacivé stavy.

e Krevni transfiize, imunohematologie

e Organizace hematologické a onkologické péce.

e Statistika, incidence, pieziti.

e Metodologie klinickych studii.

e Metodologie vyzkumu a audity.

e Etické problémy, informovany souhlas, ochrana osobnich udaja.

Praktické dovednosti

e Optimalni vyuziti diagnostickych metod vcetné laboratornich.

e Pouzivani spravné klinické praxe.

e Podptlirna 1écba vcetné péce o centralni zilni katetry. Lécba krevnimi derivaty a transfuznimi
ptipravky.

e Péce o dospivajici.

e Dlouhodobé sledovani pacienti.

e Pozdni nasledky 1éCby.

e Paliativni 1écba, 1écba bolesti, termindlni péce.

o Akademické dovednosti: vyzkum, audity, vyuka, prezentace dat, dokumentace klinickych
studii.

e Komunikace s rodi¢i a pacienty.

e Psycho-sociélni aspekty.

e Organizace onkologické a hematologické péce.

e Vedeni multidisciplinarniho tymu.

e Aktivni Uc€ast na narodnich i1 mezinarodnich konferencich a/nebo publikovani vysledkl
v odborném tisku.
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Dale:

Modul I. Laboratorni hematologie

Krevni transfuze.

Cytologie a morfologie kostni diené, krve, mozkomisniho moku (v€etn¢ schopnosti
interpretovat nalezy).

Pritokova cytometrie. Imunofenotypizace.

Cytogenetika, molekularni cytogenetika a molekulérni biologie v diagnostice solidnich nador,
krevnich nadorovych i nenadorovych onemocnéni.

Koagulace.
Trombofilie.
Elektroforéza hemoglobinu.

Modul Il. Klinicka hematologie (bez malignit)

Anémie.

Hemolytick4d onemocnéni (imunitni, neimunitni, vrozend, ziskana).
Hemoglobinopatie, srpkovitd anémie.

Poruchy hemostazy, patologie krevnich desti¢ek, trombocytopenie, trombocytopatie.
Neutropénie, hemofilie, von Willebrandova nemoc.

Trombofilie, trombdzy v détském veéku.

Selhani kostni diené vrozena a ziskana.

Krevni transfuze — aplikace, bezpec¢nost.

Neonatéalni hematologie a imunohematologie.

Vrozené a ziskané imunodeficience s hematologickymi projevy.
Hematologické projevy systémovych onemocnéni véetné infekeci.
Prenatalni diagnostika a poradna.

Ucast na klinicko — patologickych seminafich.

Modul lll. Klinicka hematologie — malignity (leukémie, lymfomy, myelodysplastické
syndromy, histiocytozy)

Diagnéza vcetné morfologie, cytochemie, cytologie, cytogenetiky, molekularni cytogenetiky
a molekularni biologie, imunofenotypizace vcetné schopnosti interpretace vysledk.

Péce o hospitalizované pacienty a ambulantni péce.

Nahlé ptihody.

Stratifikace dle rizika a volba 1écby.

Lécba v klinickych studiich.

Hodnoceni 1écebné odpovédi.

Diagnoza a 1é€ba relapsu.

Pozdni nésledky.

Ucast na klinicko-patologickych seminatich.
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Modul IV. Transplantace krvetvornych bunék/transfuze kmenovych bunék

Indikace k transplantaci/lécbé kmenovou buiikou.
Tkéanova typizace.

Vybér darce, pouceni darce.

Manipulace s kmenovymi bunikami.

Podpiirna 1écba.
Conditioning/imunosuprese/transplantacni imunologie.
Reakce stépu proti hostiteli.

Akutni komplikace a pozdni nasledky.

Modul V. Nadory CNS

Diagnostika a péce o hospitalizované a ambulantni pacienty.
N4éhlé¢ situace v neuroonkologii.

Hydrocefalus.

Zobrazovaci metody.

Pooperacni péce.

Stratifikace dle rizika a volba 1écby.

Odbér biologickych vzorki pro laboratorni vySetfeni.

Lécba v klinickych studiich.

Hodnoceni 1écebné odpovédi.

Rehabilitace.

ReSeni neurologického  postizeni, kognitivnich  defekti, endokrinni  dysfunkce
a jinych pozdnich nésledkd.

Diagnoza a 1é€ba relapsu.

Ucast na klinicko-patologickych seminafich.

Modul VI. Solidni nadory s vyjimkou nadorti CNS

Neuroblastom, nefroblastom, sarkomy meékkych tkani a kosti, germinalni nadory,

retinoblastom, jaterni nadory, endokrinni a epitelidlni nadory a dal$i vzacné typy nadorti détského
véku, naddorovad onemocnéni specifickd pro adolescenty a mladé dospélé vyZadujici terapeutické
postupy obvyklé v détském veku.

Diagnoéza a 1écba hospitalizovanych a ambulantnich pacientt.
Nahlé¢ situace v onkologii zptisobené nddorem nebo 1é€bou.
Pooperacni péce.

Staging, stratifikace dle rizikovych faktora, volba 1éCby.
Odbér biologickych vzorkd, sbér dat.

Lécba v klinickych studiich.

Hodnoceni 1é¢ebné odpovédi.

Rehabilitace.
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e Reseni handicapt, endokrinni dysfunkce, protéz a jinych pozdnich nasledka.
e Diagnodza a lécba relapsu.
e Ugast na klinicko-patologickych seminafich.

Modul VII.

Vyhrazen kdelsi pfipravé ve vySe uvedenych modulech ¢i ve vyzkumu.
Obecné slouzi tato doba k prohloubeni znalosti uvedenych v pfedchozich 6 modulech
zejména se zameétenim na dalsi vzdélavani (hematologie, transplantace, onkologie apod.).

4 VsSeobecné pozadavky

Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru:

ma znalosti pravnich piedpisi Evropské unie, ptfedpist vydavanych Ministerstvem
zdravotnictvi, Ministerstvem Zivotniho prostfedi, popf. jinymi ufady statni spravy
ve vztahu k oblasti zdravotnictvi,

osvoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace, osvoji si zdklady

poc¢itacové  techniky  jako  prostftedku pro  uklddani  avyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace,

ma zakladni znalosti posudkového 1ékafrstvi, 1ékaiské etiky, pravnich piedpist platnych
ve zdravotnictvi, poskytovani zdravotnich sluzeb a ekonomiky ve zdravotnictvi.

5 Potvrzeni hodnoceni o prilbéhu vzdélavani v nastavbovém

oboru

Vzdélavani probihd pod vedenim ptidélené¢ho Skolitele v akreditovaném zafizeni.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem

e ziznamy o absolvované praxi a Skolicich akcich v pritkazu odbornosti a zdznamy
o provedenych ¢innostech a vykonech v Sestimési¢nich intervalech.

b) Piedpoklady piistupu k zavérecné zkouSce

e absolvovani povinné praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou zplsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpusobilosti nebo zvlastni specializovanou zpusobilosti
v oboru,

e piedloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech,
e potvrzeni o absolvovani kurzii a vzdélavacich akei (viz tab. Cast IL.).

¢) Vlastni zdvérecna zkouska

e teoreticka cast — 3 odborné otazky (z obecné onkologie nebo hematologie, specidlni
onkologie, specialni hematologie),
e prakticka c¢ast — vySetfeni pacienta a prokazani schopnosti diferencidlni diagnozy,
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vyhodnoceni béznych laboratornich a zobrazovacich vySetieni,
vcetné hematologické morfologie.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni specializovanou
zpuUsobilost

Absolvovanim nastavbového oboru 1€kafi ziskavaji zvlastni specializovanou zptsobilost
pro vymezené ¢innosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou zptsobilost.

Absolvent ziskava zvlastni specializovanou zpusobilost v oboru détskd onkologie
a hematologie, tj. v péfi o onkologicky a hematologicky nemocné od 0 do 19 let Zivota,
v odivodnénych ptipadech 1 déle, kterd ho opraviluje k samostatnému vykonu cinnosti
u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujicich ambulantni pécéi a luzkovou péci
nebo jako poskytovatele specializované ambulantni péce. Provadi konziliarni ¢innost pro jiné obory
a podili se na vzdélavani specialistli v oboru détska onkologie a hematologie.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Vzdélavani v nastavbovém  oboru  zajiStuje  poskytovatel zdravotnich  sluzeb
nebo jind pravnickd nebo fyzickd osoba, které ministerstvo udé¢lilo akreditaci
(dadle jen ,akreditované zafizeni). Akreditované =zafizeni zajiStujici vyuku Skolencii
musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni
Skolence do prace, a didle umoznéni studia a pobytu v jiném akreditovaném zatfizeni, které muze
poskytovat Cast ptipravy, kterd neni dostupna ve vlastnim akreditovaném zatizeni.

Pozadavky na minimdlni persondlni zabezpeceni zdravotnich sluzeb poskytovatele
zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhléasce ¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimélni persondlni
zabezpeCeni zdravotnich sluzeb, ve znéni pozdgSich predpist, a dalsi pozadavky
pro potieby vzdélavani v nastavbovém oboru jsou uvedeny v kapitole 7.1.

PoZzadavky na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatizeni poskytovatele
zdravotnich  sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 92/2012 Sb.,, o pozadavcich
na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatfizeni a kontaktnich pracovist domaci
péce, ve znéni pozd¢jsich predpist, a dal§i pozadavky pro potieby vzdélavani v nastavbovém oboru
jsou uvedeny v kapitole 7.1.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni nebo prodlouZeni akreditace je vzdélavaci plan,
ktery vychazi z § 14 odst. 2 pism. c¢) zdkona ¢. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupréci s jinym

akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zafizeni nezajist'uje napln
vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zarizeni (AZ)

e Skolitel ma specializovanou zptisobilost nebo zvlastni odbornou zptisobilost

Personalni nebo zvlastni specializovanou zpusobilost v oboru détskd onkologie
zabezpeceni a hematologie a minimaln¢ 3 roky praxe v oboru od ziskani specializované
zpusobilosti nebo min. 1 rok praxe od ziskéni zvla$tni odborné zpiisobilosti
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nebo zvlastni specializované zpusobilosti a s minimalnim uvazkem 0,5
u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Seznam dalSich zdravotnickych pracovniki, jejichz zafazeni a Cinnost

vyplyva ze vzdélavaciho programu détskéd onkologie a hematologie:

- min. 3 I¢kafi se specializovanou nebo zvlastni odbornou nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru détska onkologie a hematologie,

- lékar se specializovanou zpusobilosti v oboru anesteziologie
a intenzivni medicina se zamétfenim na pediatrii,

- lékar se specializovanou zpusobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci
metody se zaméfenim na pediatrii,

- lékar se specializovanou nebo zvlastni odbornou nebo zvlastni
specializovanou zpisobilosti v oboru klinicka farmakologie,

- 1ékat se specializovanou zpusobilosti v oboru 1¢katska mikrobiologie,

- klinicky psycholog.

Nutna spoluprace dalSich nezdravotnickych pracovniki:

- socialni pracovnik.

Pomér skolitel/skolenec — 1:2.

Skolitel dokladd svou zpusobilost pii zadosti o akreditaci pracovistd
profesnim Zzivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech (celozivotni vzdélavani).

Vécné . e, —y . . v X
a technické Is’gzadovano je vécné a technické vybaveni uvedené ve vyhlaSce ¢. 92/2012
vybaveni '

Organizacéni
a provozni
pozadavky

Ve zdravotnickém zafizeni je k dispozici:

- specializované pracovisté détské chirurgie, v¢. détské neurochirurgie,
détské ortopedie, endoskopie, détské urologie, cévni chirurgie a hrudni
chirurgie se zaméfenim na détské Iékarstvi, détské anesteziologie
a resuscitace.

Vybaveni pracovist¢ dle standardi  persondlniho  zabezpeceni
a ptistrojového vybaveni zajistujici:

- luzkové oddéleni,

- jednotku intenzivni péce,

- specializované ambulance,

- pracovisté pro centralni fedéni cytostatik,

- specializovan¢ onkologicky a hematologicky zaméfené laboratote,

- dostupnost ultrazvuku, poc¢itatové tomografie, magnetické rezonance,
- biochemicka laboratof v nepfetrzitém provozu,

- pediatrickd endoskopie.

Soucasti pracoviste:

- détské nefrologické pracoviste,

- détske kardiologické pracoviste,

- détské plicni pracoviste,

- détské endokrinologické pracoviste,

- détské neurologické, gynekologické, ofni a otorinolaryngologické
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pracoviste,
- radioizotopové pracoviste,
endoskopické pracoviste.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni pro jejich realizaci -
charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét

Nahla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagnéza, zakladni a rozsitena neodkladna resuscitace
vcetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného pivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody, diagnostické
postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pfi¢iny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status astmaticus, inhalacni trauma
atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice,
zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagndza, diferencialni diagnoza., terapeutické
postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA (Percutaneous
Transluminal Coronary Angioplasty), zdvazné dysrytmie a terapeutické pristupy.

Traumatologie — tézké urazy, uraz hlavy, patete, hrudniku, dutiny bfis$ni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termickd poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagndza, klasifikace, p¥i¢iny, terapeutické pistupy.

Hromadné postizeni zdravi/osob, zdklady feSeni v pfednemocni¢ni a asné nemocni¢ni neodkladné
péci (PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova pfipravenost zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)
a zdravotnickych zatizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavi u déti.

Extramuralni porod, pé€e o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Praktické vyuka.

Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovétuji po ukonceni testem.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpisobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilost v oboru urgentni mediciny a praxi nejmén¢ 5 let v oboru, nebo se
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specializovanou zpusobilosti v oboru anesteziologie intenzivni medicina a praxi v oboru nejméné
5 let, poptipadé se specializovanou zpusobilosti ve vyu€ované problematice.

e Garant kurzu ma specializovanou zptisobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
1ékare v oboru specializace.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

e Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a novorozenec) umoziujici
prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultannim zidznamem
sledovanych vitalnich funkci, zejména respiratnich a ob&hovych k objektivizaci ucinnosti
provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavére¢né vyhodnoceni.

e Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodi, Combi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngealni masky, véetn¢ intuba¢ni a riznymi technikami trachealni intubace,

-umglé plicni ventilace z plic do plic Usty, pfes masku, ruénim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti véetné novorozenct a umeélou plicni ventilaci,

- zajisténi prachodnosti dychacich cest koniopunkei, minitracheotomii (krikotomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho fecist€é — punkci a kanylaci periferni zily, centralni Zzily
(subclavia, jugularis interna), vena femoralis a rizné techniky intraoseélniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie
a elektroimpulzoterapie.

e Pocitacova uCebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Legislativa.

Zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovnikd.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna troven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost Iékate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pfeshranicni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.
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Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Plétci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténcu.

Systém uhrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a 1ékaiska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Diichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socidlni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnikii.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické legislativy,
etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Minimdln¢ 2 Ilektofi se =znalosti zdravotnického prdva a vetfejného zdravotnictvi,
s vysokoskolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké Skole
v Ceské republice nebo na vysoké $kole v zahraniéi, pokud je takové vzdélani v Ceské republice
uznavano, a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alesponi 5 let. Lektofi
zdravotnického prava dokladaji prehled publikacni Cinnosti za poslednich 5 let a pedagogickou
¢innost.

¢ Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukon¢enym vysokoskolskym vzdélanim piislusného
zaméieni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti pfednaSené¢ho tématu (etika, komunikace
a socialni zabezpeceni).

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek
(dale jen ,,NL*) a IéEba zavislosti

Predmét

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.
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Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach
jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.

Ptehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby Skodliveé uzivajici NL a zavislé.

Préavni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zavér kurzu, shrnuti.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpecéeni a technické vybaveni kurzu Prevence Skodlivého uzivani
navykovych latek a Ié¢ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, poptipadé
se specializovanou zpiisobilosti ve vyucované problematice.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radiaéni ochrana

Predmét

Utinky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych

a stochastickych ucinki. Riziko nadorovych a dédi¢nych onemocnéni. Veli¢iny a jednotky
pouZivané pro potieby radiacni ochrany. Koncepce radia¢ni ochrany, zakladni principy radia¢ni
ochrany, legislativni rdmec lékai'ského a nelékaiského ozéfeni.

Radiac¢ni zatéz obyvatel z rliznych zdrojl ionizujiciho zatfeni. Specificky charakter 1ékatrského
ozéfeni, radiacni ochrana pacientll. Lékatskd pomoc fyzickym osobam ozafenym pfi radiacni
mimotadné udalosti. Radiologicka udalost, pfi¢iny a mozné nasledky.

Uloha I¢kart indikujicich vySetfeni nebo 1écbu s vyuzitim zdrojt ionizujiciho zafeni — vyznam
indikaénich kritérii (Vé&stnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuzivajici neionizujici zafeni. Informovani pacientd.

Uloha aplikujicich odborniki a optimalizace radiaéni ochrany (radiologické standardy,
diagnostické referen¢ni trovné). Ozareni déti, t€hotnych a kojicich Zen (specifika, opatteni,
zdivodnéni). Velikosti davek pacientl pro typické radiologické postupy.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning
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Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zputsobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, pracovni lékafstvi,
nuklearni medicina a radiacni onkologie.

¢ Radiologicti fyzici se specializovanou zpusobilosti.

¢ Dalsi odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyucovanému tématu.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.
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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru gerontopsychiatrie je ziskani potiebnych

teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti prevence, diagnostiky, diferencialni
diagnostiky, 1éCeni a rehabilitace, které umoznuji samostatnou ¢innost, pfipadné fizeni tymu
v ambulantni a lizkové péci.
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2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zatazeni do oboru gerontopsychiatrie je ziskani specializované
zpusobilosti v oboru geriatrie nebo psychiatrie.

Vzdélavani se uskuteciiuje pii vykonu lékaiského povolani formou celodenni pripravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 79 zékona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probihd jako celodenni priprava v zafizenich
akreditovanych podle zdkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani 1€kate, zubniho
1ékare a farmaceuta, ve znéni pozd¢jsich predpist (dale jen ,,zakon €. 95/2004 Sb.*) v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢ a je odménovana. Vzdélavani v ndstavbovém
oboru muze probihat jako rozvolnéna piiprava, to je pfi niz§im rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt niz$i, nez je polovina stanovené tydenni
pracovni doby. Je-li pfiprava rozvolnénd, celkova délka, troven a kvalita nesmi byt nizsi
nez v piipadé celodenni pripravy.

Vzdélavani v ndstavbovém oboru probiha u poskytovatelli zdravotnich sluzeb
nebo jinych fyzickych nebo pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zékona
¢. 95/2004 Sb.

Celkova délka pripravy v oboru gerontopsychiatrie je v délce 12 mésict, z toho:
Cast L.
2.1 Prakticka ¢ast vzdélavaciho programu — v délce 12 mésict
Pro lékare se ziskanou specializaci Il. stupné v oboru geriatrie dle vyhlasky

€. 7711981 Sb. nebo se specializovanou zplisobilosti v oboru geriatrie dle zakona
€. 95/2004 Sb.

a) povinna odborna praxe v oboru gerontopsychiatrie

Akreditované zafizeni Pocet mésicu
gerontopsychiatrie
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 10

vzdelavacim programem gerontopsychiatrie.

poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici ambulantni min. 2
zdravotni péci :
z toho - . —
poskytovatel zdravotnich sluZzeb poskytujici lizkovou min. 2
zdravotni péci '
psychiatrie
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky stanovené 2

vzdeélavacim programem psychiatrie.
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nebo

Pro lékafe se ziskanou specializaci Il. stupné v oboru psychiatrie dle vyhlasky
€. 77/1981 Sb. nebo se specializovanou zpusobilosti v oboru psychiatrie dle zakona
€. 95/2004 Sb.

b) povinna odborna praxe v oboru gerontopsychiatrie

Akreditované zafizeni Pocet mésicu
gerontopsychiatrie
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splniovat podminky stanovené 10
vzdelavacim programem gerontopsychiatrie.
poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici ambulantni min. 2
zdravotni péci :
z toho - . .
poskytovatel zdravotnich sluzeb poskytujici lizkovou min. 2
zdravotni péci '
geriatrie — liizkové zarizeni
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 2

vzdelavacim programem geriatrie.

c) doporuéena odborna doplrikova praxe v oboru gerontopsychiatrie

Zarizeni Pocet mésicu
pobytova zatizeni socidlnich sluzeb zajistujici péci dospélym osobam 1
poskytovatelé zdravotnich sluzeb nasledné a dlouhodobé lizkové péce 1
neurologie — lizkové zatizeni 1

Cast L.

s w7

2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

a) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy Pocet hodin

kurz Gerontopsychiatrie 16

b) ucdast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:
b1) vSechny nize uvedené kurzy pro lékare, ktefi byli zarazeni do nastavbového
oboru bez absolvovani nize uvedenych kurzu,
b2) kurzy Lékarska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace a Radia¢ni ochrana pro Iékare, kterym uplynulo od absolvovani
téchto kurzd vice nez 5 let
b3) a kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iééba zavislosti
pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let

Kurzy Pocet hodin

kurz Lékatska prvni pomoc 20
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kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12

kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a lécba
zavislosti

4

Pokud skolenec absolvoval kurzy dle casti II. b) vramci specializacniho vzdélavani
a neuplynula platnost téchto kurzii, neabsolvuje je v ramci nastavbového oboru.

c) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporuéena

Aktivity

Délka trvani

Dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce garantované prislusnou odbornou
spole¢nosti nebo Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi
(dale jen ,,JIPVZ*) nebo Ceskou lékaiskou komorou (dale jen ,,CLK*)
nebo lékaiskymi fakultami (dale jen ,,LF*) nebo akreditovanymi
zafizenimi, aj.

v rozsahu min.
40 hod.

Pravidelna ucast na védeckych schiizich Psychiatrické spole¢nosti CLS
JEP a na jinych akcich (konferencich, sympoziich, sjezdech, kongresech,
seminatich apod.).

v rozsahu min.
20 hod

Ucast na klinickych seminafich akreditovanych pracovist. 5 dnti

3

Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykont

Teoretické znalosti

Z vlastniho oboru

Dovede hodnotit somatické, psychologické, socidlni a ekonomické faktory
v etiologii a patogenezi psychickych zmén, reakci a duSevnich poruch u jedinct
starSiho veku.

Zna diagnostiku, diferencidlni diagnostiku, IéCeni, rehabilitaci, prevenci
a posudkové hodnoceni téchto poruch s pfihlédnutim k zvlaStnostem danym vékem.
Zna atypické a kombinované duSevni poruchy ve stafi, vyvoj psychickych poruch
vznikajicich v dospélém véku a pokracujicich do vyssiho véku.

Zna problematiku zavislosti na psychoaktivnich latkach a sexudlnich poruch
ve stafi.

Zna indikace a hodnoceni psychologickych a dalSich laboratornich vySettovacich
metod.

Zna zaklady orientacniho interniho a neurologického vySetteni.

Zné zékladni pravni pfedpisy a socialné pravni predpisy.

Zné zaklady farmakoekonomiky a formalni néleZitosti 1ékatského predpisu.
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Z ostatnich oboru

Orientuje se v gerontologii a geriatrii, neurologii, fyziologii, patofyziologii, 1¢katské

genetice, klinické psychologii, v psychologii starnuti, sociologii a socialni psychiatrii ve vztahu
ke gerontopsychiatrii. Orientuje se v diagnostice a 1é¢eni zékladnich internich, neurologickych
a sexudlnich poruch jedinct vyssiho véku.

Praktické znalosti a dovednosti

Dokaze samostatné postupovat v diagnostice a diferencidlni diagnostice
psychickych poruch ve staii, vypracovat terapeuticky a rehabilitacni plan,
posudkové zhodnoceni a navrh na preventivni opatfeni.

Umi organizané¢ a administrativné¢ fidit a planovat provoz vSech typl
gerontopsychiatrickych zafizeni.

Ovlada odbornou vychovu lékait, dal§ich zdravotnickych pracovnikl a realizaci
opatteni k podpote zdravi (Health Promotion).

Zvlada spolupraci s rodinou pacienta, jeho pracovistém, organy socidlni péce
a s vefejnymi institucemi.

Dokéaze poskytovat konziliarni sluzby jinym obortim, spolupracovat s vSeobecnymi
praktickymi 1€kati a s riiznymi zdravotnickymi institucemi.

Ovlada problematiku ochranného léceni a umi v praxi aplikovat zakladni pravni
a socialni ptedpisy.

Minimalni pocty vykon

Vykony — diagnostika a klinické vedeni Pocet
Schizofrenie, schizotypni poruchy, poruchy s bludy. 10
DusSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané u¢inky psychoaktivnich 10
latek.
Afektivni poruchy. 10
- toho nezbytné také vySetieni pacientil s bipolarni afektivni )
poruchou.
Neurotické, stresové a somatoformni poruchy. 10
Poruchy osobnosti a chovani u seniord. 10
Vysetieni testem MMSE (Mini-Mental State Examination) — miize byt 10
soucasti n€které¢ho z wySe uvedenych vysetfeni.
Vysetteni testem kresleni hodin a n€kterym dal$im testem uzivanym
v gerontopsychiatrii (napt. ADAS-cog, MOCA test aj.) — muZe byt 10
soucasti n€které¢ho z vySe uvedenych vysSetfeni.
Aplikace elektrokonvulzivni terapie (ECT) — se supervizi. 5
Organické duSevni poruchy véetné symptomatickych. 40
‘oh Demence u Alzheimerovy nemoci. min. 15 pacientl
z toho
Jiné demence. min. 5 pacientd
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Klinicky management behavioralnich a psych. symptomi min. 5 pacientt

Delirium nasedajici na demenci. min. 5 pacientli

4

VSeobecné pozadavky

Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru:

5

ma znalosti pravnich pfedpist Evropské unie, platnych pravnich predpist, predpist
vydavanych Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem zivotniho prostiedi
popf. jinymi ufady statni spravy ve vztahu k oblasti zdravotnictvi,

0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace, osvoji si
zéklady pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace.

ma zakladni znalosti posudkového Iékarstvi, 1ékaiské etiky, pravnich predpist
platnych ve zdravotnictvi, poskytovani zdravotnich sluzeb a ekonomiky
ve zdravotnictvi.

Potvrzeni hodnoceni o prubéhu vzdélavani v nastavbovém
oboru

Vzdélavani probihd pod vedenim ptidéleného Skolitele v akreditovaném zatizeni.

a)

b)

Prabézné hodnoceni Skolitelem

e Skolitel zapisuje zdznamy o absolvované praxi, zdznamy o pribézném
hodnoceni skolitelem v pravidelnych Sestimésicnich intervalech v prukazu
odbornosti.

Predpoklad piistupu k zavérecné zkousce
e absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou

zpusobilosti nebo zvlaStni odbornou zpilsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti,

e predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech,
e potvrzeni o absolvovani kurzii a vzdélavacich akci (viz tab. Cast IL).
Vlastni zavérecné zkouska
e prakticka cast — vySetfeni pacienta s vypracovanim diagnostického
a diferencidlné diagnostického rozboru, planu dalSich vySetteni,

terapeutického a rehabilita¢niho planu, prognostické tivahy a posudkového
zhodnoceni,

e teoreticka cast — 3 odborné otazky.




42 VESTNIK MZ CR CASTKA 11/2021

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nhastavbovém oboru ziskal zvlastni specializovanou
zpusobilost

Absolvovanim ndastavbového oboru zdravotnicti pracovnici ziskévaji zvlaStni
specializovanou zptsobilost pro vymezené ¢innosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpisobilost.

Absolvent se zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru gerontopsychiatrie
je zpuasobily v plné Sifi uskutecnovat odborné vykony pii poskytovani zdravotni péce
v ambulantnich 1 lazkovych zatizenich. Je schopen fidit pracovni tym a odborné vést 1¢kare
a rovnez ostatni zdravotnické pracovniky.

7 Charakteristika akreditovanych zarizeni

Vzdélavani v nastavbovém oboru zajiStuje poskytovatel zdravotnich sluzeb
nebo jind pravnickd nebo fyzickd osoba, které ministerstvo udé€lilo akreditaci
(dale jen ,akreditované zafizeni). Akreditované zafizeni =zajiStujici vyuku Skolencii
musi zajistit $kolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni
Skolence do prace, a ddle umoznéni studia a pobytu v jiném akreditovaném zafizeni, které miize
poskytovat ¢ast ptipravy, kterd neni dostupnd ve vlastnim akreditovaném zatizeni.

Pozadavky na minimdlni persondlni zabezpeceni zdravotnich sluzeb poskytovatele
zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni
personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb, ve znéni pozdéjsich predpist (déle jen ,,vyhlaska €.
99/2012 Sb.) a dalsi pozadavky pro potieby vzdélavani v ndstavbovém oboru
jsou uvedeny v kapitolach 7.1 a 7.2.

Pozadavky na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych =zafizeni
poskytovatele zdravotnich sluZeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich
na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatizeni a kontaktnich pracovist
domaci péce, ve znéni pozdgSich predpisi (dale jen ,vyhlaSka ¢. 92/2012 Sb.®)
a dalsi pozadavky pro potieby vzde€lavani v nastavbovém oboru jsou uvedeny v kapitolach 7.1
a’7.2.

Nedilnou soucasti Zadosti o udéleni nebo prodlouZeni akreditace je vzdélavaci plan,
ktery vychdzi z § 14 odst. 2 pism. ¢) zdkona ¢. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupréci s jinym
akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zatizeni nezajiStuje
napln vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zarizeni (AZ) — ambulantni zafizeni

« Skolitel ma specializovanou zptisobilost v oboru gerontopsychiatrie
a min. 3 roky praxe v oboru gerontopsychiatrie od ziskani
Personalni specializované zpiisobilosti nebo méa zvlastni odbornou zplsobilost

zabezpeceni nebo zvlastni specializovanou zpusobilost v oboru gerontopsychiatrie

z toho alespont 1 rok od ziskéni zvlastni odborné zpiisobilosti nebo

zvlastni specializované zputsobilosti v oboru gerontopsychiatrie
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a s minimalnim wvazkem ve vy$i 0,5 u daného poskytovatele
zdravotnich sluzeb.

e Pomér Skolitel/Skolenec — 1:3.

« Skolitel doklada svou zpiisobilost pii zadosti o akreditaci zaiizeni
profesnim zivotopisem.

Organizacni a
provozni
pozadavky

e AZ jsou specializované ambulance pro gerontopsychiatrii nebo poruchy
paméti. Muze jit o psychiatrickou ambulanci, zabyvajici se
také gerontopsychiatrickymi pacienty.

7.2 Akreditované zarizeni (AZ) — lGzkové zarizeni

Personalni
zabezpeceni

« Skolitel méa specializovanou zptisobilost v oboru gerontopsychiatrie

a min. 3 roky praxe v oboru gerontopsychiatrie od ziskani specializované
zpusobilosti nebo mé zvlastni odbornou zpusobilost nebo zvlastni
specializovanou zpisobilost v oboru gerontopsychiatrie z toho alespon 1
rok od ziskani zvlastni odborné zptisobilosti nebo zvlastni specializované
zpisobilosti v oboru gerontopsychiatrie a s minimalnim tvazkem ve vysi
0,5 u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb

o Pom¢r skolitel/skolenec — 1:3.
« Skolitel dokladd svou zptsobilost pii Zadosti o akreditaci zafizeni

profesnim zivotopisem.

e Seznam dal$ich odborniku:

- klinicky psycholog.

Vécné
a technické
vybaveni

e Dostupnost vySetfeni pomoci zobrazovacich metod

(v€. neurozobrazovacich metod), biochemickych, hematologickych
a serologickych vysetieni.

Organizacni
a provozni
pozadavky

e Zafizeni  poskytuje akutni nebo naslednou péci v oblasti

gerontopsychiatrie, zejména diagnostiku a 1é€bu syndromu demence,
behaviordlnich poruch syndromu demence a deliria nasedajiciho
na demenci a dalSich duSevnich poruch ve staii.

e Dostupnost konziliarni péfe a mezioborové spoluprace v oblasti

neurologie, geriatrie (vnitini Iékatstvi).
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni pro jejich
realizaci — charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét

Nahla zastava krevniho obéhu, incidence, diagnéza, zdkladni a rozsifend neodkladna
resuscitace véetn¢ defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného ptivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody, diagnostické
postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pficiny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status astmaticus, inhala¢ni
trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardidlni selhdvani, astma cardiale, edém plic,
embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagnoza, diferencialni
diagndza., terapeutické postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA
(Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie a terapeutické

pristupy.

Traumatologie — tézké trazy, uraz hlavy, patefe, hrudniku, dutiny bfi$ni, koncetin,
polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zdsady ATLS (Advanced
Trauma Life Support).

Sok, diagnoza, klasifikace, pii¢iny, terapeutické piistupy.

Hromadné postizeni zdravi/osob, zaklady feSeni v pfednemocni¢ni a ¢asné nemocniéni
neodkladné péci (PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova pfipravenost zdravotnické zadchranné sluzby
(ZZS) a zdravotnickych zatizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavii u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovétuji po ukonceni testem.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

e Lektoti se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru
urgentni mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, nebo se specializovanou zplsobilosti
v oboru anesteziologie a intenzivni medicina a praxi voboru nejméné 5 let,
poptipad¢ se specializovanou zptisobilosti ve vyucované problematice.

e Garant kurzu ma specializovanou zpiisobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu
povolani 1€katfe v oboru specializace.

Technické vybaveni
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e Ucebna pro teoretickou vyuku.

e UCebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospé€ly, détsky a novorozenec)
umoznujici prakticky nacvik zakladni i rozsitené neodkladné resuscitace se simultdnnim
zdznamem sledovanych vitalnich funkci, zejména respiracnich a obeéhovych k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

e Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi priachodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodi, Combi-tubusu,
laryngeélniho tubusu, laryngealni masky, véetné intubaéni a riznymi technikami
trachealni intubace,

- ume¢lé plicni ventilace z plic do plic Usty, pfes masku, ruénim dychacim ptistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti véetné novorozencti a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi priachodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomit),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho fecisté — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis interna), vena femoralis a rizné techniky intraosealniho
pristupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie
a elektroimpulzoterapie.

e Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmeét

Legislativa.

Zakladni pravni pfedpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostfedky.

Povinna mlc¢enlivost zdravotnickych pracovniki.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Naélezitd odborna uroven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Préavni odpovédnost 1ékate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a peshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténcu.
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Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a 1ékarska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Dtichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovniki.

Zékladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Minimaln¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi,
s vysokoskolskym vzdé€lanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu
na vysoké skole v Ceské republice nebo na vysoké $kole v zahrani¢i, pokud je takové
vzdélani v Ceské republice uznavano, a profesni zkugenosti v oblasti zdravotnického prava
v délce alespon 5 let. Lektotfi zdravotnického prava dokladaji prehled publikacni ¢innosti
za poslednich 5 let a pedagogickou ¢innost.

e Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukonéenym vysokoSkolskym vzdélanim
piislusného zamétfeni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti pfednaSené¢ho tématu
(etika, komunikace a socidlni zabezpeceni).

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek
(dale jen ,,NL“) a IéCba zavislosti

Predmeét

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

Piehled NL zneuZivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uZivani NL a zavislosti na NL.
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Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkéach
jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.

Ptehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby Skodliveé uzivajici NL a zavislé.

Préavni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zavér kurzu, shrnuti.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence skodlivého
uzivani navykovych latek a Ié¢ba zavislosti

Personalni zabezpeéeni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
popfipad¢ se specializovanou zpuisobilosti ve vyucované problematice.

Technické vybaveni

» Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Gerontopsychiatrie

Predmaét Minimalni
pocet hodin

Zdravotni a socidlni péce o populaci seniorti s psychickymi poruchami. 0,5
Testy a skdlovaci metody v gerontopsychiatrii. 1
Deprese, manie a bipolarni afektivni porucha ve stafi. 1
Uzkostné poruchy ve stafi. 1
Poruchy spanku u seniord. 1
Zneuzivani latek a zavislosti ve stari. 0,5
Paranoidni stavy ve stafi — neorganicke i organické. 0,5
Reakce na stres, poruchy pfizplsobeni ve stafi. 0,5
Zvlastnosti farmakoterapie ve stafi. 1

Lehké porucha poznavacich funkci a demence.

2
Deliria. 1
1

Poruchy vyzivy ve stafi.

Forenzni problematika v gerontopsychiatrii. 0,5
Psychoterapie, socioterapie a reedukacéni techniky v gerontopsychiatrii. 1
Zvlastnosti psychoedukace a rodinné edukace v gerontopsychiatrii 1
Zobrazovaci metody v gerontopsychiatrii. 0,5

Biochemické, hematologické a sérologické vySetfeni v gerontopsychiatrii. 0,5
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Genetické vySetfeni v gerontopsychiatrii. 0,5
Zaverecny pisemny test + diskuze. 1
Celkem 16

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Gerontopsychiatrie

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru gerontopsychiatrie nebo specializovanou
zpusobilosti v oboru psychiatrie a praxi nejmén¢ 5 let v oboru, pfipadné se
specializovanou zpusobilosti ve vyucované problematice (zejm. geriatrie, vnitini 1ékafstvi,
neurologie, radiologie, nuklearni medicina, klinickd psychologie/psycholog
ve zdravotnictvi, farmakologie/klinickd farmacie, adiktologie aj.).

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s piislusnym vybavenim.
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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem specializa¢niho vzdé€lavani v nastavbovém oboru korektivni dermatologie
je ziskani potiebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti diagnostiky,
l1écby a prevence vzhledovych vad kize a podkoZzi, vrozenych i ziskanych, véetné projevi
starnuti kiize, v oblasti nadorti kiize a podkozi a v oblasti ostatnich chorob a stavii na kiizi,
pfi  jejichz 1é€bé jsou pouzZivany terapeutické postupy korektivni dermatologie,
jak chirurgické, tak nechirurgické.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zatazeni do nastavbového oboru korektivni dermatologie je ziskani
specializované zptsobilosti v oboru dermatovenerologie.

Vzdélavani se uskuteciiuje pii vykonu Iékaiského povolani formou celodenni priipravy



CASTKA 11/2021 VESTNIK MZ CR 51

v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 79 zékona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probiha jako celodenni priprava v zafizenich
akreditovanych podle zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani 1ékate, zubniho
Iékare a farmaceuta, ve znéni pozd¢jSich predpisii (dale jen ,,zakon ¢. 95/2004 Sb.*) v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé¢ a je odménovana. Vzdélavani v nastavbovém
oboru muze probihat jako rozvolnéna ptiprava, to je pfi niz§im rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, nez je polovina stanovené tydenni
pracovni doby. Je-li pfiprava rozvolnéna, celkova délka, uroven a kvalita nesmi byt nizsi
nez v pripadé¢ celodenni pripravy.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probiha u poskytovateli zdravotnich sluzeb
nebo jinych fyzickych nebo pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zikona
¢. 95/2004 Sb.

Celkova délka ptipravy v oboru korektivni dermatologie je v délce 12 mésicti, z toho:

Cast 1.
2.1 Prakticka ¢ast vzdélavaciho programu — v délce 12 mésicl

a) povinna odborna praxe v oboru korektivni dermatologie

Akreditované zafizeni Pocet mésicu

korektivni dermatologie

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 11
vzdelavacim programem korektivni dermatologie.

plasticka chirurgie nebo korektivni dermatologie
z toho Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky 1
stanovené vzdélavacim programem plasticka chirurgie nebo
korektivni dermatologie

praxe v jiném akreditovaném zatizeni pro korektivni dermatologii

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 1
vzdeélavacim programem korektivni dermatologie.

b) doporuc¢ena odborna doplrikova praxe v oboru korektivni dermatologie

Akreditované zafizeni Pocet mésicu
plasticka chirurgie 6
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku 1

oftalmologie 1
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Cast Il
2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

a) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Aktivity Pocet

absolvovani odbornych seminaiti s tematikou korektivni dermatologie
be&hem piipravy k atestaci

b) uc€ast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:
b1) vSechny nize uvedené kurzy pro Iékare, ktefi byli zafazeni do nastavbového
oboru bez absolvovani nize uvedenych kurza,
b2) kurzy Lékaiska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace a Radiaéni ochrana pro Iékare, kterym uplynulo od absolvovani
téchto kurzi vice nez 5 let a
b3) kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Ié€ba zavislosti
pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let.

Kurzy Pocet hodin
kurz Lékatska prvni pomoc 20

kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12

kur; Prevence Skodlivého uzivani ndvykovych latek (NL) a 1écba 4
zavislosti

kurz Radia¢ni ochrana 4

c) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporuéena

Aktivity Délka trvani

Dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaci 1 zahrani¢ni garantované
pfislusnou odbornou spole¢nosti pii Ceské 1ékaiské spolednosti
J. E. Purkyné (dale jen ,,CLS JEP“) nebo lékaiskymi fakultami
(dale jen ,LF“) nebo Institutem postgradudlniho vzdélavani
ve zdravotnictvi (dale jen ,JPVZ“) nebo Ceskou lékaiskou komorou
(dale jen ,,CLK*) nebo lékafskymi fakultami nebo akreditovanymi
zafizenimi aj.

v rozsahu min
20 hod.

Pokud Skolenec absolvoval kurzy dle ¢asti II. b) vramci specializacniho vzdé&lavani
a neuplynula platnost téchto kurzi, neabsolvuje je v ramci nastavbového oboru.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti
a praktickych dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

Teoretické znalosti

Z vlastniho oboru — krom¢ dikladnych znalosti z korektivni dermatologie diikladné znalosti
zobecné a speciadlni dermatologie se zaméfenim ke korektivni dermatologii opfené
o potfebné znalosti z anatomie, histologie, fyziologie a biochemie kiiZe, jejich adnex a sliznic.
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Znalost etiopatogeneze koznich chorob, predev§im geneticky, endokrinné a vékove
podminénych, alergickych dermat6z a koznich chorob z poruchy metabolizmu,
z poruchy cirkulace, névii, koznich nadorti a nemoci koznich adnex.

Znalost zakladnich patologickych zmén v kiizi zejména u koznich néadorti, néva
a cyst.

Znalost diferencialni diagnostiky koznich chorob zejména se zaméienim na kozni
nadory, névy, cysty, nemoci koznich adnex a kozni zmény zptisobené vlivem UV
zatfeni a vlivem véku.

Znalost pouzivanych vysSetiovacich a diagnostickych metod a postupt
a jejich hodnoceni.

Znalost obecnych dermatologickych terapeutickych zasad a ucelné farmakoterapie,
znalost nezadoucich ucinkid 1éCivych pfipravki uzivanych v korektivni
dermatologii, znalost potfebného sortimentu lé¢ivych piipravki.

Dukladné znalost teoretickych podklad kozni chirurgie, estetické dermatologie,
I¢katské kosmetologie a kosmetiky.

Duikladnd znalost fyzikdlni dermatologické terapie (zejména 1écba zafenim,
vcetné 1écby UV zafenim, fotochemickd a fotodynamicka 1éCba, laseroterapie,
kryoterapie).

Znalost dermatologické angiologie a proktologie.

Zvladnuti posudkové cinnosti v oboru pro ucely posuzovani kratkodobé
i dlouhodobé pracovni neschopnosti vcetné posuzovani zmeénéné pracovni
schopnosti.

Znalost prevence, diagnostiky a terapie koznich onemocnéni v détstvi
se zaméfenim na vrozené vyvojové vady, a ve stafi, zejména se zietelem na kozni
malignity.

Z ostatnich oboru

Dobré znalost chirurgické propedeutiky zejména zdsady prace na operanim sale.
Dobré znalost zasad plastické chirurgie (fyziologické operovani na kiizi).
Potiebné znalosti kosmetické chemie.

Potfebné znalosti Iékatské genetiky.

Pottebné znalosti onkologie.

Potiebné znalosti imunologie a alergologie.

Potfebné znalosti anesteziologie a resuscitace (zejména se zamé&fenim na prvni
pomoc a zivot zachranujici zdkroky a opatfeni, na metody anestezie a sedace
pacienta).

Potfebné znalosti lékat'ské psychologie.
Potiebné znalosti z pediatrie a gerontologie.

Praktické dovednosti

a) Standardni a specialni vySetifovaci, diagnostické a laboratorni metody:

Rozbor anamnézy, celkového klinického vySetfeni, morfologickych a funkénich
zmeén kuze (teploty, promasténi, perspirace, elasticity a turgoru kiize), posuzovani
vysledkt laboratornich vysSetfeni.
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b)

Genealogicky prizkum pii podezieni na geneticky ptivod nemoci.

Odbéry materialu z ktize a jejich adnex na mikrobiologické vySetfeni.
Mikroskopické vySetteni na mikroby.

Epikutanni a intrakutdnni testovaci metody, pfedev§im zamétené na kosmetiku,
vysetfovani obéhovych poruch dolnich koncetin.

Zhotoveni a zhodnoceni trichogramu.

Dermatoskopie a digitalni dermatoskopie.

Terapeutické a oSetFovaci metody, vykony a postupy:

Celkova a zevni dermatologické terapie, véetné klimatoterapie a thalassoterapie.
Fototerapie, fotodynamicka 1écba.

Aktinoterapie koznich nadord.

Lécba lasery.

Elektrochirugické zakroky a elektrolécba v estetické dermatologii.

Chemoterapie, v€etné chemického peelingu.

Kryoterapie a kryodestrukce.

Postupy uzivané v preventivni a léebné dermatologické kosmetice (hluboké
¢isténi klize, pletové masky, zabaly aj.).

Technika masazi, kosmetickych — preventivnich a lé¢ebnych.

Technika aplikace botulotoxinu A.

Technika aplikace latek pouzivanych v estetické dermatologii, estetické chirurgii,
napft. pii augmentacich kiize a podkoZi a pfi odstrafiovani vrasek.

Znalost pouziti protetickych pomticek (kontaktni ¢ocky, paruky).

Technika korektivni tetovaze.

Chirurgické metody a postupy:

Ptiprava operacniho salu a instrumentéria.

Ptiprava pacienta k operaci.

Ptiprava operatéra (operacniho tymu).

Ptiprava operacniho pole, zasady asepse.

Techniky lokalni anestézie v€etné tumescencni, analgosedace.
Stavéni krvaceni.

Punkce, incize, abraze, kyretaz, exkochleace, ,,shave excision®.
Dermabraze.

Diagnosticka excize.

Lécebna excize (pribojnikem, skalpelem).

Zpusoby uzavéru operacni rany.

Aplikaci koZnich laloki (zejména mistni laloky), kompozitnich laloki.
Transplantace kize.

Kryti koznich defekt pfechodnymi kryty.

Aplikace tkanovych kultur kiize.

Operace na nehtech a okoli.
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e Trichologické operace.
e Kozni onkochirurgie véetn¢ mikroskopicky kontrolované chirurgie.
e Operacni odstranéni sentinelové uzliny pomoci radiacné navigovaného postupu.
e Operacni zékroky na zevnim genitélu.
e Operacni zakroky v dermatologické flebologii a proktologii.
e Liposukce.
e Metody estetické dermatochirurgie.
e Laserova chirurgie.
e Obvazova technika.
Seznam pozadovanych vykonu
Zaznam o provedenych vykonech (pritkaz odbornosti)
(predklada se u atestace a musi byt potvrzeny Skolitelem):
Minimalni pocty vykon
Dermatochirurgické vykony Pocet
Excize nenéddorovych koznich utvart, névii nebo benignich koznich nadora. 50
Excize malignich koznich nadort. 30
Excize podkoznich utvari (cysta, lipom, podkozni metastazy aj.). 20
Operacni zékrok na nehtech. 5
Asistence pifi operaci s uzavérem rany pomoci mistniho laloku a 1 samostatné 3
provedena operace.
Asistence pii uzavéru rany volnym koznim transplantatem a 1 samostatn¢ provedena 3
operace.
Asistence pfi zakroku vysokovykonnym laserem. 3
Asistence pii operacnim zdkroku v estetické dermatochirurgii (blefaroplastika, 3
transplantace vlast aj.).
Asistence pii operaénim zakroku v dermatologické angiologii. 1
Asistence pii biopsii sentinelové uzliny pomoci radia¢né navigovan¢ho vykonu. 1
Asistence pii opera¢nim zakroku na zevnim genitalu. 1
Asistence pfi liposukci. 1
Nechirurgické vykony Pocet
Kryodestrukce kryokauterem. 15
Provedeni stfedn¢ hlubokého nebo hlubokého chemického peelingu. 10
Epilace (laser, skin line, event. jehla, aj.). 10
Korekce vrasek augmenta¢nimi technikami. 30
Aplikace botulotoxinu A. 30
Rejuvenace — PRP, mezoterapie, laser. 30
Mikroskleroterapie. 5
Korekce jizev. 10
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4 Vseobecné pozadavky

Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru:

e ma znalosti pravnich predpistt Evropské unie, platnych pravnich predpist, predpist
vydavanych Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem zivotniho prostiedi
popft. jinymi ufady statni spravy ve vztahu k oblasti zdravotnictvi,

e 0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace, osvoji si
zéklady pocitacové techniky jako prostiedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace,

e ma zakladni znalosti posudkového I€karstvi, 1€karské etiky, pravnich ptedpisi
platnych ve zdravotnictvi, poskytovani zdravotnich sluzeb a ekonomiky
ve zdravotnictvi.

5 Potvrzeni hodnoceni o pribéhu vzdélavani v nastavbovém
oboru

a) Pribézné hodnoceni skolitelem

o Skolitel pravideln¢ a pribézné provétuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Skolence a svd hodnoceni zapisuje do prikazu odbornosti
v Sestimésicnich intervalech. V zavéru vzdélavani skolitel zapiSe celkové
hodnoceni skolence a doporuci ptistoupeni k zavérecné zkousce.

b) Predpoklady ptistupu k zavérecné zkousce
e absolvovani pozadované praxe potvrzené vsSemi Skoliteli se specializovanou

zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti nebo zvlastni specializovanou
zpusobilosti,

e predloZeni potvrzeni Skolitele o provedenych vykonech,
e potvrzeni o absolvovani kurzii a vzdélavacich akci (viz tab. Cast IL).

c¢) Vlastni zavére¢na zkouska

e teoretickd cdast — 1 otazka z obecné korektivni dermatologie,
— 1 otazka ze specidlni korektivni dermatologie zaméfena
na znalost praktickych postuptli a operacnich technik,

— 1 otazka ze specialni korektivni dermatologie zaméfena
na nosologické jednotky a stavy.

e fteoreticka ¢ast — vySetfeni pacienta a provedeni operac¢niho zékroku.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni specializovanou
zpusobilost

Lékat se specializaci v ndstavbovém oboru korektivni dermatologie je schopen
samostatné ¢innosti a vykond, které vyplyvaji ze vzdélavaciho programu a jeho kvalifikace.
Jsou provadény pii poskytovani specializované zdravotni péce v ambulantnim nebo lizkovém
zafizeni, v€etné vykonu vedoucich funkci.
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Lékar se specializaci v tomto oboru je schopen konziliarni ¢innosti pro jiné obory
a ma kvalifikaci také pro vykon zékrokl nesledujicich 1écebny ucel (vykony v estetické
dermatologii) spadajicich do tohoto oboru. Dosazeni kvalifikace vytvari predpoklady
1 pro praci védeckovyzkumnou a vychovné pedagogickou.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Vzdélavani v nastavbovém oboru =zajistuje poskytovatel zdravotnich sluzeb
nebo jind pravnickd nebo fyzickd osoba, které ministerstvo ud¢lilo akreditaci
(dale jen ,akreditované =zafizeni). Akreditované zafizeni zajiStujici vyuku Skolenct
musi zajistit Skolenci absolvovani vzdé€lavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné
zapojeni Skolence do prace, a dale umoZznéni studia a pobytu v jiném akreditovaném zatizenti,
které mtze poskytovat ¢ast pripravy, kterd neni dostupna ve vlastnim akreditovaném zatizeni.

Pozadavky na minimalni persondlni zabezpeCeni zdravotnich sluzeb poskytovatele
zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni
persondlni zabezpeceni zdravotnich sluzeb, ve znéni pozdéjsich predpist (déle jen ,,vyhlaska

¢. 99/2012 Sb.“) a dalsi pozadavky pro potieby vzd€lavani v nastavbovém oboru
jsou uvedeny v kapitole 7.1.

Pozadavky na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni
poskytovatele zdravotnich sluZeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 92/2012 Sb., o poZzadavcich
na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist
domaci péce, ve znéni pozd¢jSich piedpist (dale jen ,vyhlaska & 92/2012 Sb.“)
a dal$i pozadavky pro potieby vzdélavani v nastavbovém oboru jsou uvedeny v kapitole 7.1.

Nedilnou soucésti zadosti o udé€leni nebo prodlouzeni akreditace je vzdélavaci
plan, ktery vychazi z § 14 odst. 2 pism. ¢) zakona ¢. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupraci

s jinym akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zatizeni
nezajiStuje napli vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zarizeni (AZ)

o Skolitel ma specializovanou zptisobilost nebo zvlastni odbornou
zpusobilost nebo zvlastni specializovanou zpiisobilost v oboru
korektivni dermatologie a minimalné¢ 3 roky praxe v oboru
od ziskani specializované zpusobilosti nebo min. 1 rok praxe

Personalni od ziskani zvlastni odborné zpusobilosti nebo zvlastni

zabezpedéeni specializované zpusobilosti a s minimalnim avazkem 0,5 u dané¢ho

poskytovatele zdravotnich sluzeb.

e Pomér skolitel/skolenec — 1:3.

e Skolitel doklad4 svou zptisobilost pfi Zadosti o akreditaci zafizeni
profesnim zivotopisem.

e Operacéni (zdkrokovy) sal s potfebnym nastrojovym a pfistrojovym

L vybavenim.
Vécné 1 x , .
sy e AZ provadi bézné tyto zakroky:
a technické . liermich nadord
vybaveni - excise malignich nadori,

- operacni zékroky na nehtech a okoli,

- odstranéni rinophymatu.
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Organizacéni
a provozni
pozadavky

e Zatizeni je schopno zajistit zakladni vzd€lavani v korektivni
dermatologii.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni
pro jejich realizaci - charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét

Nahla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagnoza, zakladni a rozsitena neodkladna resuscitace
vcetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného puivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody, diagnostické
postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pficiny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status astmaticus, inhalacni
trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni selhdvani, astma cardiale, edém plic, embolie
plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagnéza, diferencidlni diagnodza.,
terapeutické postupy, principy umél¢ plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA
(Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie a terapeutické pristupy.

Traumatologie — tézké urazy, uraz hlavy, patete, hrudniku, dutiny bfisni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termické poranéni, hlavni zdsady ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnoza, klasifikace, pfi¢iny, terapeutické piistupy.

Hromadné postizeni zdravi/osob, zaklady fteSeni v pfednemocni¢ni a ¢asné nemocnicni
neodkladné péci (PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova pfipravenost zdravotnické zachranné sluzby
(ZZS) a zdravotnickych zatizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavli u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Praktické vyuka.

Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovétuji po ukonceni testem.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

e [ ektofi se specializovanou zplsobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, nebo se specializovanou zpulsobilosti
voboru anesteziologie a intenzivni medicina a praxi voboru nejméné 5 let,
poptipad¢ se specializovanou zplsobilosti ve vyu¢ované problematice.

e Garant kurzu ma specializovanou zptsobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
l1ékate v oboru specializace.
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Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

e Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a novorozenec) umoziujici
prakticky nacvik zdkladni i1 rozsifené neodkladné resuscitace se simultdnnim zdznamem
sledovanych vitalnich funkci, zejména respiracnich a ob¢hovych k objektivizaci G¢innosti
provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavére¢né vyhodnoceni.

e Model musi umoznit nacvik:

-zajisténi  prachodnosti  dychacich cest pomoci vzduchovodii, Combi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngealni masky, vcetné intubacni a riznymi technikami
trachealni intubace,

—-umeélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pies masku, ruénim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

-nacvik intubace déti véetné novorozencti a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomit),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho fecCist¢ — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis interna), vena femoralis a rizné techniky intraosealniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie
a elektroimpulzoterapie.

e PocitaCova ucebna pro zaveérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Legislativa.

Zakladni pravni piedpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostredky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovnikd.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna troven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékate a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropskeé unii a preshranicni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojiSténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténcti.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a 1ékarska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.
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Diichodové pojisténi.

Socialni pomoc a sociélni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovniki.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Minimaln¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi,
s vysokoskolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké
skole v Ceské republice nebo na vysoké $kole v zahrani¢i, pokud je takové vzdélani v Ceské
republice uznavano, a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let.
Lektofi zdravotnického prava dokladaji piehled publikaéni Cinnosti za poslednich 5 let
a pedagogickou ¢innost.

e Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukoncenym vysokoSkolskym vzdélanim
ptislusného zaméteni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti pfedndSené¢ho tématu (etika,
komunikace a socialni zabezpeceni).

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek
(dale jen ,,NL*) a IéEba zavislosti

Predmét

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika skodlivého uZivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach jednotlivych
medicinskych oborti, moznosti prevence.

Ptehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby Skodliveé uzivajici NL a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zaveér kurzu, shrnuti.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning
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Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence sSkodlivého
uzivani navykovych latek a Ié¢ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

e [ektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zputsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zptsobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
popftipad¢ se specializovanou zptisobilosti ve vyuované problematice.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radia€ni ochrana

Predmét

Utinky  ionizujictho  zafeni na  Zivé  systémy, charakter  deterministickych
a stochastickych ucinkii. Riziko nadorovych a dédicnych onemocnéni. Velic¢iny a jednotky
pouzivané pro potieby radiacni ochrany. Koncepce radiacni ochrany, zékladni principy radiacni
ochrany, legislativni rdmec I¢katského a nelékaiského ozateni.

Radiacni zatéz obyvatel z riznych zdrojii ionizujiciho zafeni. Specificky charakter 1ékatského
ozéfeni, radiani ochrana pacientli. Lékatska pomoc fyzickym osobam ozafenym pii radiacni
mimoradné udalosti. Radiologicka udalost, pfi¢iny a mozné nasledky.

Uloha I¢katti indikujicich vySetfeni nebo 1écbu s vyuzitim zdroji ionizujiciho zéafeni — vyznam
indikacnich kritérii (Véstnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuzivajici neionizujici zateni. Informovani pacienti.

Uloha aplikujicich odbornikéi a optimalizace radia¢ni ochrany (radiologické standardy,
diagnostické referencni Urovng). Ozareni déti, t¢hotnych a kojicich zen (specifika, opatfeni,
zdivodnéni). Velikosti davek pacientl pro typické radiologické postupy.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radiaéni ochrana

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zptsobilosti nebo zvlaStni odbornou zptsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, pracovni lékaistvi,
nukledrni medicina a radiacni onkologie.

e Radiologicti fyzici se specializovanou zpusobilosti.

e Dalsi odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyufovanému
tématu.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.
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Vzdélavaci program
nastavbového oboru

PALIATIVNI MEDICINA
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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdé€lavani v nastavbovém oboru paliativni medicina je ziskani potiebnych
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pro feSeni komplexnich klinickych
a komunikacénich situaci u pacientii v pokrocilych stadiich Zivot ohrozujicich chorob
a pro vedeni multidisciplinarniho tymu specializované paliativni péce.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zarazeni do nastavbového oboru paliativni medicina je ziskani
specializované zptisobilosti v jednom z obort: anesteziologie a intenzivni medicina
nebo détské Iékaistvi nebo endokrinologie a diabetologie nebo gastroenterologie
nebo geriatrie nebo gynekologie a porodnictvi nebo hematologie a transfuzni Iékafstvi
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nebo chirurgie nebo infekéni 1ékatstvi nebo kardiochirurgie nebo kardiologie nebo klinicka
onkologie nebo nefrologie nebo neurochirurgie nebo neurologie nebo otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku nebo pediatrie nebo pneumologie a ftizeologie nebo praktické
Iékatstvi pro déti a dorost nebo psychiatrie nebo radiacni onkologie nebo revmatologie
nebo urgentni medicina nebo urologie nebo vnitini Iékafstvi nebo vSeobecné praktické
1ékatstvi.

Vzdélavani se uskuteCiuje pii vykonu lékaiského povolani formou celodenni pripravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 79 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢jSich predpist.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probihd jako celodenni priprava v zafizenich
akreditovanych podle zdkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkéach ziskdvani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povoldni 1€katfe, zubniho
lékafe a farmaceuta, ve znéni pozdé¢jSich predpisi (dale jen ,,zakon €. 95/2004 Sb.*) v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢ a je odménovana. Vzdélavani v nastavbovém
oboru muze probihat jako rozvolnéna piiprava, to je pfi niz§im rozsahu, nez je stanovena tydenni
pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, nez je polovina stanovené tydenni pracovni
doby. Je-li pfiprava rozvolnénd, celkova délka, urovenn a kvalita nesmi byt nizsi
nez v piipadé celodenni pripravy.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probiha u poskytovatelll zdravotnich sluzeb nebo jinych
fyzickych nebo pravnickych osob, kteti ziskali akreditaci podle zékona €. 95/2004 Sb.

Celkova délka piipravy v oboru paliativni medicina je v délce 12 mésict, z toho:
Cast .
2.1 Prakticka ¢ast vzdélavaciho programu — v délce 12 mésicu

a) povinna odborna praxe v oboru paliativni medicina

Akreditované zarizeni Pocet mésicu

paliativni medicina — v akreditovaném zatizeni nize uvedenych obora*

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdelavacim programem paliativni medicina.

6

akreditované zafizeni pro obor klinicka onkologie**

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky 2 tydny

stanovené vzdelavacim programem klinicka onkologie.

pracoviSté lizkové nasledné nebo dlouhodobé péce v oboru 2 tydny
geriatrie  nebo  vnitini  1ékafstvi nebo pneumologie
a ftizeologie nebo psychiatrie nebo anesteziologie
z toho a resuscitace™*

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat podminky
stanovené vzdélavacim programem geriatrie nebo vnitini
léekarstvi nebo pneumologie a ftizeologie nebo psychiatrie
nebo anesteziologie a resuscitace.

akreditované zafizeni détské onkologie a hematologie™**

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky 4 tydny
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stanovené vzdélavacim programem onkologie a hematologie.

paliativni medicina — v akreditovaném zafizeni nastavbového oboru
paliativni medicina. 6
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat podminky stanovené
vzdelavacim programem paliativni medicina.

ambulance paliativni mediciny 4 tydny
poskytovatel mobilni paliativni péce (,,domaci* hospic) 4 tydny
2 toho oddéleni paliativni mediciny v nemocnici nebo samostatny 4 tydny

ldZkovy hospic

konzilidrni  pracovi§té  paliativni  mediciny v rdmci

L ee L 4 tydny
jiného lizkového zdravotnického zatizeni

*Praxe probihd na akreditovanych pracovistich pro nastavbovy obor paliativni
medicina nebo pro obor anesteziologie a intenzivni medicina nebo détské 1ékarstvi
nebo pediatrie nebo endokrinologie a diabetologie nebo gastroenterologie nebo geriatrie
nebo gynekologie a porodnictvi nebo hematologie a transfuzni lékafstvi nebo chirurgie
nebo infek¢éni Iékarstvi nebo kardiochirurgie, kardiologie nebo klinickd onkologie
nebo nefrologie nebo neurochirurgie nebo neurologie nebo otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku nebo pneumologie a ftizeologie nebo praktické lékatstvi pro déti a dorost
nebo psychiatrie nebo radiatni onkologie nebo revmatologie nebo urologie nebo vnitini
l1ékai'stvi nebo vSeobecné praktické lékarstvi nebo urgentni medicina, kterd disponuji
nalezitym persondlnim a pfistrojovym vybavenim a zdzemim pro Skolence. Vycvik probiha
pod odbornym dohledem Skolitele a s konzultaci garanta specializa¢niho vzdé&lavani
min. 1x/mésic.

Pokud povinnd odbornd praxe neni absolvovana v akreditovaném zafizeni,
které poskytuje zdravotni sluzby ve vySe uvedeném nastavbovém oboru a oborl
specializa¢niho vzdélavani, probihd praxe vyhradné v akreditovaném zafizeni nastavbového
oboru paliativni medicina.

**Plati pro 1ékare se specializovanou zputsobilosti ve vSech vyse uvedenych oborech
kromé oboru praktické Iékaistvi pro déti a dorost nebo détské 1¢karstvi nebo pediatrie.

***Plati pro 1€kate se specializovanou zpiisobilosti v oboru praktické 1ékatstvi pro déti
a dorost nebo détské 1¢karstvi nebo pediatrie.

Cast I.
2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

a) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy, seminar Pocet dni
kurz Etické a pravni aspekty paliativni a hospicové péce 1
kurz Sociélni a spiritualni aspekty paliativni a hospicové péce 1
kurz Psychologie v paliativni a hospicové péci 3
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kurz Komunikace v paliativni a hospicové péci 3
kurz Management bolesti a ostatnich symptom
Multidisciplinarni kazuisticky seminaf 2

b) ucéast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:

b1) vSechny nize uvedené kurzy pro lékare, ktefi byli zafazeni do nastavbového
oboru bez absolvovani nize uvedenych kurzii,

b2) kurzy Lékaiska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace a Radiaéni ochrana pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani
téchto kurzi vice nez 5 let

b3) a kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a IéEba zavislosti

pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let

Kurzy Pocet hodin
kurz Lékatska prvni pomoc 20

kurz Zéklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12

kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é¢ba 4
zavislosti

kurz Radia¢ni ochrana 4

Pokud Skolenec absolvoval kurzy dle ¢asti II. b) v ramci specializaéniho vzdélavani

a neuplynula platnost téchto kurzl, neabsolvuje je v ramci nastavbového oboru.

c) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporuc¢ena

Aktivity Pocet dni
Zéklady ultrazvukové diagnostiky 2
Dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domdaci 1 zahrani¢ni garantované

Ceskou spoleénosti paliativni mediciny CLS JEP nebo Ceskou spole¢nosti hospicové
péée CLS JEP nebo Lékatskymi fakultami nebo Institutem postgradudlniho vzdélavani
ve zdravotnictvi nebo Ceskou lékaiskou komorou nebo akreditovanymi zafizenimi
v oboru Paliativni medicina.
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3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon

Teoretické znalosti

e Patofyziologie, klinicky obraz a typicky prubch chronickych Zivot
ohroZzujicich onemocnéni.

Somatické e Moznosti a limity kauzdlni 1é€by u nejcastéjSich chronickych
aspekty a Zivot ohroZujicich chorob.

paliativni e Patofyziologie, diferencialni diagnostika a klinika symptomil
mediciny provazejicich progresivni Zivot ohroZujici nemoci a jejich tlumeni.

e Symptomy termindlni fAze nemoci (umirani) a jejich tlumeni.

e Farmakologie aplikovana v paliativni medicin¢.

e Moznosti rehabilitace u pokro€ilych onemocnéni.

e Identifikace psychickych a socidlnich potfeb nemocného.

e VIiv nemoci na rodinnou, socidlni a pracovni situaci nemocného.

e Zasady komunikace s blizkymi/rodinou pacienta.

e Ziasady komunikace ve specifickych klinickych situacich: sdélovani
nepiiznivych zprav, diskuse o cilech 1é¢by, o umirani, limitaci péce,
feseni konflikth v komunikaci o rozsahu a cilech 1écby.

e Typy psychickych reakci na zavazné onemocnéni; zasady krizové

‘ intervence; zdsady podptirné psychoterapie.

Psychosocial . , U v et ,

, e Mozné reakce na ztratu blizké osoby a mozné prubéhy faze
ni aspekty ,

NP truchleni.
paliativni , . L e e o, .
mediciny e Zasady komunikace v rdmci multidisciplinarniho tymu; komunikace
s Iékafti jinych obort.

e Duchovnich aspekty Zivota se zdvaznym onemocnénim, moznosti
duchovni podpory a péCe, prozivani zévazného onemocnéni
a umirani v kontextu nejcastéjsich nabozenskych tradic.

o Zaklady lékatské etiky, zasady etického rozhodovani a moznosti
feSeni etickych dilemat.

e Plan paliativni péce a jeho realizace; zohlednéni individualnich
hodnot, cilt a preferenci pacienta pii tvorb¢ lécebného planu.

e Moznosti a limity paliativni péce v riiznych prostfedich zdravotniho
a socialniho systému.

e Drive vyslovené ptani a ostatni formy zastupného rozhodovani.

e Pravni aspekty rozhodovani o rozsahu péce u pacientli s pokroc¢ilym
onemocnénim.

e Vyzkum v paliativni medicin€, vyznam, principy, etické standardy.

Diagnostika e NejCastéjsi symptomy a syndromy  pokrocilych  stadii
a 1é¢ba nevylé€itelnych nemoci: bolest, duSnost, nevolnost a zvraceni,
klinickych stavi poruchy vyzivy, zacpa, prijem, poruchy hydratace, otoky, ascites,
vyzadujicich perikardidlni vypotek, respiracni syndromy, kozni projevy,
paliativni péci lymfedém, urogynekologickd  problematika, = metabolické
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a endokrinni poruchy, krvacivé a trombotické stavy, neurologické
poruchy, zkost, deprese, delirium, poruchy spanku.

Praktické dovednosti

a) Komunika¢ni dovednosti: rozhovor s pacientem o hodnotach a preferencich, neptiznivé
diagndze a progndze, cilech péce, limitaci péce, prechodu na paliativni rezim lécby.
Podptirnd komunikace s poziistalymi po umrti pacienta.

b) Komunikace s lékafi ostatnich oborli, koordinace péce a hledani konsenzu
pii tvorbé€ a realizaci 1écebného planu.

¢) Vedeni multidisciplindrniho tymu specializované paliativni péce, facilitace skupinovych
procest.

d) Komplexni management symptomt pokroc€ilych stadii chronickych chorob.

e) Raciondlni farmakoterapie u specifickych skupin pacientii v kontextu individualniho
planu péce.

f) Léceni nezadoucich ucinkt 1é¢ivych piipravka.

g) Péce o stomie vcetné PEG; zavedeni nasogastrické sondy; zavadéni mocovych katétrt;
ovlddani  infuznich pump a davkovacl; punkce pleurdlniho  vypotku
a ascitu; aplikace 1é¢iv a péce o epiduralni/spinalni katétr, katétry dlouhodobych blokad
a porty.

h) Orientace v rehabilitacnich postupech, zékladni znalost fyzikéalnich lé¢ebnych metod.

Minimalni poc¢ty vykont a klinickych zkuSenosti v paliativni péci

Vykony Pocet
Vysetfeni nemocného a vytvoreni planu komplexni paliativni péce — 30
onkologicti pacienti.

Vysetfeni nemocného a vytvoieni planu paliativni pée — neonkologicti 30
pacienti.

Vedeni konzultace s pacientem a jeho rodinou (rodinna konference) 10

o cilech IéCby a planu péce.

Strukturovany pohovor s rodinou po pacientoveé smrti. 30

4 VsSeobecné pozadavky

Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru:

e ma znalosti pravnich ptedpistt Evropské unie, pfedpisti vydavanych Ministerstvem
zdravotnictvi, Ministerstvem zivotniho prostfedi, popf. jinymi uUfady statni spravy
ve vztahu k oblasti zdravotnictvi,

e o0svoji si provozni aadministrativni c¢innosti a management tymové prace,

osvoji si zaklady pocitacové techniky jako prostfedku pro uklddani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace,



CASTKA 11/2021 VESTNIK MZ CR 69

e ma =zakladni znalosti posudkového Iékafstvi, I€karské etiky, pravnich piedpisi
platnych ve zdravotnictvi, poskytovani zdravotnich sluzeb a ekonomiky
ve zdravotnictvi.

e Etické, pravni a administrativni aspekty chronické bolesti.

5 Potvrzeni hodnoceni o pribéhu vzdélavani v nastavbovém
oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim pfidéleného Skolitele v akreditovaném zatizeni.
a) Prubézné hodnoceni Skolitelem

e Skolitel pravideln¢ a prabézné provétuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Skolence a sva hodnoceni zapisuje do prikazu odbornosti
v Sestimésicnich intervalech. V zavéru vzdélavani skolitel zapise celkové
hodnoceni $kolence a doporuci piistoupeni k zavérecné zkousce;

e pokud vzdélavani probiha v akreditovaném zafizeni jiného oboru
nez nastavbového oboru paliativni medicina, tak vzdélavani v ndstavbovém
oboru probiha pod odbornym dohledem a s konzultaci Skolitele minimalné
Ix / mésic.

b) Pfedpoklad pfistupu k zavére¢né zkousce

e absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpisobilosti, nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti,

e piedloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech,

e doporuceni skolitele,

e potvrzeni o absolvovani kurzli, doporucenych védeckych a vzdélavacich
akei (viz tab. Cast IL.).

¢) Vlastni zavérecna zkouska
e teoreticka cast — 2 odborné otazky,
e prakticka cast — rozbor klinického ptipadu (pacienta): stanoveni cile péce,
diagnosticky a lécebny plan péce (klinické, etické,
komunikac¢ni a organiza¢ni aspekty).

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni specializovanou
zpusobilost

Absolvovanim nastavbového oboru paliativni medicina 1€kaii ziskavaji zvlastni
specializovanou zptisobilost pro vymezené ¢innosti. Rozsah teoretickych znalosti a praktickych
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dovednosti lékafe se zvlastni specializovanou zpiisobilosti v oboru paliativni medicina
(paliatra) a tomu odpovidajicich kompetenci vyplyva ze vzdélavaciho programu nastavbového
oboru paliativni medicina.

Praktické dovednosti 1€kafe se zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru paliativni
medicina (paliatra) zahrnuji zejména:

a) schopnost vést multidisciplinarni tym specializované paliativni péce, koordinovat
multidisciplinarni péci o pacienty s komplexnimi télesnymi, psychickymi a komunika¢nimi
potiebami,

b) komplexni paliativni management symptomil a syndroma pokroc¢ilého onemocnéni (bolest,
dusnost, kaSel, nevolnost a zvraceni, poruchy vyzivy, zdcpa, prijem, poruchy vyzivy
a hydratace, pleurdlni vypotek, ascites, uzkost, deprese, delirium, poruchy spanku apod.),

c) zajiSfovani raciondlni farmakoterapie u specifickych skupin pacienti v kontextu
individualniho planu péce, véetné feseni nezddoucich ucinku léCivych piipravk,

d) péci o stomie (gastrostomie, kolostomie, ileostomie, tracheostomie, nefrostomie, urostomie),
zavedeni nasogastrické sondy, zavadéni mocovych katétrti, ovladani infuznich pump
a davkovact, punkci pleurdlniho vypotku a ascitu, aplikaci 1é¢iv a péci o epiduralni/spinalni
katétr, katétry dlouhodobych blokad a porty,

€) péci o chronické rany,

f) orientaci v rehabilitatnich postupech, zékladni znalost fyzikélnich 1é¢ebnych metod,

g) komunikaci s pacientem o hodnotach a preferencich, neptiznivé diagndéze a prognoze,
cilech péce, limitaci péce, zakladni krizovou intervenci,

h) podplrnou komunikaci s poztstalymi po imrti pacienta,

1) komunikaci s lékafi ostatnich oborl, koordinaci péce, facilitaci komunikace pifi hledani
konsenzu pfi tvorbé a realizaci 1é€ebného planu,

j) etickou reflexi pii rozhodovani o rozsahu léCby a péce u pacienti se zavaznym
onemocnénim.

Lékar se zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru paliativni medicina (paliatr)
je zpusobily k samostatné ¢innosti v oblasti paliativni mediciny ve vSech typech zdravotnickych
zafizeni
jak v ambulantnim, tak liZkovém zafizeni nebo ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta.

Lékar se zvlastni specializovanou zptisobilosti v oboru paliativni medicina (paliatr)
poskytuje ptimou péc¢i nebo provadi konziliarni ¢innost pro jiné obory a podili se na vzdélavani
specialisti v oboru paliativni medicina i ostatnich zdravotnickych pracovnikii.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Vzdélavani v nastavbovém oboru zajiStuje poskytovatel zdravotnich sluzeb
nebo jind pravnickd nebo fyzickd osoba, které ministerstvo ud¢lilo akreditaci
(dale jen ,akreditované zafizeni). Akreditované zafizeni zajiStujici vyuku Skolenct
musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni
Skolence do prace, a dale umoznéni studia a pobytu v jiném akreditovaném zatizeni, které mize
poskytovat Cast ptipravy, kterd neni dostupna ve vlastnim akreditovaném zatizeni.
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Pozadavky na minimalni persondlni zabezpeceni zdravotnich sluzeb poskytovatele
zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni
persondlni zabezpefeni zdravotnich sluzeb, ve znéni pozdé¢jsich predpist (dale jen ,,vyhlaska

¢. 99/2012 Sb.*) a dalsi pozadavky pro potieby vzdélavani v ndstavbovém oboru
jsou uvedeny v kapitole 7.1.

Pozadavky na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych =zafizeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich
na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist
domaci péce, ve znéni pozd¢jSich predpisi (dale jen ,vyhlaSka ¢&. 92/2012 Sb.©)
a dalsi pozadavky pro potteby vzdélavani v nastavbovém oboru jsou uvedeny v kapitole 7.1.

Nedilnou soucasti Zadosti o udéleni nebo prodlouZeni akreditace je vzdélavaci plan,
ktery vychazi z § 14 odst. 2 pism. ¢) zdkona €. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupraci s jinym
akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluZzeb (pokud akreditované zafizeni nezajiStuje
napln vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zarizeni (AZ)

e Skolitel ma specializovanou zptsobilost nebo zvlastni odbornou
zpisobilost nebo zvlastni specializovanou zptisobilost v oboru paliativni
medicina a minimalné 3 roky praxe v oboru od ziskéni specializované
zpusobilosti nebo min. 1 rok praxe od ziskani zvlastni odborné
zpusobilosti nebo zvlastni specializované zpiisobilosti a s minimalnim
uvazkem 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb.

e Pome¢r skolitel/Skolenec — 1:3.

e Dostupnost dalSich zdravotnickych a nezdravotnickych pracovnik,

Personalni se kterymi Skolitel pravidelné¢ spolupracuje formou interdisciplinarniho
zabezpeéeni feSeni jednotlivych pacientli (,,case management*)*
- vSeobecna zdravotni sestra,
- socialni pracovnik,
- klinicky  psycholog nebo jiny zdravotnicky pracovnik
s psychoterapeutickym vycvikem,
- duchovni, nemocnic¢ni kaplan nebo pastorac¢ni asistent.

e Skolitel doklada svou zpusobilost pii zadosti o akreditaci pracovisté
profesnim zivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

Organizacni e Péce o pacienty ma tymovy multioborovy charakter.
a provozni e AZ svym rozsahem cCinnosti pokryva plné spektrum ¢innosti a vykont,
pozadavky které si ma $kolenec v rdmci piipravy osvojit.

e Zatizeni disponuje alespon 2 formami specializované paliativni péce:

Vécné - ambulance paliativni mediciny,
a teChniCk'é - mobilni specializovana paliativni péce,
vybaveni - nemocnic¢ni konziliarni tym paliativni péce,
- luzkovy hospic/oddéleni specializované paliativni péce.




72 VESTNIK MZ CR CASTKA 11/2021

Pozadované e Zafizeni poskytuje paliativni péc¢i minimalné¢ 200 novym pacientim
vykony za kalendaini rok.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni pro jejich
realizaci - charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét

Néhla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagnoza, zakladni a rozSitena neodkladnd resuscitace
vcetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného ptivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody, diagnostické
postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pfi¢iny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status astmaticus, inhalacni
trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardidlni selhdvani, astma cardiale, edém plic, embolie
plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagndza, diferencialni diagnodza.,
terapeutické postupy, principy umélé¢ plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni korondrni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA
(Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zdvazné dysrytmie a terapeutické piistupy.

Traumatologie — té¢zké urazy, Uraz hlavy, patefe, hrudniku, dutiny bfi$ni, konc¢etin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termickd poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, piiginy, terapeutické p¥istupy.

Hromadné postizeni zdravi/osob, zéklady fteSeni v pfednemocni¢ni a c¢asné nemocnicni
neodkladné péci (PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizovad pfipravenost zdravotnické zachranné sluzby
(ZZS) a zdravotnickych zatizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavli u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovétuji po ukonceni testem.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékaiska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

 Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné 5 let v oboru, nebo se specializovanou zpusobilosti
v oboru anesteziologie a intenzivni medicina a praxi voboru neméné 5 let,
popfipad¢ se specializovanou zptsobilosti ve vyucované problematice.

« Garant kurzu ma specializovanou zpiisobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
1ékate v oboru specializace.
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Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku.

o UCebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a mnovorozenec)
umoznujici prakticky nécvik zakladni i rozSifené neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci, zejména respiranich a ob&hovych k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavére¢né
vyhodnoceni.

« Model musi umoZznit nacvik:

-zajisténi prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodl, Combi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngeédlni masky, vcetné intubacni a rlznymi technikami
trachealni intubace,

—-umeélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pfes masku, ruénim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti véetné novorozencti a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi prachodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho feci§t€¢ — punkci a kanylaci periferni zily, centralni Zily
(subclavia, jugularis interna), vena femoralis a rizné techniky intraosealniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie
a elektroimpulzoterapie.

» Pocitacova uCebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Legislativa.

Zékladni pravni pfedpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna mlc¢enlivost zdravotnickych pracovniki.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna uroven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost Iékaie a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pteshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténcti.

Systém uhrad zdravotni péce.
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Systém socialniho zabezpeceni a 1ékai'ska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Dutchodové pojisténi.

Socialni pomoc a socidlni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnikii.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

o Miniméln¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického prdva a vefejného zdravotnictvi,
s vysokoskolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké
$kole v Ceské republice nebo na vysoké §kole v zahraniéi, pokud je takové vzdélani v Ceské
republice uznavano, a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let.
Lektofi zdravotnického prava dokladaji ptehled publika¢ni cCinnosti za poslednich 5 let
a pedagogickou ¢innost.

» Soucésti lektorského tymu musi byt lektofi sukoncenym vysokoSkolskym vzdélanim
prislusného zamétfeni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti piedndseného tématu (etika,
komunikace a socialni zabezpecenti).

Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek
(dale jen ,NL“) a Iécba zavislosti

Predmét

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach
jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.

Prehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby Skodliveé uzivajici NL a zavisl¢.
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Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zavér kurzu, shrnuti.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence skodlivého uzivani
navykovych latek a Ié¢ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

« Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zplsobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
popfiipade se specializovanou zptisobilosti ve vyu€ované problematice.

Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radiaéni ochrana

Predmeét

Utinky  ionizujictho  zafeni na  Zzivé  systémy, charakter  deterministickych
a stochastickych ucinkt. Riziko nadorovych a dédi¢nych onemocnéni. Veli¢iny a jednotky
pouzivané pro potieby radiacni ochrany. Koncepce radia¢ni ochrany, zédkladni principy radia¢ni
ochrany, legislativni ramec 1ékatského a nelékatského ozateni.

Radiacni zatéz obyvatel z riznych zdrojii ionizujiciho zéafeni. Specificky charakter lékaiského
ozareni, radiani ochrana pacientli. Lékarska pomoc fyzickym osobam ozaifenym pii radiacni
mimoiadné udalosti. Radiologicka udélost, pfi¢iny a mozné nasledky.

Uloha I¢katti indikujicich vySetfeni nebo 1écbu s vyuZzitim zdroji ionizujiciho zéfeni — vyznam
indikacnich kritérii (Véstnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuzivajici neionizujici zafeni. Informovani pacienti.

Uloha aplikujicich odbornikli a optimalizace radia¢ni ochrany (radiologické standardy,
diagnostické referencni Urovng). Ozéfeni déti, t¢hotnych a kojicich Zen (specifika, opatieni,
zduvodnéni). Velikosti davek pacientii pro typické radiologické postupy.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radia€ni ochrana

Personalni zabezpeéeni

» Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, pracovni Iékarstvi, nuklearni medicina a radia¢ni onkologie.

» Radiologicti fyzici se specializovanou zpusobilosti.

 Dal$i odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyuCovanému
tématu.

Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku.
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8.5 Program kurzu Etické a pravni aspekty paliativni a hospicové péce

Piedmét Minimalni
pocet hodin

Filozoficka vychodiska paliativni péce. 1

Struéné déjiny a soucasny stav paliativni a hospicové péce; obecna 1

a specializovana paliativni péce.

Rozhodovani o rozsahu zdravotni pé€e u pacientli v zavéru Zivota — etické 1

a pravni souvislosti.

Formy zastupného rozhodovani u pacientl v zavéru Zivota —etické a pravni 1

souvislosti.

Eutanazie-etické a pravni souvislosti.

Etika a pravo v klinické praxi-kazuistiky. 2

Celkem 7 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Etické a pravni aspekty
paliativni a hospicové péce

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpulsobilosti
nebo zvlastni specializovanou zpisobilosti v oboru paliativni medicina a 1é¢ba bolesti
a souvisejicich obort, s pedagogickou zkuSenosti.

Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusSnym vybavenim.

8.6 Program kurzu Socialni a spiritualni aspekty paliativhi a hospicové
péce

Minimalni
pocet hodin

Predmét

Socidlni potieby a socidlni souvislosti zdvazného onemocnéni — uvedeni 1
do tématu.

Ptehled moznosti statni socialni podpory pro pacienty a jejich rodiny 1
v situaci zdvazného onemocnéni a zavéru zivota.

Péce o pozustalé.

Spirituélni potieby a spiritualni péce — uvedeni do tématu.

Zavazna nemoc a zavér zivota v pojeti sekularniho humanismu.

Zéavazna nemoc a zaver zivota v pojeti nejcastéjSich nabozenskych tradic.

Organizace spiritudlni pé¢e v CR, kaplanska sluzba, role kaplana v tymu.

~N |~ = =] =~

Celkem 7 hodin, nebo e-learning
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Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Socialni a spiritualni aspekty
paliativni a hospicové péce

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti
nebo zvlastni specializovanou zptisobilosti v oboru paliativni medicina a 1éba bolesti
a souvisejicich obord, s pedagogickou zkuSenosti.

Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusSnym vybavenim.

8.7 Program kurzu Psychologie v paliativhi mediciné

Piedmét Minimalni
pocet hodin

Ziklady komunikace v paliativni péci

»Ja v komunikaci“ (Za pomoci sebezkuSenostnich technik a diskuse

k tématu lépe pochopit prozivani, psychické pochody a mozné divody, 7

napt. problémové komunikace umirajicich pacientt a jejich ptibuznych).

Zavazné onemocnéni, smrt a ztrata

» Ja a nevyléCitelna nemoc*, ,,Ja a smrt“ (Vlastni zkuSenosti s umirdnim, .

smrti, ztrata v zivoté, emoce spojené se smrti — strach, uzkost, panika,
jaké pouzivam obrany, fize vyrovnavani se smrti podle E. Kubler-Ross,
prace s pozustalymi, patologické truchleni).

MozZnosti a limity, syndrom vyhoreni

»Ja v paliativni péci“ Vlastni potieby — jejich uvédomeni si:
e co je profesionalita,

« moje motivace k praci v paliativni medicing, 7
« co mé vycerpava v moji praci, co me nabiji,

« co je syndrom vyhoteni, jak se projevuje, znam jej?,

» jak se branit syndromu vyhoteni, jaké pouzivdm mechanismy,
» pozitivni ladéni, pochvala, nacvik relaxace, co mi pomaha.

Celkem 21 hodin, nebo e-learning 21

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Psychologie v paliativni
mediciné

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zvlaStni odbornou zpuasobilosti
nebo zvlastni specializovanou zpiisobilosti v oboru paliativni medicina a 1é¢ba bolesti
a souvisejicich obort, s pedagogickou zkusenosti.

Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.
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8.8 Program kurzu Komunikace v paliativni mediciné

Piedmét Minimalni
pocet hodin

Komunika¢ni strategie — komunikace jako nastroj péce — psychologie 4

komunikace, moje komunikac¢ni dovednosti.

Kontakt zdravotnik — pacient: nacvik, zpétna vazba, bilance. o)

Komunikace o limitaci 1é€by v riznych prostfedich (onkologie, nefrologie, 3

intenzivni medicina) — ndcvik, zpétna vazba.

Komunikace s pacientem nepfijimajicim diagnézu — néacvik, zpétna vazba, o)

bilance.

Komunikace o hospicové péci — nécvik, zpétna vazba, bilance. 1

Komunikace s ptibuznym nespokojenym s vysledky péce — néacvik, zpétna 3

vazba, bilance.

Komunikace s nemocnym s projevy organického psychosyndromu — o)
nacvik, zpétna vazba, bilance.

Jak komunikacné vést ,,rodinnou konferenci“ (setkani paliativniho tymu )
s rodinou a pacientem s cilem nastaveni planu paliativni péce) — nacvik,
zpétna vazba.

Podpiirnd komunikace s umirajicim pacientem — nacvik, zpétna vazba, )
bilance.
Celkem 21 hodin, nebo e-learning 21

Personalni zabezpeéeni a technické vybaveni kurzu Komunikace v paliativni
mediciné

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zptsobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti
nebo zvlastni specializovanou zpiisobilosti v oboru paliativni medicina a 1é¢ba bolesti
a souvisejicich obord, s pedagogickou zkuSenosti.

Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku s pfisluSnym vybavenim.
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8.9 Program kurzu Management bolesti a ostatnich symptomu

Predmét Mlmmaln.'
pocet hodin

Hodnoceni  symptomi  pokro¢ilého  onemocnéni  (komunikace 1
a dotaznikové nastroje).

Paliativni management symptomu metastatického nddorového onemocnéni 3
(plicni metastazy, kostni metastazy, jaterni metastazy, mozkové metastazy,

maligni vypotky, maligni stfevni obstrukce).

Nejcast¢jsi typy nadorové bolesti a jejich feseni.

Nejcastéjsi typy chronické nenadorové bolesti a moznosti jejich feSeni. 2
Invazivni metody v 1é€bé nadorové a nenaddorové bolesti.

Hematologické aspekty péce o pacienta s pokroCilym onemocnénim 1
(prevence a lécba TEN, krvacivé poruchy, zasady transfuzni 1¢cby).

Prakticka farmakologie analgetik, koanalgetik, antiemetik, anxiolytik, o)
antidepresiv a antipychotik.

Paliativni postupy u kardiologickych pacientli (pacemakery, ICD, 1
inotropni podpora).

Paliativni management symptomu pokrocilych fazi ALS, RS, morbus 1
Parkinson.

Paliativni management symptomu end stage onemocnéni ledvin. 1
Digestivni symptomy pokroc¢ilého onemocnéni (nevolnost, zvraceni, 2
singultus, prijem, zacpa).

Aplikacni cesty u pacientli v paliativni péci (v€etn€ dlouhodobych Zzilnich 1
vstupd, portli, subkutdnni podani, intranasalni podani, rektalni podani).

Paliativni management symptomt pokrocilych fazi plicnich onemocnéni 1
(CHOPN, cysticka fibroza, idioapticka plicni fibroza atd.).

Syndrom anorexie-kachexie;.vyziva a hydratace u pacienti v paliativni 1
péci.

Management uzkosti, deprese, deliria a poruch spanku. 1
Symptomy terminalni faze - péce o umirajiciho pacienta. 1
Kdyz se lécba symptomu nedafi... Refrakterni symptomy a moZnosti 1
jejich feseni (napf. paliativni sedace).

Celkem 22 hodin, nebo e-learning 22

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Management bolesti
a ostatnich symptomu

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti
nebo zvlastni specializovanou zpisobilosti v oboru paliativni medicina a 1é¢ba bolesti
a souvisejicich obort, s pedagogickou zkusenosti.
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Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

8.10 Program Multidisciplinarni kazuisticky seminar

Piedmét Minimalni
pocet hodin

Prezentace kazuistik  pacientl s pokrocilymi onkologickymi
a neonkologickymi onemocnénimi;
» multidisciplinarni zhodnoceni potfeb, hodnot, pfani a preferenci
pacienta,

« stanoveni planu paliativni péce, 14
» komplexni paliativni intervence v¢éetné managementu symptomtl,
« organizacni zajisténi péce,
« klinické, etické a pravni aspekty rozhodovani v paliativni péci.
Celkem 14 hodin, nebo e-learning 14

Personalni a technické zabezpeceni Multidisciplinarniho kazuistického seminare

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpisobilosti
nebo zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru paliativni medicina a 1é¢ba bolesti
a souvisejicich obort, s pedagogickou zkuSenosti.

Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusSnym vybavenim.
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1 Cil vzdélavani v nastavbovém 0DOTU .....cueeeueevuecsnecrensenseinsensecssecsesssecssessssssesssecsasssneses 82
Minimalni poZadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru...........eeeeeceececseecsecsnnnnne 82
2.1 Praktické ¢ast vzdélavaciho programu — v délce 12 mesicli.......ocouvevueenveerirennnnne. 83
2.2 Teoreticka ¢ast vzdeélavaciho program............ccoouviiiiiiiiiiiiiiiii e, 84
3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam
POZAAOVANYCH VYKONTU c.ceierurirrniessenssnncssnnssanessensssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssosass 85
4 VSe0beCn€ POZAAAVKY ...cccviirreiesrisseicsnnsssisssnesssnssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssases 87
5 Potvrzeni hodnoceni o pritbéhu vzdélavani v nastavbovém oboru...........ceeeeeeecnee. 87
6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru ziskal
zvlastni specializovanou Zpusobilost ..........ceeeueevuecrersinsuissensensessenssenssessnnssessaesssnssenes 88
7 Charakteristika akreditovanych ZaFizZeNi......cc.ceovverecsrercssercssercsssnscsssnsssssssssnsssssnsssses 89
8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personilni zabezpeceni a technické
a vécné vybaveni pro jejich realizaci - charakteristiKa.........ccceeveeesvueicssnicssnnccssnnccsanns 91
9 DoPOrucena HEEratUra.......ceiceeissercsnissnrssnssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssasss 97

1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdé¢lavani v nastavbovém oboru télovychovné I€karstvi je ziskani potiebnych
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti prevence, diagnostiky a terapie,
na jejichz zékladé je specialista schopen posoudit optimélni rozsah diagnostiky a péce a
zavaznost hrani¢nich nalezi pro sport a pohybovou aktivitu tak, aby mohl vykondvat
samostatnou ¢innost v ambulantni péci.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zatazeni do néstavbového oboru télovychovné l¢katstvi je ziskani
specializované zpusobilosti \ jednom z obort: détské 1€katstvi
nebo endokrinologie a diabetologie nebo chirurgie nebo kardiologie nebo ortopedie
a traumatologie pohybového ustroji nebo pediatrie nebo praktické 1ékatstvi pro déti a dorost
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nebo rehabilitacni a fyzikdlni medicina nebo traumatologie nebo vnitini 1ékafstvi
nebo vSeobecné praktické 1ékarstvi.

Vzdélavani se uskuteCniuje pfi vykonu lékafského povolani formou celodenni pripravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 79 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozd¢jSich predpist.

Vzdélavani v ndstavbovém oboru probihd jako celodenni praprava v zafizenich
akreditovanych podle zékona ¢. 95/2004 Sb., o podminkéach ziskdvani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povoldni 1€katre, zubniho
lékate a farmaceuta, ve znéni pozd¢jSich predpist (déle jen ,,zdkon €. 95/2004 Sb.“) v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢ a je odménovéana. Vzdelavani v nastavbovém
oboru muze probihat jako rozvolnéna pfiprava, to je pfi niz§im rozsahu, nez je stanovena tydenni
pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, nez je polovina stanovené tydenni pracovni
doby. Je-li priprava rozvolnéna, celkovd délka, uroven a kvalita nesmi byt niz$i nez

v ptipad¢ celodenni pripravy.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probiha u poskytovatelll zdravotnich sluzeb nebo jinych
fyzickych nebo pravnickych osob, kteti ziskali akreditaci podle zékona ¢. 95/2004 Sb.

Celkova délka piipravy v oboru télovychovné l1€katstvi je v délce 12 mésict, z toho:

Cast I
2.1Prakticka ¢ast vzdélavaciho programu — v délce 12 mésicu
a) povinna odborna praxe v oboru télovychovné lékarstvi
Akreditované zarizeni Pocet mésicu

télovychovné 1€katstvi — akreditované zatizeni 1. nebo II. typu

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 9
vzdelavacim programem télovychovné lékarstvi.

télovychovné 1€karstvi — akreditované zatizeni II. typu 3
specializac¢ni stdz pied atestaci v akreditovaném zafizeni 3 tydny
télovychovného I€katstvi II. typu

z toho specializacni stdz ve spiroergometrii v akreditovaném 1 tyden
zatizeni t€lovychovného 1ékarstvi I1. typu
specializacni stdz v ergometrii v akreditovaném zafizeni | tyden
télovychovného lékatstvi II. typu

b) povinna odborna dopliikova praxe v oboru télovychovné lékarstvi
Pro lékate se ziskanou specializovanou zpusobilosti v oborech détské lékarstvi,
pediatrie, endokrinologie a diabetologie nebo kardiologie, praktické Iékatstvi pro déti
a dorost, vnitini l1€kafrstvi, vSeobecné praktické Iékarstvi.

Akreditované zarizeni Pocet mésicu

rehabilitacni a fyzikalni medicina 15
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené ’

vzdeélavacim programem rehabilitacni a fyzikalni medicina.
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ortopedie a truamatologie pohybového Ustroji

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 1,5
vzdelavacim programem ortopedie a traumatologie pohybového ustroji.

nebo

¢) povinna odborna doplinkova praxe v oboru télovychovné lékarstvi

Pro lékate se ziskanou specializovanou zpusobilosti v oborech chirurgie, ortopedie,
ortopedie a traumatologie pohybového ustroji, traumatologie.

Akreditované zarizeni Pocet mésicu

rehabilitaéni a fyzikalni medicina

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat podminky stanovené 1,5
vzdeélavacim programem rehabilitacni a fyzikdlni medicina.
kardiologie

1,5

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat podminky stanovené
vzdelavacim programem kardiologie.

nebo

d) povinna odborna doplnkova praxe v oboru télovychovné Iékarstvi

Pro lékate se ziskanou specializovanou zpiisobilosti v oboru rehabilitaéni a fyzikalni
medicina.

Akreditované zarizeni Pocet mésicu

ortopedie a truamatologie pohybového ustroji

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splitovat podminky stanovené 1,5
vzdeélavacim programem ortopedie a traumatologie pohybového ustroji.

kardiologie — ambulantni pracoviste

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 1,5
vzdelavacim programem kardiologie.

Cast L.
2.2 Teoreticka cast vzdélavaciho programu
a) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurz Pocet dni

kurz Ve sportovni medicing 12
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b) uéast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:

b1) vSechny nize uvedené kurzy pro Iékare, ktefi byli zafazeni do nastavbového
oboru bez absolvovani nize uvedenych kurzu,

b2) kurzy Lékarska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace a Radiaéni ochrana pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani
téchto kurzi vice nez 5 let

b3) a kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Ié€ba zavislosti
pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let

Kurzy Pocet hodin
kurz Lékatska prvni pomoc 20
kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a lécba 4
zavislosti
kurz Radia¢ni ochrana 4

¢) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporuc¢ena
Aktivity Délka trvani
Dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce garantované ptisluSnou odbornou v rozsahu min.
spole¢nosti nebo Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi 20 hodin
(déle jen ,,IPVZ*) nebo Ceskou I¢kaiskou komorou (déle jen ,,CLK*)
nebo lékarskymi fakultami, aj.

Pokud Skolenec absolvoval kurzy dle ¢asti II. b) vramci specializaéniho vzdélavani
a neuplynula platnost téchto kurzi, neabsolvuje je v ramci ndstavbového oboru.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

Teoretické znalosti

Z vlastniho oboru

e V oblasti fyziologie a patofyziologie télesné zatéze prokazat znalosti reakce
a adaptace na rizné druhy télesnych zatézi u osob zdravych i nemocnych s riznou
urovni télesné zdatnosti a s ohledem na pohlavi a vék.

e Posuzovat vyznam pohybu a télesné zdatnosti v prevenci a léceni riznych poruch
a onemocnéni.

e Ovladat principy preskripce pohybové aktivity vcetné rezimovych opatieni
a poradenstvi zivotniho stylu v ramci primarni a sekundarni prevence onemocnéni
a kontroly efektu pohybové 1éCby u téchto pacient.

e Ovladat indikace a kontraindikace zatazovani dospélych vcetné seniorti, adolescent
a déti do sportovniho tréninku a pohybové terapie.
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Znat vliv extrémnich podminek zevniho prostfedi na provadéni pohybové activity
a sportu u zdravych i nemocnych.

Ovladat zasady posudkové Ccinnosti v télovychovném Iékatstvi se zaméfenim
na poruchy hlavnich systémt a funkci organismu.

Znat metodiku, indikace a vySetieni k diagnostické, 1é€ebné a posudkové Cinnosti
u zdravych 1 nemocnych.

Ovladat zaklady kardiopulmon resuscitace a prvni pomoci.
Znat ulohu, vyvoj a patologii hybného systému zejména ve vztahu k télesné zatézi.

Ovladat diagnostiku a principy léceni sportovnich urazii, prevenci a 1éceni chronickych
poskozeni hybného systému.

Znat patologické projevy spojené s télesnou zatézi, jejich diagnostiku, prevenci
a terapil.

Znat principy kontroly dopingu.

Ovladat zasady regenerace a vyzivy ve vztahu k pohybové aktivité u zdravych
1 nemocnych.

Ovladat funkéni zatézové vySetieni kardiopulmonalniho systému za pouziti
neinvazivnich metod véetné hodnoceni a interpretace vysledk.

Ovladat techniku klidového a zatézového EKG a jeho interpretaci vzhledem
k indikaci pfimétené pohybové aktivity a sportu.

Ovladat interpretaci vysledki ambulantniho nebo terénniho ¢i telemetrického
monitorovani fyziologickych parametrt.

Ovladat metodiku a interpretaci funk¢niho vysetieni respiraéniho systému.

Znat adaptaci hlavnich orgédnovych systémii na dlouhodobou sportovni aktivitu
a z toho vyplyvajici odchylky vysledki laboratornich a diagnostickych metod.
Samostatn¢ interpretovat dal$i odbornad vySetieni ke stanoveni pfiméfené sportovni
a pohybové¢ aktivity od habitudlni pohybové aktivity az po zavodni sport.

Vysetieni drzeni téla a zékladnich funkci hybného systému.

Znat zaklady organizace péce o pohybovy aparat u zdravych a nemocnych (spoluprace
s ostatnimi lékafskymi a nelékatskymi zdravotnickymi obory).

Ovladat oSetfeni sportovnich poranéni, drobné chirurgické vykony, pouziti fixaci,
tapingu, bandazi, ortéz a dalSich ochrannych pomtcek.

Ovladat metodiku prace pii zajistovani zdravotni sluzby pii sportovnich akcich.

Provadét zékladni antropometrické vysetieni a hodnoceni télesného rozvoje, stavby,
slozeni téla a distribuce télesného tuku, auxologické vysetieni.

Interpretovat  vysledky biochemickych a dalSich laboratornich vySetfeni
v souvislosti s télesnou zatézi.
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Z ostatnich oboru

Ovladat zaklady rehabilita¢niho 1¢katstvi a fyzikalni terapie.
Ovladat zaklady teorie a metodiky télesnych cvi€eni a sportovniho tréninku.
Znat zakladni sportovné technické znalosti.

Zéklady psychologie télesné vychovy a sportu, pohybové aktivity zdravych
a nemocnych.

Praktické dovednosti

Indikace, kontraindikace, provedeni a interpretace zatéZzovych testl u zdravych
a nemocnych.

Kontrola délky, kvality a intenzity zatéze v terénu, jako zpé&tnou kontrolu doporucené
pohybové aktivity za pouziti telemetrickych a pamétovych technickych prostiredki.

Indikace, nastaveni a kontrola pohybového programu zdravého sportovce
a pacienta.

Vyhodnoceni télesného ristu a slozeni téla v souvisloti s pohybovym rezimem
u zdravych a nemocnych.

Vyhodnoceni klidového EKG a dlasich ndlezl v rdmci preparticipacniho preventivniho
vySetieni.

Poskytovani prvni pomoci na sportovisti.

4 VsSeobecné pozadavky

Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru:

5

ma znalosti pravnich ptedpisit Evropské unie, pfedpisi vydavanych Ministerstvem
zdravotnictvi, Ministerstvem zivotniho prostfedi, popf. jinymi Ufady statni spravy
ve vztahu k oblasti zdravotnictvi,

osvoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace, osvoji si
zaklady pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladédni a vyhleddvani dat,
odbornych informaci a komunikace,

ma zékladni znalosti posudkového 1€katstvi, 1ékarské etiky, pravnich predpisti platnych
ve zdravotnictvi, poskytovani zdravotnich sluzeb a ekonomiky
ve zdravotnictvi.

Potvrzeni hodnoceni o prubéhu vzdélavani v nastavbovém
oboru

Vzd¢elavani probiha pod vedenim piidéleného Skolitele v akreditovaném zatizeni.

a) Prubézné hodnoceni Skolitelem

o Skolitel zapisuje zaznam o absolvované praxi a Skolicich akcich v prukazu
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odbornosti v tfimésicnich intervalech, zdznamy o provedenych ¢innostech
a vykonech, pokud nejsou jiné pozadavky na Skolitele;

e v ziavéru vzdélavani Skolitel zapiSe celkové hodnoceni Skolence
a doporuci pfistoupeni k zavérecné zkousce.

b) Predpoklad ptistupu k zavérecné zkouSce

e absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpiisobilosti nebo zvlas$tni odbornou zpUsobilosti, nebo zvlastni
specializovanou zptisobilosti;

e piedloZeni potvrzeni o kompletnich provedenych vykonech;
e potvrzeni o absolvovani kurzl, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab.
Cast I1).
¢) Vlastni zavérecna zkouska

e prakticka cast — vySetteni pacienta, diagnostika, provedeni indikovaného
zatézového vySetfeni a diagnostického/posudkového
zaveru,

o teoreticka cast — 2 odborné otazky.

6 Charakteristika c¢innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni specializovanou
zpusobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotniCti pracovnici ziskdvaji  zvlastni

specializovanou zptisobilost pro vymezené ¢innosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpusobilost.

Absolvent nastavbového oboru télovychovné I€karstvi ziskava zvlastni specializovanou

zpusobilost, kterd ho opraviiuje provadét vykony specializované péce z diagnostickych,
preventivnich, terapeutickych a posudkovych divodi v souvislosti plisobenim télesné zatéze,
cvieni, sportovni a pohybové aktivity na zdravotni stav u zdravych a nemocnych osob.

To znamena zejména:

e provadéni funkéni diagnostiky vcetné ergometrie, spiroergometrie, spirometry
v klidu a v souvislosti s fyzickou zatézi, chlizovych testa a dalSich specializovanych
testl k urceni vytrvalostni zdatnosti, sily, objemu pohybové aktivity, télesné¢ho sloZeni,
energetického vydeje a reakce jednotlivych organovych soustav na zatéz;

e provadéni funkénich a neinvazivnich vySetfeni pohybového aparatu vcetné
dynamometrie, ultrasonografie, vysetfeni pohybovych stereotypd, kinematické
analyzy;

e indikaci pohybové terapie (zejména u metabolickych, kardiovaskuldrnich,
pneumologickych a dalSich onemocnéni), reedukace pohybovych stereotyp;

e urceni vhodné pohybové aktivity a dalSich rezimovych opatieni véetné vyzivy
v ramci primarni a sekundarni prevence a 1é¢by indikovanych onemocnéni;
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¢ indikaci kompenzac¢nich, korekénich a podpirnych pomtcek u pacientt;

e posudkovou ¢innost ke sportu a télesné vychove.

Télovychovny lékat provadi konziliarni €innost pro jiné obory a podili se na vzdélavani
specialistll v oboru.

7 Charakteristika akreditovanych zafizeni

Vzdélavani v nastavbovém  oboru  zajiStuje  poskytovatel  zdravotnich  sluzeb
nebo jind pravnickd nebo fyzickd osoba, které ministerstvo udélilo akreditaci
(dale jen ,akreditované zafizeni). Akreditované zafizeni =zajiStujici vyuku Skolench
musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni
Skolence do prace, a dale umoznéni studia a pobytu v jiném akreditovaném zafizeni, které miize
poskytovat Cast ptipravy, kterd neni dostupna ve vlastnim akreditovaném zatizeni.

Pozadavky na minimalni persondlni zabezpeceni zdravotnich sluzeb poskytovatele
zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlaSce ¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni
personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb, ve znéni pozdé¢jSich predpist (déle jen ,,vyhlaska

¢. 99/2012 Sb.“) a dalsi pozadavky pro potieby vzdélavani v nastavbovém oboru
jsou uvedeny v kapitolach 7.1 a 7.2.

Pozadavky na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatizeni poskytovatele
zdravotnich sluzeb jsou wuvedeny ve vyhlaSce ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich
na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist’ domaci
péce, ve znéni pozd¢jSich predpisi (dale jen ,vyhldska ¢.  92/2012 Sb.%)
a dalsi pozadavky pro potfeby vzdélavani v nastavbovém oboru jsou uvedeny v kapitolach 7.1
a’7.2.

Nedilnou soucésti zadosti o udéleni nebo prodlouzeni akreditace je vzdélavaci plan,
ktery vychazi z § 14 odst. 2 pism. c¢) zdkona €. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupraci s jinym
akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zafizeni nezajistuje
napln vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zafizeni (AZ) I. typu

e Skolitel ma specializovanou zptisobilost nebo zvlastni odbornou
zpusobilost nebo zvlastni specializovanou zpusobilost v oboru
télovychovné 1ékarstvi a minimalné 3 roky praxe v oboru od ziskani
specializované zpusobilosti nebo min. 1 rok praxe od ziskani zvlastni
odborné zpusobilosti nebo zvlastni specializované zpisobilosti

Personalni a s minimalnim uvazkem 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich

zabezpeceni sluzeb.

e Pomeér skolitel/Skolenec — 1:2.

e Skolitel dokladd svou zpusobilost pii Zadosti o akreditaci zafizeni
profesnim zivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 4 letech (celozivotni vzdélavani).

e Ambulantni zafizeni se standardni vybavou:
- bicyklovy ergometr,
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- elektrokardiograf,
Vécné — pulsni oxymetr,
a techniclsé _ spirometr,
vybaveni - tonometr pro auskulta¢ni méteni krevniho tlaku,
- zafizeni na pamétovou registraci a vyhodnoceni tepové frekvence
v terénu,
— krokomér s pamét'ovou registraci.
Pozadované | ® Pocet provadénych vySetieni:
vykony —ambulantni vySetieni ........c.ccoevvvevriieieieeenen. min. 600 za kalendaini rok,
— CTZOMELIIC. ..uveeiieeniieeiiieeiie ettt min. 400 za kalendéini rok.

7.2 Akreditované zafizeni (AZ) Il. typu

e Skolitel ma specializovanou zpUsobilost nebo zvlastni odbornou
zpisobilost nebo zvlaStni specializovanou zpusobilost v oboru
télovychovné 1ékafstvi a minimalné 3 roky praxe v oboru od ziskani
specializované zpusobilosti nebo min. 1 rok praxe od ziskdni zvlastni

odborné zpisobilosti nebo zvlastni specializované zplsobilosti
Personalni a s minimalnim uvazkem 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb.
zabezpeceni | o pomgr skolitel/Skolenec — 1:2.

e Skolitel doklada svou zptisobilost pii zadosti o akreditaci zafizeni
profesnim zivotopisem a prehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 4 letech (celozivotni vzdélavani).

e Ambulantni zafizeni se standardni vybavou zatéZzové laboratote:

- bicyklovy ergometr, dalsi ergometr (béhaci pas, klikovy ergometr),
Materialni a - elrektr(.)kardiogra%ﬁ ] , -
technickeé - na§tr0J pro analyzu télesného sloZent,
vybaveni — spirometr,
- tonometr pro auskulta¢ni méteni krevniho tlaku,
- zafizeni na pamétovou registraci a vyhodnoceni tepové frekvence
v terénu,
— krokomér s pamét'ovou registraci,
— analyzator vydechovych plynt,
- pulzni oxymetr.
e Pocet provadénych vysetien:
- ambulantni vySetfeni..........ccccvevveeiiienveeneenne. min. 700 za kalendaini rok,
Pozadované - ergometrie véetné EKG pfti zatézi................... min. 400 za kalendaini rok,
vykony - zatézové vysetieni véetné analyzy vymeény dychacich plynt ke stanoveni
aktualni zdatnosti a doporucené intenzity pro trénink............... min. 200

za kalendaini rok,

- anaerobni prah ventilacné nebo laktatova kiivka.....min. 30 za kalendaini
rok.
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni pro jejich realizaci -
charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmeét

Néhla zastava krevniho obéhu, incidence, diagndza, zékladni a rozsitena neodkladné resuscitace
vcetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného pavodu, kiece, synkopa; ndhlé cévni mozkové piihody, diagnostické
postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni ptiiny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status astmaticus, inhala¢ni trauma
atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice,
zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagnoza, diferencialni diagnoéza., terapeutické
postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA (Percutaneous
Transluminal Coronary Angioplasty), zdvazné dysrytmie a terapeutické pristupy.

Traumatologie — té¢zké Urazy, Uraz hlavy, patete, hrudniku, dutiny bfi$ni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termickd poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, pfi¢iny, terapeutické piistupy.

Hromadné postiZeni zdravi/osob, zéklady feSeni v pfednemocni¢ni a ¢asné nemocni¢ni neodkladné
péci (PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova ptipravenost zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)
a zdravotnickych zatizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavi u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovétuji po ukonceni testem.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeéeni

o Lektofi se specializovanou zpiisobilosti nebo zvlastni odbornou zplisobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné¢ 5 let v oboru, nebo se specializovanou zpisobilosti
v oboru anesteziologie a intenzivni medicina a praxi voboru nejméné¢ 5 let,
poptipad¢ se specializovanou zpusobilosti ve vyucované problematice.

 Garant kurzu ma specializovanou zpiisobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
Iékate v oboru specializace.

Technické vybaveni

 Ucebna pro teoretickou vyuku.
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e Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a novorozenec) umoziujici
prakticky nacvik zékladni i1 rozSifené neodkladné resuscitace se simultdnnim zidznamem
sledovanych vitalnich funkci, zejména respiranich a ob&hovych k objektivizaci ucinnosti
provadeéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavére¢né vyhodnoceni.

¢ Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodi, Combi-tubusu, laryngeéalniho
tubusu, laryngeélni masky, vcetné intubacni a riznymi technikami tracheélni intubace,
-umélé plicni ventilace z plic do plic usty, pfes masku, ruénim dychacim pftistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti v€éetné novorozencli a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi prachodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho fecist€¢ — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis interna), vena femoralis a rizné techniky intraosealniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie
a elektroimpulzoterapie.

 Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Legislativa.

Zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovniki.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna uroven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost Iékare a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péCe v Evropskeé unii a preshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténcii.

Systém thrad zdravotni péce.

Systém socidlniho zabezpeceni a 1ékaiska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.
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Diichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovniki.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Minimaln¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi,
s vysokoskolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké skole
v Ceské republice nebo na vysoké skole v zahraniéi, pokud je takové vzdélani v Ceské republice
uznavano, a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespont 5 let. Lektoti
zdravotnického prava dokladaji piehled publikacni ¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou
¢innost.

e Soucéasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukon¢enym vysokoskolskym vzdélanim piislusného
zaméfeni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti pfednaseného tématu (etika, komunikace
a socialni zabezpecenti).

Technické vybaveni

o Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek
(dale jen ,,NL“) a IéEba zavislosti

Predmét

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach jednotlivych
medicinskych oborti, moznosti prevence.

Ptehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby Skodliveé uzivajici NL a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.
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Zavér kurzu, shrnuti.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence skodlivého uzivani
navykovych latek a Ié¢ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpisobilosti v oboru ndvykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
popiipad¢ se specializovanou zptsobilosti ve vyucované problematice.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radiac¢ni ochrana

Predmeét

Utinky  ionizujictho  zafeni na  zivé  systémy, charakter  deterministickych
a stochastickych ucinki. Riziko nadorovych a dédi¢nych onemocnéni. VeliCiny a jednotky
pouzivané pro potieby radia¢ni ochrany. Koncepce radia¢ni ochrany, zékladni principy radia¢ni
ochrany, legislativni ramec 1¢katského a nelékatského ozateni.

Radia¢ni zatéz obyvatel z riznych zdroji ionizujiciho zafeni. Specificky charakter 1ékatského
ozateni, radiacni ochrana pacienti. Lékaiska pomoc fyzickym osobdm ozaifenym pii radiacni
mimotadné udalosti. Radiologicka udalost, pfi¢iny a mozné nasledky.

Uloha 1ékait indikujicich vySetfeni nebo 1écbu s vyuzitim zdroji ionizujiciho zéfeni — vyznam
indikacnich kritérii (Véstnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuzivajici neionizujici zéfeni. Informovani pacienti.

Uloha aplikujicich odbornik®i a optimalizace radia¢ni ochrany (radiologické standardy,
diagnostické referencni tGrovng). Ozareni déti, t€hotnych a kojicich Zen (specifika, opatieni,
zdivodnéni). Velikosti davek pacientil pro typické radiologické postupy.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpisobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, pracovni lékatstvi,
nuklearni medicina a radia¢ni onkologie.

« Radiologicti fyzici se specializovanou zpusobilosti.

e Dalsi odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyucovanému
tématu.

Technické vybaveni
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o Ucebna pro teoretickou vyuku.
8.5 Program kurzu Ve sportovni mediciné
Predmét Minimalni
pocet
vyukovych
hodin
Té&lovychovné 1ékafstvi a sportovni medicina v CR a v Evropgé. 1

Legislativa, organizace a metodika preventivni zdravotni péce o sportovce.

Piistrojové vybaveni pro funk¢ni diagnostiku.

Zdravotni aspekty posilovani.

Termoregulace, zmény vnitiniho prostiedi, funkce ledvin.

Sport osob se zdravotnim postizenim.

Fyziologie télesné zatéze.

Nemoci dychaciho systému u déti 1 dospélych.

Doping - kontrola, prevence.

Vysetieni hybného systému sportovce.

Zobrazovaci metody v t€lovychovném lékatstvi.

Infek¢éni nemoci a sport.

Vyziva sportovce - mikroneutrienty, vitaminy, suplementy.

Vyziva a pitny rezim v obdobi tréninku a zavodi.

Hodnoceni riistu a télesného slozeni pro potieby sportovni mediciny.

Posilovani v praxis.

Oftalmologicka problematika ve sportovni medicine.

Problematika ORL ve sportovni medicine.

Pohybova aktivita v prevenci a 1é€eni diabetu a obesity.

Sportovni potapéni.

Sportovni kardiologie.

Kardiovaskularni rehabilitace.

Klidové EKG u sportovce.

Vyuziti metod 1écebné rehabilitace v regeneraci sportovce.

NN (=== (N[NNI N[NNI

Vyuziti kineziologie pro diagnostiku a terapeutické postupy u poruch|

4
hybného systému sportovce.
Funk¢ni diagnostika respira¢niho systému. 1
Vysokohorska medicina. 4
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Diferencialni diagnostika ndmahové dusnosti.

Dusnost z pohledu fyzioterapeuta.

Zaklady sportovni psychologie.

Diagnostika a terapie sportovnich urazl, vyuziti ultrasonografie.

VyuZiti ochrannych pomtcek v prevenci a lé€eni sportovnich traz.

Taping pomoci elastickych pasek (tzv. kinesiotaping).

Imunita a sport.

Neurotrauma a poranéni patefe ve sportu.

Neurologickd onemocnéni a sport.

Specifika sportovni aktivity v détstvi a dospivani.

Specifika sportovn aktivity starSich osob.

Zena a sport.

Syndrom energetického deficitu u sportovce.

Pohybova aktivita a onkologicka onemocnéni.

Ucast 1ékate v ramci tréninkového procesu a pfi sportovnim vykonu.

Prvni pomoc na sportovisti.

Zdravotni zajisténi sportovnich akei.

Organizace zdravotni péce o fotbal.

Organizace zdravotni péce o ledni hoke;.

Problematika piesunii pfes Casova pasma.

Akutni urazy a chronicka poskozeni mékkych tkani.

Akutni irazy a chronické posSkozeni horni koncetiny pfi sportu.

N (N =N === === N === == NN =N

Akutni urazy a chronické poskozeni kloubu kycelniho a kolenniho
pii sportu.

Akutni urazy a chronické poskozeni kloubu hlezenniho a nohy pfi sportu. 2
Podologicka problematika a sport. 1
Celkem 90

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Ve sportovni mediciné

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti nebo zv1astni
specializovanou zpusobilosti v oboru t¢lovychovné 1ékafstvi a praxi nejméné 5 let v oboru,
ptipadné se specializovanou zptisobilosti ve vyucované problematice.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim.




CASTKA 11/2021 VESTNIK MZ CR 97

9 Doporucena literatura

Doporucéena literatura
ARMSTRONG, Neil a Willem VAN MECHELEN. Oxford textbook of children's sport

and exercise medicine. Third edition. New York, NY: Oxford University Press, [2017].
ISBN 9780198757672.

MACEK, Milo$ a Jiti RADVANSKY. Fyziologie a klinické aspekty pohybové aktivity.
Praha: Galén, c2011. ISBN 978-80-7262-695-3.

THALER, Malcolm S. EKG a jeho klinické vyuziti. Praha: Grada, 2013.
ISBN 978-80-247-4193-2.

LANDRY, Gregory L. a David T. BERNHARDT. Essentials of primary care sports
medicine. Champaign, IL: Human Kinetics, c2003. ISBN 0736003231.

ASTRAND, Per-Olof. Textbook of work physiology: physiological bases of exercise.
4th ed. Champaign, IL: Human Kinetics, c2003. ISBN 0-7360-0140-9.

MCARDLE, William D., KATCH, Victor L. a Frank I. KATCH. Exercise physiology:
nutrition, energy and human performance. 8th edition. Philadelphia: Wolters Kluwer
Health/Lippincott Wiliams & Wilkins, c2015. ISBN 9781451193831.

MACAULEY, Domhnall. Oxford handbook of sport and exercise medicine. 2nd ed. Oxford:
Oxford University Press, 2013, ©2013. Oxford medical publications. ISBN 9780199660155.

PELLICCIA, Antonio. The ESC textbook of sports cardiology. New York, NY: Oxford
University Press, [2019]. ISBN 9780198779742.

Odborné ¢asopisy

British Journal of Sports Medicine

Deutsche Zeitschrift fiir Sports Medizin

Medicina Sportiva Bohemica et Slovaca

Medicine & Science in Sports and Exercise

Sports Medicine

Journal of Applied Physiology

European Journal of Applied Physiology

The Physician and Sports Medicine




98

VESTNIK MZ CR

CASTKA 11/2021




CASTKA 11/2021

® VESTNIK MZ CR

99




100

VESTNIK Mz CR

CASTKA 11/2021

Vydava: Ministerstvo zdravotnictvi CR — Redakee: Palackého nam. 4, 120 00 Praha 2-Nové Mésto, telefon: 224 972 173. — Administrace: pisemné
objednavky predplatného, zmény adres a poctu odebiranych vytiski — SEVT, a. s., Pekafova 4, 181 06 Praha 8-Bohnice, telefon: 283 090 354,
www.sevt.cz, e-mail: predplatne@sevt.cz. Objednavky v Slovenskej republike prijima a distribuuje Magnet Press Slovakia, s. r. 0., P. O. BOX 169,
830 00 Bratislava, tel./fax: 004212 44 45 45 59, 004212 44 45 46 28 — Piedpokladané ro¢ni predplatné se stanovuje za dodavku kompletniho
ro¢niku a je od predplatitelti vybirano formou zaloh. — Vychazi podle potfeby — Tiskne: SEVT, a.s., Pekafova 4, Praha 8.

Distribuce: predplatné, jednotlivé Castky na objednavku i za hotové — SEVT, a. s.,
Pekafova 4, 181 06 Praha 8-Bohnice, telefon: 283 090 354; drobny prodej v prodejnach
SEVT, a. s. — Brno, Ceska 14, tel.: 542 211 427 — Ceské Budgjovice, Ceska 3, tel.:
387 312 087 a ve vybranych knihkupectvich. Distribu¢ni podminky p¥edplatného:
jednotlivé &astky jsou expedovany piedplatitelim neprodlené po dodani z tiskarny. Objed-
navky nového predplatného jsou vyfizovany do 15 dnl a pravidelné dodavky jsou zahajo-
vany od nejblizsi Castky po ovéfeni thrady piedplatného nebo jeho zalohy. Castky vyslé
v dob¢ od zaevidovani piedplatného do jeho uhrady jsou doposilany jednordzové. Zmény
adres a poctu odebiranych vytiskii jsou provadény do 15 dnt. Lhuta pro uplatnéni rekla-
maci je stanovena na 15 dnii od data rozeslani, po této lhuté jsou reklamace vyfizovany
jako b&zné objednévky za Gihradu. V pisemném styku vzdy uvadgjte IC (pravnicka osoba),
rodné €islo bez lomitka (fyzicka osoba) a kmenové &islo predplatitele. Podavani novino-
vych zasilek povoleno RPP Praha ¢j. 1172/93 ze dne 9. dubna 1993. Podavanie novino-
vych zasilek v Slovenskej republike povolené RPP Bratislava, posta 12, ¢. j. 445/94 zo diia
27.12.1994.

(ERVE TR
76076021011



