Zména pohlavi transsexualnich pacientu

Zménu pohlavi transsexualnich pacientd legislativné upravuje v § 21 az 23 zakon ¢. 373/2011
Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpist. Pokud chce pacient
podstoupit chirurgické vykony vedouci ke zméné pohlavi, je nutné naplnit legislativni
pozadavky, které vedou k zméné pohlavi transsexualnich pacienta.

K chirurgickym vykonum vedoucim ke zméné pohlavi musite mit kladné stanovisko Odborné
komise pro provadéni zmény pohlavi transsexualnich pacientu (dale jen ,komise®), ktera je
ustanovena na Ministerstvu zdravotnictvi Ceské republiky. Terminy jednani odborné komise
jsou uvefejnény na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi.

K jednani komise je tfreba predlozit:

Pisemnou Zadost pacienta, ktera musi obsahovat jméno, pfijmeni, datum narozeni, adresu
trvalého bydlisté, korespondenéni adresu, pfipadné e-mailovou adresu a telefonni €islo,
datum a podpis pacienta, stru¢ny text, o co a pro¢ zadate.

Doporuceni o3etfujiciho Iékafe — sexuologa, které musi obsahovat, od kdy je pacient 1éCen,
zda splfiuje vSechna kritéria pozadovana pro schvaleni chirurgickych zakroku

- je starSi 18 let,

- diagndza transsexuality byla opakované potvrzena, a to jak vlastnim diagnostickym
procesem, tak i pribéhem Real-life experience testu (dale jen ,RLE"),

- vice nez 1 rok uzivani hormonalni terapie,

- vice nez 1 rok trvajici RLE, kdy pacient trvale Zije ve v8ech oblastech Zivota v poZzadované
roli, véetné zmény jména na neutralni,

- je-li pacient svobodny nebo bylo uzavieno manzelstvi nebo registrované partnerstvi,

- zda je nebo neni rodi¢em ditéte,

- zda pacient ziskal dostatek informaci o charakteru pozadovanych chirurgickych zakrokd,
pro jejichz provedeni neexistuji zadné zdravotni ani pravni kontraindikace,

- potvrzeni, Ze je mozneé Zadost pacienta schvalit.

Pokud pacient uzaviel manzelstvi nebo registrované partnerstvi, je nutné komisi predlozit
potvrzeni o rozvodu manzelstvi nebo o zaniku registrovaného partnerstvi (ovéfena kopie
rozsudku o rozvodu manzelstvi, o zaniku registrovaného partnerstvi).

Pokud je pacient rodiCem ditéte mladSiho 15 let, je nutné komisi pFedlozit vyjadreni
rodinného terapeuta nebo détského klinického psychologa, pfipadné vyjadieni oSetfujiciho
Iékafe — sexuologa, pro€ ke spolupraci s rodinnym terapeutem, popfi. détskym klinickym
psychologem nedoslo.

Doporuceni klinického psychologa potvrzujici diagnézu transsexualismu a doporuceni
zmeény pohlavi.

Zadost pacienta, doporugeni o$ettujiciho |ékafe — sexuologa a doporuéeni klinického
psychologa nesmi byt starSi nez tfi mésice ke dni jednani komise.

Zkompletovanou zadost za$le oSetfujici 1ékaf — sexuolog nebo pacient na Ministerstvo
zdravotnictvi, Odbor zdravotni péce, Palackého nam. 375/4, 128 01 Praha 2, alespori 30
dni pfed terminem jednani komise.

Pacient obdrzi pisemnou pozvanku k jednani komise, na které se musi osobné dostavit.
Pozvanku na jednani komise obdrzi také oSetfujici Iékaf — sexuolog, ale dostavit se
k jednani komise neni jeho povinnosti.


https://www.mzcr.cz/terminy-jednani-odborne-komise-pro-provadeni-zmeny-pohlavi-transsexualnich-pacientu

Po projednani zadosti komisi obdrzi pacient i jeho o3etfujici |ékai — sexuolog doporucujici
nebo napf. pfi nespinéni vy8e zminénych podminek zamitavé stanovisko komise.

Na stanovisku komise je uvedena jeho platnost a je nutné jej predlozit poskytovateli
zdravotnich sluzeb, ktery bude chirurgické vykony provadét. V této dobé je tfeba zah4jit
chirurgické vykony sméfujici ke zméné pohlavi, tedy je tfeba podstoupit alespor jeden
chirurgicky vykon, ktery je uvedeny ve Véstniku MZ ¢. 8/2012.

O provedeném vykonu obdrZi pacient od poskytovatele zdravotnich sluzeb potvrzeni.



https://www.mzcr.cz/vestnik/vestnik-c-8-2012/

