Urgentni medicina 2021: hleda se mlada krev
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Mezinarodni den urgentni mediciny

V roce 2018 byl 27. kvéten prohlaSen Evropsku spole¢nosti urgentni mediciny (EUSEM) za
mezinarodni den oboru Urgentni medicina. Letos si tedy jiz poctvrté pfipominame jeji vyznam
pro jednotlivé pacienty i pro celou spolecnost. Dnes, po roce nedobrovolného souziti
s koronavirem, si vice nez kdy jindy uvédomujeme, jak miize dobte fungujici systém urgentni
péce zvysit preziti pacientil a snizit dlouhodobé nasledky zavaznych zdravotnich stavi. Pokud
utrpite Vy nebo vasi blizci zdvazny Uraz, postihne Vas akutni infarkt, cévni mozkova piihoda,
¢i cokoliv jiného, 1¢kari, sestry, zdravotnicti zachranafi a dalsi personal v celém fetézci urgentni
péce jsou kdykoliv pfipraveni Vam pomoci. V noci, o svatcich i béhem dovolenych, vzdy jsme
zde pro Vas. Soucasnd pandemie velice ostie ukdzala, ze pravé kvalifikovany persondl
a bezplatny pfistup do systému péce v okamzicich zdravotni krize jsou kli¢em ke snizeni
dopadi i v piipadech mimotadnych udalosti a zdravotnickych katastrof.

Ceska urgentni medicina: mame byt na co hrdi

V Ceské republice mame velmi dobie organizovanou piednemocniéni pééi, jisté kazdy zna
Cislo tisnové linky 155. Pozadavky na kvalifikaci vSech zdravotnikd v systému, 1ékaiti, sester
1 zachranait, se stale zvysuji. VSichni dnes maji vysokoSkolské vzdélani, jsou pfipraveni fesit
vSechny myslitelné zdravotni obtiZe, a staraji se o vSechny vékové kategorie pacientd — od
novorozenych miminek az po seniory. Kdyz vytocite tisiovou linku, prvni, s kym budete
mluvit, bude operator nebo operatorka zdravotnické zdchranné sluzby. I jejich prace je nesmirné
zodpovédna a narocna. Vite, ze pravé diky nim je nase republika na prvnim misté v Evropé
(spolu s Norskem) v poctu laickych resuscitaci pfed dojezdem zachranné sluzby? Diky jejich
instrukcim po telefonu u nds zahaji zakladni resuscitaci 82 % svédki zastavy obéhu. Vyznamné
se tim zvySuje nadéje na pfeziti a souCasné¢ je to ukazkovy ptiklad spoluprace vetejnosti
a zdravotniku.

V poslednich dvou letech se rychle rozriistd i sit’ urgentnich ptijmu, které jsou nejvhodnéjSim
mistem nejen pro zajiSténi plynulé ndvaznosti pfednemocni¢ni a nemocnicni péce, ale i mistem,
schopnym efektivné oSetfit piichozi pacienty s akutnimi zdravotnimi problémy. Kazdy, kdo
potebuje naléhavé poskytnout zdravotni péci, je zde vySetien a nasledné oSetfen podle
naléhavosti svého stavu. Pokud jsou potieba dalsi vySetieni, vSe se zorganizuje z jednoho mista,
dalsi potiebni specialisté piijdou za pacientem, ne pacient za nimi. Urgentni piijem chvilemi
vypadé chaoticky, kdyz pfijizdi jedna sanitka za druhou a persondl se snazi ten nahly pfiliv
zvladnout, pro pacienty je vSak bezpe¢nym mistem, kde je sestra nebo 1ékat vzdy po ruce.



Najdeme mladé kolegy a kolegyné?

Urgentni medicina patii dnes mezi zadkladni specializace a vychova lékatre trva pét let od
dokonceni l1ékarské fakulty. Vzhledem k $ifi oboru je tato doba nezbytna. Jiz dnes ndm chybi
v systému nékolik stovek 1€kait na pokryti sluzeb a rychlé ptibyvani urgentnich piijmu tento
nedostatek jeSté prohloubi. Na pfistroje a vybaveni se penize sezenou, ale lékafe a veskery
personal je nutné vychovat a dobie na narocnou praci pfipravit. A to trva 1éta.

Piesto vétfime, Ze zajimavy a pestry obor dokdze studenty a mladé 1ékafe zaujmout a Ze se
pfidaji k dobrodruzstvi urgentni mediciny. Mlzeme jim slibit, Ze se opravdu nikdy v praci

a utrpeni.

Podporujte nas!

wev

nosit Vy i Vase déti cyklistické a lyzaiské helmy, pouzivat bezpecnostni pasy a détské sedacky
v autech, chovat se ohleduplné ke svému zdravi a myslet na bezpeci ostatnich, miizete mnohym
tragédiim piedejit. Pokud navstivite kurz prvni pomoci, budete schopni spravné zasahnout
v ptipad€ ndhlych zdravotnich obtizi a trazl. I my pak mame véEtsi nadéji, Ze naSe spole¢na
prace snizi dopady na zdravi — kazdého jednotlivce i celé nasi spole¢nosti.

EUSEM (European Society for Emergency Medicine) — evropskd odborna spole¢nost urgentni
mediciny, vznikla v roce 1994. Za cil si klade zajisténi dosazitelné a srovnatelné kvalitni urgentni péce
pro vSechny evropské obyvatele bez rozdilu. Vénuje se i vzdélavani, védeckym aktivitim a potradani
kongrest. Jejimi ¢leny je i 37 narodnich odbornych spolec¢nosti ze zemi EU i mimo ni.

Spole¢nost urgentni mediciny a mediciny katastrof CLS JEP je Eeskou odbornou spoleénosti v ramci
Ceské lékarské spolecnosti J.E. Purkyné a clenem EUSEM. Vznikla také v roce 1994 a vénuje se
odbornym i organizacnim otazkam pfednemocnicni a ¢asné nemocni¢ni neodkladné péce.

Den urgentni mediciny 27. kvétna se letos slavi jiz poctvrté. Jeho cilem je osloveni vefejnosti
a seznameni s moznostmi, ale i problémy oboru v kazdé jednotlivé zemi. Letos obraci kampaii pozornost
opct ke kvalifikovanym zdravotnikim 1 v kontextu jejich zasadni role pii zvladani pandemie
v uplynulém roce. Vice informaci naleznete na: https://emergencymedicine-day.org
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