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K Vasemu podani ze dne 10. dubna 2021

V Praze dne 22. dubna 2021

Odpovéd Ministerstva zdravotnictvi na Zzadost o poskytnuti informaci dle zakona
€. 106/1999 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisil

Dne 10. dubna 2021 obdrzelo Ministerstvo zdravotnictvi VaSi Zadost o poskytnuti
informaci_podle zakona & 106/1999 Sb., evidovanou pod &.j. ﬂ
i Podanou Zadosti jste pozadala o odpovéd na nasledujici dotazy:
1/ jak védecky a statisticky zdlvodriujete prospésnost noseni rousek, respiratord,
ha zdravi nositele a jak dlouho budou déti v uzavfeném kolektivu mit povinnost je
nosit. Zadam Vés rovnéz o vysvétleni, proé nemusi nosit ochranu st studenti
skol pod Ministerstvem spravedinosti.
2/ podle ¢eho rozlidujete ¢lovéka pozitivniho a nemocného-infekéniho -onem,
Sars Cov-2 a jak budete rozliSovat toto onemocnéni pii pozitivité testi ve
Skolach.
3/ Z jakého divodu chcete provadét povinné testovani bezpfiznakovych déti,
dokonce 2x tydné. nespolehlivymi testy, maji byt déti nedobrovolné zapojeny do
studii?
4/ Na zakladé ceho povazZujete déti za nejvétsi nosice onemocnéni Sars Cov 2.
Déti v CR jsou dlouhodobé v izolaci, na rozdil od okolnich statii a vsechny okolni
staty, navzdory daleko mirnéjsim opatfenim a restrikcim, vykazuji daleko lepSi
vysledky v nemocnosti i tmrtnosti na toto onemocnéni. Nepochybuji , Ze je Vam
znamo.,Ze déti od narozeni prodélavaji koronavirové a jiné infekce HCD,proto z
tohoto duvodu mohou byt falesné pozitivni , pokud budou testovany uzivanymi
testy a pfitom nebudou mit infekci virem Sars-Cov-2.Jak rozlisite sledovanou
infekci od pozistatkl dfive prodélanych virovych infekei véetné infekcich béznych
koronavirovych.

K Vasi Zzadosti Vam sdéluji nasledujici:

Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého namésti 375/4, 128 01 Praha 2
tel./ffax: +420 224 971 111, e-mail: mzcr@mzcr.cz, WWW.MZCr.cz
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Ad 1

V Ceské republice pretrvava komunitni $ifeni epidemie onemocnéni COVID-19, které je
zpUsobeno novym koronavirem SARS-CoV-2. Epidemiologicka situace je i nadale
zavazna a dalsi potfebné zlepSovani, tedy snizovani pocCtu nové nakazenych, lze
dosahnout jen trvanim série protiepidemickych opatifeni. Podrobné informace o mife
Sifeni epidemie a souvisejici informace jsou denné publikovany na webové strance
Ministerstva zdravotnictvi onemocneni-aktualne.mzcr.cz.

Jednim z vyznamnych opatfeni, kterym lze dosahnout omezeni Sifeni epidemie, je
povinnost nosit ochranny prostfedek dychacich cest, ktery brani Sifeni kapanek. Dikazy
o vlivu rousek na prevenci pfenosu SARS-CoV-2 jsou stale CetnéjSi a ochranu nosu
a ust doporuéuji na jejich zakladé verejnosti i vyznamné odborné organizace, vCetné
Svétoveé zdravotnické organizace (WHO), Evropského stiediska pro kontrolu a prevenci
nemoci (ECDC) a Stredisek pro kontrolu a prevenci nemoci Spojenych statli americkych
(CDC). V priméru dochazi k vice nez pétinasobnému snizeni rizika prenosu
(v recentnim systematickém prehledu ze 17,4 % bez obliéejové masky na 3,1 %
s oblicejovou maskou, napf. N95, chirurgicka nebo 12-16 vrstvova bavinéna rouska).
Uginnost tohoto opatieni na Urovni jednotlivce i na Urovni populace kromé toho prokazalo
i nékolik dalSich studii o pouzivani zdravotnickych nebo nezdravotnickych rousek.
Spravné nodena rouska (tj. rouska zakryvajici nos a Usta) je nejen ucinna pfi snizovani
Sifeni viru pomoci respiracnich sekretu (tj. kontrola zdroje nakazy), ale také pfi ochrané
jednotlivell pfed onemocnénim COVID-19. Rousky pfedstavuji jednoduchou bariéru,
ktera zabrariuje Sifeni kapének respiraénich sekretdl vzduchem na jiné lidi, pfedevsim pfi
mluveni, kaslani nebo kychani. Viz studie: Gopfertova D., doc., MUDr., CSc.; Fabianova
K., MUDr., Ph.D.: Epidemiologicka charakteristika onemocnéni covid-19: uvaha nad
souc¢asnymi poznatky o onemocnéni. Novy koronavirus SARS-CoV-2 a onemocnéni
covid-19, Farmakoterapeticka revue, suppl. 1/2020, rocnik
5: https://farmakoterapeutickarevue.cz/Resources/Upload/farmakoterapie/casopisy/suppl
ement um01 -2020//fr_2020 suppl1 _covid-19.pdf.

Rousky predstavuji jednoduchou bariéru, ktera zabrariuje, aby se infekéni kapénky
a aerosol z dychacich cest dostaly k ostatnim. Studie ukazuji, Ze rousky snizuji rozstfik
a rozptyl infekénich kapének, pokud se nosi pfes nos a Usta. Je dulezité nosit rousku,
i kdyz nevykazujeme pfiznaky onemocnéni COVID-19. Nékolik studii zjistilo, Ze osoby
s onemocnénim COVID-19, které jsou asymptomatické a ty, u nichz se pfiznaky dosud
nevyskytuji (pfedsymptomatické obdobi), mohou virus Sifit na dalsi osoby (nejCastéji
prostfednictvim kapének, které vznikaji pfi mluveni, kychani a kaslani). Hlavni funkci
rousSky je chranit okoli, pokud je osoba s rouskou infekéni, ale nevykazuje pfiznaky
onemocnéni. Je zvlast dulezité nosit rousku, kdyz nelze nebo nejsme schopni dodrzet
vzdalenost 2 metrl od ostatnich, protoZe onemocnéni se §ifi hlavné mezi lidmi, ktefi jsou
v tésném vzajemném kontaktu. V pfipadé pouziti rousky se pravdépodobnost pfenosu
nakazy sniZuje. Vzhledem k tomu, Ze ani ve venkovnim prostfedi se ne vzdy podafi
dodrZovat odstup 2 metrd (pfevainé v obydlenych Castech), rouska sniZuje riziko
nakazy, at od osob s pfiznaky onemocnéni nebo od asymptomatickych osob.
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Viz studie: 1) Furukawa W. Nathan, Brooks T. John, Sobel Jeremy.
Evidence Supporting Transmission of Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus
2 While Presymptomaticor Asymptomatic.EID https://wwwnc.cdc.gOv/eid/article/26/7/20-
1595 article. 2) Pan X, Chen D, Xia Y, et al. Asymptomatic cases in

a family cluster with SARS-CoV-2 infection. The Lancet Infectious diseases. 2020.
3)BaiY, Yao L, Wei T, et al. Presumed Asymptomatic Carrier Transmission of COVID-
19. Jama. 2020. 4) Wei WE LZ, ChiewCJ, Yong SE, Toh MP, Lee

VJ. Presymptomatic Transmission of SARS-CoV-2 —Singapore, January 23-March 16,
2020. MMWR Morbidity and mortality weekly report. 2020; ePub: 1 April 2020.
5) Arons MM, Hatfield KM, Reddy SC, et al. Presymptomatic SARS-CoV-
2 infections and transmission in a skilled nursing facility. N Engld Med. 2020. DOI:
10.1056/NEJM0a2008457. journal, Volume 26 Number 7-July 2020.

Jind studie zdlrazriuje, Ze je rouska velmi duleZitym nefarmaceutickym opatfenim v
procesu zastaveni Sifeni onemocnéni COVID-19:Wang, J., et al. (2020).
"Mask use during COVID-19: A
risk adjusted stratégy." Environmental Pollution: Volume 266, Part 1, November 2020,
115099: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0269749120334862.

K Zadosti o doloZeni vlivu dlouhodobého uzivani chirurgickych rousek na lidské zdravi
v souvislosti napf. s moznym po3kozenim, nebo onemocnénim dychacich cest, pfipadné
jinych organd, sdélujeme, Zze nékolik studii potvrdilo, Ze noSeni rousek nebrani praniku
kysliku ani u dospélych a seniord starSich 65 let véku viz Shaw K et
al. Wearing of Cloth or Disposable Surgical Face Masks has

no Effect on Vigorous Exercise Performance in Healthy Individuals. Int. J. Environ. Res.
Public Health https://doi.org/10.3390/ijerph17218110 &i Chan
NC. Peripheral Oxygen Saturation in Older Persons Wearing Nonmedical Face Masks in
Community Settings. JAMA. 2020;324(22):2323- 2324. doi: 10.1001/jama.2020.21905.

Vice informaci naleznete v mimofadném opatieni C. j.: MZDR 15757/2020-
45/MIN/KAN ze dne 26. Ginora 2021 a také v materialu Ministerstva pramyslu a
obchodu s nazvem “Privodce zaklady regulace oblicejovych masek, jakozZto
osobnich ochrannych prostiedkil a zdravotnickych prostifedki* dostupném
na https://www.mpo.cz/assets/cz/rozcestnik/pro-media/tiskove-zpravy/2021/1/Pruvodce-
zaklady-regulace-oblicejovych-masek--jakozto-OOP-a-ZP.pdf.

Hlavnim cilem pouzivani respiratorG FFP2 je zpomalit a minimalizovat prenos vice
virulentnich mutaci SARS-CoV-2 v mistech vyS§siho rizika kontaktu vétSiho poctu osob,
jako jsou verejné prostory, vefejna doprava a pracovisté.

K otazce tykajici se ochrannych prostfedkl dychacich cest, konkrétné respiratord tfidy
FFP2, a jejich vlivli na zdravi, sdélujeme nasledujici.

Respirator FFP2 vyznamnym zplGsobem sniZuje expozici uzivatele velkym
respiraénim kapénkam a aerosolim. U dobfe padnoucich a spravné nasazenych
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respiratord FFP2 dochazi k minimalnimu uniku kolem okraju respiratoru. Celkova
ucinnost respiratoru FFP2 je >94 %. U respiratorll je zkouSena filtracni ucinnost
materialu, z néhoZ je maska vyrobena, ale velmi dulezity je také vdechovaci
a vydechovaci odpor. Material, ktery dobfe filtruje, nemusi byt dostatecné prodysny.
Tento problém se Casto vyskytuje u nanomateriald. Pfi zkouSkach se ovéiuje rovnéz
koncentrace oxidu uhli¢itého v podmaskovéem prostoru. Nesmi dochazet k efektu
podobnému dychani do igelitového sacku. Z uvedeného vyplyva, Ze u respiratort nestaci
prokazani filtraniho efektu u materialu, z néhoz jsou vyrobeny. Pouzivani respiratoru
FFP2 zpomali pfenos aerosolu, kapének a viru.

DoplAujeme, Ze respiratory (vzdy bez vydechového ventilu), pokud jsou vyrobcem
uréeny jak k ochrané uzivatele (nositele), tak jeho okoli (véetné pacientd), patfi soutasné
mezi osobni ochranné prostfedky kategorie Il podle nafizeni (EU) 2016/425 i mezi
zdravotnické prostrfedky rizikové tfidy | podle dosavadni smérnice 93/42/EHS, pfipadné
jiz podle nového nafizeni (EU) 2017/745. Tyto vyrobky pak slouzi k obousmérné
ochrané a z tohoto divodu jsou nejvhodnéjsi pro pouziti ve zdravotnictvi, resp. v
prvni linii boje s pandemii onemocnéni COVID-19.

Dale jsou dostupné rousky. Spravny nazev rousek je zdravotnicka obliCejova maska.
Rouska chrani okoli pfed pfenosem infekce. Neni uréena pro ochranu nositele, nepatfi
mezi osobni ochranné prostfedky. ZkouSi se podle EN 14683+AC Zdravotnickeé
obli¢ejové masky — Pozadavky a metody zkous$eni. Pouziti rousky pfispiva k ochrané
nositele, ale vyrobce tuto ochranu negarantuje a nezkousSi. Problém rousek spociva
v nedostate¢né tésnici linii, vzduch vnika pod masku kolem nosu a tvafi. Tim je
znehodnocena nékdy dobra filtraéni ucinnost pouzitého materialu. Zkouskami neni
ovérovana prodysnost materidlu apod.

Informace ke zdravotnickym obli¢ejovym maskam (tzv. rouskam) a dalSi informace k nim
jsou popsany ve vySe uvedeném dokumentu s nazvem ,,Privodce zaklady regulace
oblicejovych masek, jakozto osobnich ochrannych prostfedkl a zdravotnickych
prostiedkl* (viz vyse).

NoSeni ochrany dychacich cest je nejdostupnéjsi zpusob, jak zabranit Sifeni
noveého koronaviru, a to s ohledem na moznost vyuziti v masovém méfitku.

Navod k obsluze u zdravotnickych oblicejovych masek (laicky rousek) a respirator( je
uveden vzdy na obalu vyrobku (v pfipadé, Ze spliuje vSechny nalezité technicke
podminky a pozadavky pro vyrobek, jak stanovuje mimofadné opatfeni). Mimo jiné pro
noSeni rousek plati pravidla, ktera jsou verejné dostupna na webu fady zdroju vCetné
vySe uvedenych organizaci. Napf. Statni zdravotni ustav zvefejnil na svych strankach
prelozeny material Svétové zdravotnické organizace ,Jak nasadit, pouZivat, sundat
a zlikvidovat ustni rousku®, ktery najdete zde: http://www.szu.cz/tema/prevence/jak-
nasadit-pouzivat-sundat-a-zlikvidovat-ustni-rousku.
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V kontextu vySe uvedeného je tfeba Fici, ze riziko plynouci ze Sifeni dané nakazy bez
ochrany dychacich cest jednoznaéné prevaZuje ta rizika, ktera by pfipadné mohla
souviset s dlouhodobym noSenim rousek. K podpofe tohoto stanoviska mlze slouZit
napf. tato studie uvefejnéna v periodiku ,The Lancet® ze dne 3. srpna 2020
(Schinemann, H. et al., 2020. Use of facemasks during the COVID-
19 pandemic. The Lancet Respiratory Medicine. DOI: 10.1016/52213-2600(20)30352-0.
Dostupné z: https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PI1S2213-2600(20)30352-
O/fulltext).

Pokud se jedna o vyjimku podle bodu 2 pism. f) MO MZ &.j. 15757/2020-43/MIN KAN —
.Skoly zfizené Ministerstvem spravedlnosti‘, |ze upfesnit, Ze se jedna o stfedni Skoly
Vézeriské sluzby a Skolska zafizeni jim slouZici a Skoly a Skolska zarizeni urena pro
osoby ve vykonu vazby nebo trestu odnéti svobody. Jedna se tedy nepochybné svou
povahou o zafizeni se specifickymi rezimovymi opatfenimi a nejedna o zafizeni
s béznou Skolni dochazkou. Nejedna se tedy o bézné studenty, ale o osoby ve vykonu
trestu nebo trestu odnéti svobody, na které se tudiz nevztahuji opatfeni jako na bézné
Skoly a $kolska zarizeni. Z hlediska své vnitini organizace jsou srovnatelné se Skolskymi
zarizenimi pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a Skolami zfizenymi pfi
nich a se stfedisky vychovné péce pfi poskytovani sluzeb internatni formou.

Ad 2

Ani v pfipadé bezpfiznakového prub&hu nakazy covid-19 se neda vyloucit, Ze jedinec
neni zdrojem infekce pro své okoli, napf. tzv. superpfenasSeci, proto se pozitivné
testovanému narizuje izolace a rozliSeni na pozitivnino bezpfiznakového jedince
a pozitivniho jedince s pfiznaky onemocnéni nema v kontextu omezeni Sifeni infekce
v populaci vyznam. V pfipadé testovani ve skolach, bude po pozitivhim antigennim testu
nasledovat konfirmacni PCR test. Testovani pomoci antigennich i PCR testl se provadi
na celém svété a do doby védecky potvrzenych jinych metod, které pomohou
celosvétové populaci v boji s touto infekci, budeme odkazani na tyto postupy.

Ad 3

K testovani s frekvenci 2x tydné bylo pfistoupeno na zakladé rozhodnuti odborniku
a doloZzenych vysledkl, ze kterych plyne, Ze uvedena frekvence zvySuje jejich
objektivnost. K testovani déti ve Skolach se pfistoupilo z dlvodu potfeby obnovy
prezenéni vyuky v dobé stale jesté nepfiznivé epidemiologické situace.

Ad 4

Déti, jako casto bezpfiznakovi nosici, jsou rizikem pro Sifeni infekce v ostatni populaci,
coz dokladaji statistické udaje o poétu pozitivné testovanych v dobé zavedené prezenéni
a distan¢ni vyuky.

Pokud dité prodélalo infekci covid- 19 nepodstupuje po nasledujicich 90 dnu testovani.
Testovani se provadi neinvazivnimi testy, aby se zabranilo moznému poruseni integrity
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sliznice dutiny nosni a ustni. V pfipadé konfirmacnich PCR testd provadi odbér
zdravotnicky personal, ktery jej provede tak, aby k poskozeni sliznic nedochazelo.

Pokud rodina a skola ditéti spravné postup testovani objasni, neni nutné se obavat
testovani, jako pri€iny jeho stresové situace. Testovani je standardni preventivni
protiepidemickeé opatieni, které ma ochranit populaci pfed Sifenim infekce a nejedna se
tedy o odbér genetického materialu. Ochrana vefejného zdravi je povinnosti kazdého
vyspélého statu a Ukony s ni spojené vychazeji z medicinsky ovéfenych postupl
a nejsou nastrojem namifenym proti jedinci, nicméné v kontextu feseni pandemie
onemocnéni covid-19, jsou zajmy spoleénosti upfednostnény pfed zajmy jedince.

K uréitym omezenim prezencni vyuky ve Skolach pfistupuji vdechny staty, fesici epidemii
onemocnéni covid-19 na svém uzemi. Rozsah omezeni prezencni vyuky souvisi jednak
s celkovou epidemiologickou situaci, s rozsahem zavedenych ostatnich restrikci
a s nastavenymi postupy vychovné vzdélavaciho systému konkrétniho statu.
K povinnosti ulozené Zzakim pouzivat pfi vyuce rousku jako ochranu nosu a ust bylo
pfistoupeno s ohledem na soucasnou epidemiologickou situaci a z divodu umoznéni
obnovy prezenéni vyuky. Uéinnost rousky, jako protiepidemického opatieni v $ifeni
nakazy covid-19, byla jiz opakované prokazana.

Co se ty€e zminovaneého zdravotniho rizika spojeného s uzitim rousky uvadime, ze podle
vyjadieni Ceské pediatrické spolecnosti Ceské lékarské spolec¢nosti JEP nejsou
v lékarské literatufe odborné informace Ci studie, které by ukazaly, Ze noSeni rousek
u zdravych déti ohroZuje jejich zdravotni stav. NesvédCi pro to ani dosavadni zkuSenosti
z prab&hu pandemie. Podle vyjadfeni zastupct odbornych spoleénosti, tj. Ceské
spoleénosti alergologie a klinické imunologie, Ceské pneumologické a ftizeologické
spolegnosti a Ceské spoleénosti détské pneumologie, nodeni rousek nezvysuje riziko
zhorSeni zdravotniho stavu ani u déti s kompenzovanym astmatem nebo alergii.

K problematice vysoké koncentrace CO2 ve vdechovaném vzduchu pod rouskou, jako
zdroje hypoxie organismu uvadime, Ze pfi posuzovani je nutné vychazet predevsim
Zz postupu meéfeni a spravné interpretace namérenych hodnot. Pokud vyjdeme z
"Memorix Fyziologie" od Roberta F. Schmidta, z roku 1993, dojdeme u vydechovaného
vzduchu k hodnotam 28 az 34 tisic ppm CO2. Dalezitéjsi je totiz jaky vzduch je
vdechovan. Protoze ve vydechovaném pul litru vzduchu je cca 12,5 az 15,6 ml CO2 -
vznikla koncentrace je pak 28 az 34 tisic ppm CO2.

Z tohoto mnozstvi se wuréitda nekvantifikovatelna ¢ast CO2 nevratné zachyti
ve vydechované vihkosti (COZ2 je rozpustné ve vodé) a néco unikne rouskou a mezerami
mezi rouskou a tvafi, ale to Ize v kontextu problému pominout. DuleZité je, Ze pfi kazdem
nadechu (v klidovém stavu je objem nadechu cca 0,5 litru) dochazi k fedéni
vydechnutého CO2. Pokud ¢lovék nadechne jednim nadechem 0,5 litrd derstvého
vzduchu (ten sice obsahuje cca 0,1 az 0,5 ml CO2), tak se onéch 28 az 34 tisic ppm
CO2 30 az 40krat nafedi - v nejhorsim mozném pfipadé by tedy vdechovana
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koncentrace mohla byt cca 1 000 az 1 100 ppm (pocitano pro klidovy stav, pfi vySSi
ventilaci a namaze by byly hodnoty jiné). Tedy, jedna se o hodnotu hraniéici
s Pettenkoferovym  kritériem diskomfortu (1 000 ppm) - viz napfiklad
https://www.pasivnidomy.cz/kvalita-vnitrnino-prostredi/t384 ?chapterld=1835, ale nikoli
0 hodnotu ohrozujici zdravi.

Vami popisovana situace by v praxi znamenala, Ze dychame stale stejny pullitr vzduchu,
tj. nadechnu to, co vydechnu, coZ je nesmysl. TakZe problém zde muzZe byt spiSe
v zajisténi dostatecné vymény vzduchu, a tedy potfebnych nizSich hodnot CO2 ve tfidé,
ve vnitfnim prostiedi, coz se zajisti dostateCnym, opakovanym, intenzivnim vétranim
uceben. Spravné vétrani uceben je opét jedno z protiepidemickych opatfeni, které maji
Skoly plnit, a to nejen v souvislosti s epidemii nakazy covid-19.
Co se tyCe potieby dostatecného privodu kysliku pro mozkovou cinnost uvadime, ze ve
vydechovaném vzduchu je cca 16 % kysliku (coz je urcité dostateCné mnoZstvi na to,
aby se Uspésné pouzivalo dychani z ust do ust), takze nedostatek kysliku nehrozi,
moznym problémem muze byt u citlivych osob drazdéni, kasel apod.

V této souvislosti nelze neuvést, ze v mnoha povolanich (napfiklad operatér) je rouska
bezpodminecnou nutnosti a Zze neni znam pfipad zdravotnich problému u zdravotnik(
i pfi vicehodinovych operacnich vykonech, i kdyZz nepopirame, Ze neni mozné
opomenout  rozdily @ mezi  organismem  ditéte a  dospélého  Clovéka.
Co se tyée pienosu infekéniho onemocnéni mezi zaky, jak jiz bylo vy$e uvedeno,
nebezpedénost spodiva predevsim v bezpfiznakovém pribéhu, coz vede k nevédomému
Sifeni infekce do dalsi populace. Uziti rouSek proto predstavuje nejméné zatézujici
opatreni, které napomaha k omezeni Sifeni nakazy v populaci.

V této souvislosti pfipominame, ze zavaznost pribéhu onemocnéni nezavisi pouze na
véku a pfidruzenych onemocnénich, ale téz na aktualnim zdravotnim stavu a velikosti
infekéni davky. Obdobné nelze ani vyloudit mozné zavazné pozdni zdravotni nasledky
po prodélaném onemocnéni, a to bez ohledu na vék.

Z téchto dlvod( je proto nutné pfijimat pfislusna protiepidemicka opatfeni, coz takto ¢ini
nejen CR, ale vSechny staty, které epidemii nakazy covid-19 na svém uzemi feSi.
Za stavajici epidemiologické situace je tedy ochrana zdravi populace prioritnim tkolem.

S pozdravem
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