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Vas dopis ze dne 12. bfezna 2021

Praha 22. brezna 2021

Odpovéd Ministerstva zdravotnictvi na zadost o poskytnuti informaci dle zakona
¢. 106/1999 Sb. ve znéni pozdéjSich predpist

K Vasi zadosti o poskytnuti informaci dle zakona &. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim, ve znéni pozdéjSich predpisu, doru¢ené Ministerstvu zdravotnictvi dne
12. biezna 2021, evidovanou pod &.;. [ KKK <icou jstc pozadal
o informaci, jakym zpusobem ministerstvo zdravotnictvi zduvodnilo opatfeni viady
nakazujici nosit v zastavénem tzemi obce rousku ¢i jinou ochranu ust a obliceje BEZ
OHLEDU NA VZDALENOST od ostatnich osob.; Vam sdéluji nasleduijici:

Za aktualni nepfiznivé epidemiologické situace a v souvislosti s vyskytem nové britské
mutace SARS-CoV-2 (B.1.1.7), ktera se Sifi v populaci o0 40-70 % snadnéji a rychleji, bylo
treba doporucit pouzivani osobnich ochrannych prostfedkd (dale i rousek) i ve venkovnim
prostredi.

Z dostupnych informaci se da predpokladat, ze k Sifeni infekéniho agens muze dojit
i ve venkovnich prostorach pfi rozhovoru, pfi hfe a povidani déti na hfisti, pfi ekani lidi
ve frontadch pred obchody (opatfeni regulujici poet osob v obchodech), pokud infekéni
osoby nedodrzi vzdalenost 2 metry a nebudou mit rousku. Vzhledem ke zplUsobum
prenosu onemocnéni covid-19 je zfejmé, Ze pfenos viru SARS-CoV-2 neni omezen pouze
na vnitini prostory a existuje i moznost nakazy venku.

Vzhledem k tomu, Ze ani ve venkovnim prostredi se ne vZdy podafi dodrzovat odstup 2
metrl (prevazné v obydlenych ¢&astech), bylo tfeba doporudit pouZivani osobnich
ochrannych prostredk( i na vefejné pristupnych mistech v zastavénych Uzemich obce
a mimo zastavéné uzemi obce, kde dochazi na stejném misté a ve stejny Cas
k pfitomnosti alespon 2 osob vzdalenych od sebe méné nez 2 metry.

Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého nameésti 375/4, 128 01 Praha 2
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Pouziti ochranného prostiedku snizuje riziko nakazy, at od osob s pfiznaky onemocnéni

nebo od asymptomatickych osob. Viz studie:

— Furukawa W. Nathan, Brooks T. John, Sobel Jeremy. Evidence Supporting
Transmission of Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 While
Presymptomatic or Asymptomatic.EID journal, Volume 26, Number 7-July 2020:
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/7/20-1595 article

— Pan X, Chen D, Xia Y, et al. Asymptomatic cases in a family cluster with SARS-CoV-2
infection. The Lancet Infectious diseases. 2020.

— BaiY, Yao L, Wei T, et al. Presumed Asymptomatic Carrier Transmission of COVID-
19. Jama. 2020.

- Wei WE LZ, Chiew CJ, Yong SE, Toh MP, Lee VJ. Presymptomatic Transmission of
SARS-CoV-2 —Singapore, January 23-March 16, 2020. MMWR Morbidity and
mortality weekly report. 2020; ePub: 1 April 2020.

— Arons MM, Hatfield KM, Reddy SC, et al. Presymptomatic SARS-CoV-2 infections
and transmission in a skiled nursing facility. N Engl J Med. 2020. DOI:
10.1056/NEJM0a2008457.

Jina studie zdurazrnuje, Ze je rouska velmi duleZitym nefarmaceutickym opatfenim
v procesu zastaveni Sifeni onemocnéni COVID-19: Wang, J., et al. (2020). "Mask use
during COVID-19: A risk adjusted strategy." Environmental Pollution: Volume 266, Part 1,
November 2020, 115099:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0269749120334862

Pfed nakazou je mozZzné se chranit minimalizaci kontaktl, dodrZovanim odstupd,
omezenim &asu straveného v blizkosti jinych osob zejména v nedostate¢né vétranych
prostorach, ale pokud musime byt na vefejnosti v blizkosti jinych osob, noSeni rousek
muze snizit Siteni COVID-19 od asymptomatickych i symptomatickych osob.

Rousky slouzi jako osobni ochrana v pfipade, ze ji pouzivaji vSichni ¢lenové komunity.
Noseni rousek mulze snizit pocet novych pripadi onemocnéni a tim muize vést ke
zmirnéni intervencnich a restriktivnich opatfeni, jako je nafizeni zlstat doma nebo
uzavirani firem aobchodl, omezeni $kolni dochazky atd. Viz studie: John
T. Brooks, MD; Jay C. Butler, MD; Robert R. Redfield, MD . Universal Masking to Prevent
SARS-CoV-2 Transmission—The Time Is Now. JAMA. 2020;324(7):635-637:

https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/10.1001/jama.2020.1310

Podle Doporuéeni CDC, update 12.11.2020: https://www.cdc.qov/coronavirus/2019-

ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-quidance.html, plati:

— Osoby od 2 let véku by mély nosit rousky na vefejnych prostranstvich a v blizkosti
osob, se kterymi neziji ve spoleéné domacnosti.

— Rousky nabizeji urcitou ochranu a jsou také uréeny k ochrané vaseho okoli, pokud jste
nakazeni virem, a nevite o tom.

— Rouska neni nahradou za socialni distancovani.

— Rousky by mély byt stale pouzivany vzdy, kdyz se nedaji dodrzet rozestupy (6 stop, u
nas 2 m).

— Po dotyku nebo sundani rousky si umyjte ruce mydlem a vodou po dobu nejméné
20 sekund nebo pouzijte dezinfekéni prostfedek na ruce s minimalné 60% alkoholu.
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— Rousky nejsou nutné, kdyz jste venku sami nebo dal od ostatnich nebo s jinymi lidmi,
ktefi Ziji ve vasi domacnosti.

Vzhledem k témto informacim se da pfedpokladat, Ze k Sifeni infekéniho agens mize dojit
i ve venkovnich prostorach pri rozhovoru, pfi hie a povidani déti na hristi, pfi Cekani lidi
ve frontach pfed obchody (opatifeni regulujici poet osob v obchodech), pokud infekéni
osoby nedodrzi vzdalenost 2 metry a nebudou mit rousku. Vzhledem ke zplsobim
pfenosu onemocnéni covid-19 je zfejmé, Ze pienos viru SARS-CoV-2 neni omezen pouze
na vnitfni prostory a existuje i moznost nakazy venku. Ztohoto dlvodu je dulezité
minimalizovat riziko nakazy pouZzitim rousek i venku.

RozSifeni nové britské mutace SARS-CoV-2 (B.1.1.7), ktera se Sifi v populaci o 40-70 %
snadnéji a rychleji, je jednou z pfi¢in obratu epidemie covid-19 smérem k rastu poctu
novych pfipadd onemocnéni. Nezbytnou soucasti protiepidemickych opatfeni je pouzivani
takovych osobnich ochrannych prostfedkl, zejména ochrany nosu a Ust, ktera poskytuji
co nejucinnéjsi bariérovy efekt. Mezi takové patfi respirator FFP2. Hlavnim cilem
pouzivani respiratorll FFP2 je zpomalit a minimalizovat pfenos vice virulentnich mutaci
SARS-CoV-2 v mistech vy3siho rizika kontaktu vétd§iho po€tu osob, jako jsou veiejné
prostory, vefejna doprava a pracovisté.

Improvizované nebo doma $ité rousky, Saly apod. maji nejnizsi stupen ucinnosti a v dobé,
kdy v ramci komunitniho Sifeni pfevazuje britska varianta viru s vy$3i virulenci, jsou jiz
jako bariérova ochrana nedostatecné. Latkové jednovrstevné rousky jsou schopny zachytit
pouze 51 % ¢&astic ze simulovaného kasle — viz Brooks JT et al. Maximizing Fit for Cloth
and Medical Procedure Masks to Improve Performance and Reduce SARS-CoV-2
Transmission and Exposure, 2021. MMWR 2021;70(7):254-257). Maximizing Fit for Cloth
and Medical Procedure Masks to Improve Performance and Reduce SARS-CoV-2
Transmission and Exposure, 2021 | MMWR (cdc.gov). V porovnani s respiratorem FFP2
nedostate¢né tésni. S ohledem na nedostatecnou tésnici linii u téchto prostfedkd dochazi
k vniknuti vzduchu kolem nosu a tvari. Stejnymi cestami pronika kontaminovany vzduch
také v pfipadé, ze se jedna o COVID-19 nemocného clovéka. Respirator FFP2 lépe
pfiléha k obli¢eji a tésni lépe nez rousky.

Respirator FFP2 vyznamnym zplsobem snizuje expozici uZivatele velkym respiraénim
kapénkam a aerosolim. U dobfe padnoucich a spravné nasazenych respiratorli FFP2
dochazi k minimalnimu uniku kolem okraju respiratoru. Celkova ucinnost respiratoru FFP2
je > 94 % viz Vyzkumny ustav bezpecnosti prace, v.v.i. Informace o ochrané
dychadel. https://urgmed.cz/wp-content/uploads/2020/04/Ochrana-

y%CC%81chadel v6.pdf.

Pouzivani FFP2 zpomali pfenos aerosolu, kapének a viru. Jednovrstvové latkové rousky
neposkytuji dostate€nou ochranu, s narustajicim poc¢tem vrstev narustd ochrana.
Laboratorné byla potvrzena vice jak 95% ucinnost pred expozici potencialniho infekéniho
aerosolu také v pfipadé pouzivani dvou rousek na sobé viz Brooks JT et al. Maximizing Fit
for Cloth and Medical Procedure Masks to Improve Performance and Reduce SARS-CoV-
2 Transmission and Exposure, 2021. MMWR 2021;70(7):254-257). Maximizing Fit for
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Cloth and Medical Procedure Masks to Improve Performance and Reduce SARS-CoV-2
Transmission and Exposure, 2021 | MMWR (cdc.gov).

Podminkou takto vysoké ucinnosti je nezbytnost, aby tuto ochranu pouzivali oba lidé, ktefi
jsou ve vzajemnem kontaktu.

Nékolik studii potvrdilo, Ze noSeni rou$ek nebrani praniku kysliku ani u dospélych a
senioru starsich 65 let véku viz Shaw K et al. Wearing of Cloth or Disposable Surgical
Face Masks has no Effect on Vigorous Exercise Performance in Healthy Individuals. Int. J.
Environ. Res. Public Health 2020;17(21),8110; doi:10.3390/ijerph17218110;
https://doi.org/10.3390/ijerph17218110 ¢ Chan NC. Peripheral Oxygen Saturation in Older
Persons  Wearing Nonmedical Face Masks in Community  Settings.
JAMA. 2020;324(22):2323-2324. doi:10.1001/jama.2020.21905

Pfes vSechny uvedené dlvody pro povinnost nosit v stanovenych pfipadech ochranny
prostfedek dychacich cest, existuji divody zfetele hodné, pro které Ize stanovit vyjimku
z daného pravidla. Jsme toho nazoru, Ze nalezita ochrana dychacich cest je jednou z
ucinnych protiepidemickych opatieni k zamezeni Sifeni kapének a aerosolu.

Zavérem si Vas dovoluji upozornit, Zze informacni povinnost se netyka dotazl na nazory,
budouci rozhodnuti a vytvareni novych informaci (§ 2, odst. 4), resp. vyklad pravniho
predpisu.

S pozdravem




