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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzd¢lavani v nastavbovém oboru télovychovné 1€kafstvi je ziskani potiebnych
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti prevence, diagnostiky a terapie,
najejichz zakladé je specialista schopen posoudit optimalni rozsah diagnostiky a péce a
zévaznost hranicnich nalezli pro sport a pohybovou aktivitu tak, aby mohl vykonavat
samostatnou ¢innost v ambulantni péci.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zatfazeni do nastavbového oboru télovychovné lékafstvi je ziskdni
specializované zpusobilosti \% jednom z obort: deétské 1ékatstvi
nebo endokrinologie a diabetologie nebo chirurgie nebo kardiologie nebo ortopedie
a traumatologie pohybového tstroji nebo pediatrie nebo praktické 1ékatstvi pro déti a dorost
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nebo rehabilitaéni a fyzikadlni medicina nebo traumatologie nebo vnitini 1ékafstvi
nebo vSeobecné praktické 1ékaistvi.

Vzdélavani se uskutecnuje pii vykonu lékarského povolani formou celodenni pripravy
Vv rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢ podle ustanoveni § 79 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vzd€lavani v nastavbovém oboru probihd jako celodenni priprava v zafizenich
akreditovanych podle zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani lékatre, zubniho
I¢kafe a farmaceuta, ve znéni pozd¢&jSich predpist (dale jen ,,zakon ¢. 95/2004 Sb.“) v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé a je odménovéana. Vzdé€lavani v nastavbovém
oboru mize probihat jako rozvolnéna pfiprava, to je pfi niz§im rozsahu, nez je stanovend tydenni
pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, nez je polovina stanovené tydenni pracovni
doby. Je-li piiprava rozvolnéna, celkova délka, troven a kvalita nesmi byt niz§i nez
v pfipad¢ celodenni pripravy.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probiha u poskytovateli zdravotnich sluzeb nebo jinych
fyzickych nebo pravnickych osob, kteti ziskali akreditaci podle zdkona €. 95/2004 Sb.

Celkova délka ptipravy v oboru télovychovné 1ékaistvi je v délce 12 mésict, z toho:

Cast L.
2.1Prakticka ¢ast vzdélavaciho programu — v délce 12 mésicu
a) povinna odborna praxe v oboru télovychovné lékarstvi
Akreditované zarizeni Pocet mésicu

t€lovychovné 1ékaftstvi — akreditované zafizeni I. nebo Il. typu

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 9
vzdeélavacim programem télovychovné lékarstvi.

télovychovné 1ékarstvi — akreditované zatizeni Il. typu 3
specializacni stdz pred atestaci v akreditovaném zafizeni 3 tydny
télovychovného Iékatstvi II. typu

z toho specializacni stdz ve spiroergometrii V akreditovaném 1 tyden
zatizeni t€lovychovného 1ékatstvi II. typu
specializacni staz v ergometrii V akreditovaném zatizeni 1 tyden
télovychovného I€katstvi II. typu

b) povinna odborna dopliikova praxe v oboru télovychovné lékarstvi

Pro lékate se ziskanou specializovanou zpiisobilosti v oborech détské lékatstvi,
pediatrie, endokrinologie a diabetologie nebo kardiologie, praktické 1ékaistvi pro déti
a dorost, vnitini lékafstvi, v§eobecné praktické 1ékarstvi.

Akreditované zarizeni Pocet mésicu

rehabilitaéni a fyzikdlni medicina 15
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat podminky stanovené '

vzdelavacim programem rehabilitacni a fyzikalni medicina.
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ortopedie a truamatologie pohybového ustroji

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 1,5
vzdeélavacim programem ortopedie a traumatologie pohybového ustroji.

nebo

c) povinna odborna doplikova praxe v oboru télovychovné lékarstvi

Pro Iékaie se ziskanou specializovanou zpusobilosti v oborech chirurgie, ortopedie,
ortopedie a traumatologie pohybového ustroji, traumatologie.

Akreditované zarizeni Pocet mésicu

rehabilitacni a fyzikalni medicina

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat podminky stanovené 15
vzdelavacim programem rehabilitacni a fyzikalni medicina.
kardiologie

1,5

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat podminky stanovené
vzdelavacim programem kardiologie.

nebo

d) povinna odborna doplnkova praxe v oboru télovychovné Iékarstvi

Pro Iékafe se ziskanou specializovanou zpusobilosti v oboru rehabilita¢ni a fyzikalni
medicina.

Akreditované zarizeni Pocet mésicu

ortopedie a truamatologie pohybového ustroji

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat podminky stanovené 15
vzdelavacim programem ortopedie a traumatologie pohybového ustroji.

kardiologie — ambulantni pracovisté

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 1,5
vzdéldavacim programem kardiologie.

Cast Il
2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu
a) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurz Pocet dni
kurz Ve sportovni mediciné 12
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b) ucast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:

b1) vSechny nize uvedené kurzy pro lékare, ktefi byli zarazeni do nastavbového

oboru bez absolvovani nize uvedenych kurzu,

b2) kurzy Lékarska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace a Radia¢ni ochrana pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani

téchto kurzu vice nez 5 let

b3) a kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Ié€ba zavislosti
pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let

Kurzy Pocet hodin
kurz Lékatska prvni pomoc 20

kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12

kurz Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécba 4
zavislosti

kurz Radia¢ni ochrana 4

c) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucena
Aktivity Délka trvani

Dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce garantované ptislusnou odbornou
spole¢nosti nebo Institutem postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi
(dale jen ,,JPVZ*) nebo Ceskou lékaiskou komorou (dale jen ,,CLK*)
nebo 1ékarskymi fakultami, aj.

V rozsahu min.
20 hodin

Pokud Skolenec absolvoval kurzy dle ¢asti II. b) vramci specializa¢niho vzdélavani

a neuplynula platnost téchto kurzi, neabsolvuje je v ramci nastavbového oboru.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych

dovednosti, seznam pozadovanych vykon

Teoretické znalosti

Z. vlastniho oboru

e V oblasti fyziologie a patofyziologie télesné zatéZe prokazat znalosti reakce
a adaptace na rizné druhy télesnych zatézi u osob zdravych i nemocnych s riznou

urovni télesné zdatnosti a s ohledem na pohlavi a vek.

e Posuzovat vyznam pohybu a télesné zdatnosti v prevenci a 1éCeni rtznych poruch

a onemocneéni.

e Ovladat principy preskripce pohybové aktivity vcetné rezimovych opatieni
a poradenstvi Zivotniho stylu v ramci primarni a sekundarni prevence onemocnéni

a kontroly efektu pohybové 1é€by u téchto pacientd.

e Ovladat indikace a kontraindikace zatazovani dospélych vcetné seniort, adolescent

a déti do sportovniho tréninku a pohybové terapie.
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Znat vliv extrémnich podminek zevniho prostifedi na provadéni pohybové activity
a sportu u zdravych i nemocnych.

Ovladat zasady posudkové cinnosti v télovychovném Iékafstvi se zaméfenim
na poruchy hlavnich systému a funkci organismu.

Znat metodiku, indikace a vySetfeni k diagnostické, 1é¢ebné a posudkové Cinnosti
u zdravych i nemocnych.

Ovladat zaklady kardiopulmon resuscitace a prvni pomoci.
Znat ulohu, vyvoj a patologii hybného systému zejména ve vztahu k télesné zatézi.

Ovladat diagnostiku a principy lé¢eni sportovnich urazi, prevenci a 1é¢eni chronickych
poskozeni hybného systému.

Znat patologické projevy spojené s télesnou zatézi, jejich diagnostiku, prevenci
a terapii.

Znat principy kontroly dopingu.

Ovladat zasady regenerace a vyzivy ve vztahu k pohybové aktivité u zdravych
1 nemocnych.

Ovladat funkéni zatéZzové vySetfeni kardiopulmonalniho systému za pouziti
neinvazivnich metod véetné hodnoceni a interpretace vysledk.

Ovladat techniku klidového a zatézového EKG a jeho interpretaci vzhledem
k indikaci ptfiméfené pohybové aktivity a sportu.

Ovladat interpretaci vysledki ambulantniho nebo terénniho ¢i telemetrického
monitorovani fyziologickych parametri.

Ovléadat metodiku a interpretaci funkéniho vySetfeni respiraniho systému.

Znat adaptaci hlavnich orgénovych systémti na dlouhodobou sportovni aktivitu
a z toho vyplyvajici odchylky vysledki laboratornich a diagnostickych metod.
Samostatné interpretovat dal$i odbornd vyseteni ke stanoveni pfiméfené sportovni
a pohybové aktivity od habitudlni pohybové aktivity aZ po zavodni sport.

Vysetteni drzeni téla a zakladnich funkci hybného systému.

Znat zéklady organizace péce o pohybovy aparat u zdravych a nemocnych (spoluprace
s ostatnimi lékaf'skymi a nelékafskymi zdravotnickymi obory).

Ovladat oSetfeni sportovnich poranéni, drobné chirurgické vykony, pouziti fixact,
tapingu, bandazi, ortéz a dalSich ochrannych pomicek.

Ovladat metodiku prace pfi zajiStovani zdravotni sluzby pii sportovnich akcich.

Provadét zakladni antropometrické vySetfeni a hodnoceni télesného rozvoje, stavby,
sloZeni téla a distribuce télesného tuku, auxologické vySetfeni.

Interpretovat  vysledky biochemickych a dalSich laboratornich vySetfeni
v souvislosti s t€lesnou zatézi.
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Z ostatnich oboru

e Ovladat zaklady rehabilita¢niho 1ékafstvi a fyzikalni terapie.

e Ovladat zéklady teorie a metodiky télesnych cviceni a sportovniho tréninku.

e Znat zakladni sportovné technické znalosti.

e Zaklady psychologie télesné vychovy a sportu, pohybové aktivity zdravych

a nemocnych.

Praktické dovednosti

e Indikace, kontraindikace, provedeni a interpretace zatézovych testi u zdravych
a nemocnych.

e Kontrola délky, kvality a intenzity zatéze v terénu, jako zpétnou kontrolu doporucené
pohybové aktivity za pouziti telemetrickych a pamét'ovych technickych prostiedkd.

e Indikace, nastaveni a kontrola pohybového programu zdravého sportovce
a pacienta.

e Vyhodnoceni télesného ristu a sloZzeni téla v souvisloti s pohybovym reZimem
u zdravych a nemocnych.

e Vyhodnoceni klidového EKG a dlasich nalezli v ramci preparticipacniho preventivniho
vySetieni.

e Poskytovani prvni pomoci na sportovisti.

4 VsSeobecné pozadavky

Absolvent vzdé&lavani v nastavbovém oboru:

e m4a znalosti pravnich ptredpist Evropské unie, ptedpisti vydavanych Ministerstvem
zdravotnictvi, Ministerstvem zivotniho prostfedi, popf. jinymi Ufady statni spravy
ve vztahu K oblasti zdravotnictvi,

e 0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace, osvoji si

zéklady pocitacové techniky jako prostiedku pro uklddani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace,

e ma4 zadkladni znalosti posudkového Iékatstvi, I1€kaiské etiky, pravnich predpist platnych
ve zdravotnictvi, poskytovani zdravotnich sluzeb a ekonomiky
ve zdravotnictvi.

5 Potvrzeni hodnoceni o pribéhu vzdélavani v nastavbovém
oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim ptidéleného Skolitele v akreditovaném zatizeni.
a) Pribézné hodnoceni skolitelem

e Skolitel zapisuje zaznam o absolvované praxi a Skolicich akcich v prukazu

| 6 |
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odbornosti v tfimésicnich intervalech, zdznamy o provedenych ¢innostech
a vykonech, pokud nejsou jiné pozadavky na skolitele;

e Vv zavéru vzdélavani Skolitel zapiSe celkové hodnoceni Skolence
a doporuci ptistoupeni k zavérecné zkousce.
b) Predpoklad ptistupu k zavérecné zkousce
e absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou

zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti, nebo zvlastni
specializovanou zptisobilosti;

e piedlozeni potvrzeni o kompletnich provedenych vykonech;
e potvrzeni o absolvovani kurzi, védeckych a vzd€lavacich akci (viz tab.
Cast I1.).
c) Vlastni zavére¢na zkouska

e prakticka cast — vySetieni pacienta, diagnostika, provedeni indikovaného
zatézového vysetfeni a diagnostického/posudkového
zavéru,

e feoreticka ¢ast — 2 odborné otazky.

6 Charakteristika c¢innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni specializovanou
zpusobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotni¢ti pracovnici ziskavaji  zvlaStni
specializovanou zpusobilost pro vymezené ¢innosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpusobilost.

Absolvent nastavbového oboru té€lovychovné 1ékarstvi ziskava zvlastni specializovanou
zpusobilost, kterd ho opraviiuje provadét vykony specializované péce z diagnostickych,
preventivnich, terapeutickych a posudkovych divodu v souvislosti plisobenim télesné zatéze,
cviceni, sportovni a pohybové aktivity na zdravotni stav u zdravych a nemocnych osob.

To znamena zejména:

e provadéni funkéni diagnostiky vcetné ergometrie, spiroergometrie, Spirometry
v klidu a v souvislosti s fyzickou zatézi, chtizovych testil a dalSich specializovanych
testl k uréeni vytrvalostni zdatnosti, sily, objemu pohybové aktivity, télesného slozeni,
energetického vydeje a reakce jednotlivych orgdnovych soustav na zatéz;

e provadéni funkcénich a neinvazivnich vySetfeni pohybového aparatu vcetné
dynamometrie, ultrasonografie, vySetfeni pohybovych stereotypii, kinematické
analyzy;

e indikaci pohybové terapie (zejména u metabolickych, kardiovaskularnich,
pneumologickych a dalSich onemocnéni), reedukace pohybovych stereotypti;

e urCeni vhodné pohybové aktivity a dalSich rezimovych opatieni vCetné vyzivy
v ramci primarni a sekundarni prevence a 1écby indikovanych onemocnéni;
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¢ indikaci kompenzacnich, korek¢nich a podpiirnych pomtcek u pacientt;

e posudkovou Cinnost ke sportu a télesné vychove.

Télovychovny 1ékai provadi konziliarni ¢innost pro jiné obory a podili se na vzdélavani
specialisti v oboru.

7 Charakteristika akreditovanych zarizeni

Vzdélavani v nastavbovém  oboru  zajiStuje  poskytovatel  zdravotnich  sluzeb
nebo jind pravnickda nebo fyzickd osoba, které ministerstvo udélilo akreditaci
(dale jen ,akreditované zafizeni). Akreditované zafizeni zajiStujici vyuku Skolenct
musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni
Skolence do prace, a dale umoznéni studia a pobytu v jiném akreditovaném zatizeni, které miize
poskytovat ¢ast pfipravy, ktera neni dostupna ve vlastnim akreditovaném zafizeni.

Pozadavky na minimalni persondlni zabezpefeni zdravotnich sluzeb poskytovatele
zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlaSce ¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni
personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb, ve znéni pozdéjSich predpist (déale jen ,,vyhlaska
¢. 99/2012 Sb.“) a dalsi pozadavky pro potieby vzdélavani v nastavbovém oboru

jsou uvedeny Vv kapitolach 7.1 a 7.2.

Pozadavky na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatizeni poskytovatele
zdravotnich sluzeb jsou wuvedeny ve vyhlasce ¢&. 92/2012 Sb.,, o pozadavcich
na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zatizeni a kontaktnich pracovist’ domaci
péfe, ve znéni pozd¢jSich predpisi (dale jen ,vyhlaSka ¢.  92/2012 Sb.“)
a dal8i pozadavky pro potieby vzdélavani v ndstavbovém oboru jsou uvedeny v kapitolach 7.1
ar.z2.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni nebo prodlouZeni akreditace je vzdélavaci plan,
ktery vychazi z § 14 odst. 2 pism. ¢) zdkona ¢. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupréci s jinym
akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zatizeni nezajiStuje
napln vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zarizeni (AZ) |. typu

o Skolitel ma specializovanou zpisobilost nebo zvlastni odbornou
zpusobilost nebo zvlastni specializovanou zpusobilost v oboru
télovychovné lékafstvi a minimaln€ 3 roky praxe v oboru od ziskani
specializované zptisobilosti nebo min. 1 rok praxe od ziskdni zvlastni
odborné zpusobilosti nebo zvlastni specializované zpusobilosti

Personalni a S minimalnim tvazkem 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich

zabezpeceni sluzeb.

e Pomeér skolitel/skolenec — 1:2.

o Skolitel dokladd svou zpusobilost pii zadosti o akreditaci zafizeni
profesnim Zivotopisem a prehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 4 letech (celozivotni vzdélavani).

¢ Ambulantni zafizeni se standardni vybavou:
- bicyklovy ergometr,
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- elektrokardiograf,
Vécné — pulsni oxymetr,
a technick’é _ spirometr,
vybaveni — tonometr pro auskulta¢ni méteni krevniho tlaku,
- zafizeni na pamétovou registraci a vyhodnoceni tepové frekvence
V terénu,
— krokomér s pamét'ovou registraci.
Pozadované | ® Pocet provadénych vySetieni:
vykony — ambulantni vySetieni .........cccccevviiiiiieincnnn min. 600 za kalendaini rok,
=1 (¢ (6110111 SRR min. 400 za kalendaini rok.

7.2 Akreditované zarizeni (AZ) Il. typu

Personalni
zabezpeceni

o Skolitel ma specializovanou zptisobilost nebo zvlastni odbornou
zpusobilost nebo zvlastni specializovanou zpusobilost v oboru
télovychovné 1€kafstvi a minimalné 3 roky praxe v oboru od ziskani
specializované zpusobilosti nebo min. 1 rok praxe od ziskani zvlastni
odborné zputsobilosti nebo zvlastni specializované zpusobilosti
a s minimalnim uvazkem 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb.

e Pomér skolitel/Skolenec — 1:2.

o Skolite] doklada svou zpusobilost pii zadosti o akreditaci zafizeni

profesnim zivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 4 letech (celozivotni vzdélavani).

Materialni a

e Ambulantni zafizeni se standardni vybavou zaté¢zové laboratote:
- bicyklovy ergometr, dalsi ergometr (b¢haci pas, klikovy ergometr),
- elektrokardiograf,
- nastroj pro analyzu télesného slozeni,

technické )
vybaveni — spirometr,
— tonometr pro auskulta¢ni méfeni krevniho tlaku,
- zafizeni na pamétovou registraci a vyhodnoceni tepové frekvence
V terénu,
- krokomér s pamét'ovou registraci,
- analyzétor vydechovych plyni,
- pulzni oxymetr.
e Pocet provadénych vySetieni:
- ambulantni vySetfeni...........ccoccoevveeieiiieiennnn, min. 700 za kalendaini rok,
Pozadované - ergometrie véetné EKG pii zatéZi................... min. 400 za kalendaini rok,
vykony - zatézové vySetteni véetné analyzy vymény dychacich plyntl ke stanoveni
aktudlni zdatnosti a doporucené intenzity pro trénink............... min. 200

za kalendaini rok,

- anaerobni prah ventila¢né€ nebo laktatova ktivka.....min. 30 za kalendaini
rok.
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni pro jejich realizaci -
charakteristika

8.1 Program kurzu LékarFska prvni pomoc

Predmét

Nahla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagnéza, zakladni a rozsitena neodkladna resuscitace
véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného piivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody, diagnostické
postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni ptfi¢iny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status astmaticus, inhala¢ni trauma
atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni selhdvani, astma cardiale, edém plic, embolie plicnice,
zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagndza, diferencidlni diagnoza., terapeutické
postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA (Percutaneous
Transluminal Coronary Angioplasty), zdvazné dysrytmie a terapeutické ptistupy.

Traumatologie — t¢Zké urazy, Graz hlavy, patefe, hrudniku, dutiny bfi$ni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termické poranéni, hlavni zdsady ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnoza, klasifikace, ptiGiny, terapeutické piistupy.

Hromadné postizeni zdravi/osob, zéklady feSeni v pfednemocni¢ni a ¢asné nemocni¢ni neodkladné
péci (PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova pfipravenost zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)
a zdravotnickych zafizeni (Z2).

Zvlastnosti urgentnich stavii u déti.

Extramuralni porod, pé€e o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovétuji po ukonceni testem.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

 Lektofi se specializovanou zplisobilosti nebo zvlastni odbornou zpiisobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi neyméné¢ 5 let v oboru, nebo se specializovanou zplsobilosti
voboru anesteziologie a intenzivni medicina a praxi voboru nejméné 5 let,
poptipad¢ se specializovanou zplsobilosti ve vyu¢ované problematice.

e Garant kurzu ma specializovanou zpiisobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
Iékate v oboru specializace.

Technické vybaveni

 Ucebna pro teoretickou vyuku.
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e Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a novorozenec) umoziujici
prakticky nacvik zékladni i rozSifené neodkladné resuscitace se simultdnnim zidznamem
sledovanych vitalnich funkci, zejména respiracnich a ob€hovych k objektivizaci ucinnosti
provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné vyhodnoceni.

e Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prichodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodii, Combi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngeélni masky, véetné intubacni a riznymi technikami tracheélni intubace,
—-umélé plicni ventilace z plic do plic usty, pfes masku, rucnim dychacim piistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti vEetné novorozenct a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi prachodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho feciSté — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis interna), vena femoralis a rizné techniky intraosealniho ptistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie
a elektroimpulzoterapie.

« Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Legislativa.

Zakladni pravni ptedpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni pé€e bez souhlasu, omezovaci prostredky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovnikd.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Naélezita odborna uroven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékate a poskytovatele zdravotnich sluZeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pieshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojiSténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojiSténct.

Systém uhrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a 1ékaiska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

| 11
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Diichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnikii.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zékladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Minimdlné¢ 2 lektofi se =znalosti zdravotnického priva a vefejného zdravotnictvi,
s vysokoskolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké Skole
v Ceské republice nebo na vysoké skole v zahraniéi, pokud je takové vzdélani v Ceské republice
uznavano, a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let. Lektoti
zdravotnického prava dokladaji ptehled publikaéni ¢innosti za poslednich 5 let a pedagogickou
¢innost.

 Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukon¢enym vysokoskolskym vzdélanim piisluSného
zaméfeni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti prednasené¢ho tématu (etika, komunikace
a socialni zabezpeceni).

Technické vybaveni

 Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek
(dale jen ,,NL“) a IéCba zavislosti

Predmét

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

Piehled NL zneuZivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uZivani NL a zavislosti na NL.

Problematika skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach jednotlivych
medicinskych oborli, moZnosti prevence.

Prehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

| 12
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Zaveér kurzu, shrnuti.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence skodlivého uzivani
navykovych latek a Ié€ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpisobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
popiipad¢ se specializovanou zptisobilosti ve vyucované problematice.

Technické vybaveni

» Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radiaéni ochrana

Predmét

Utinky  ionizujictho ~ zafeni na  Zivé  systémy,  charakter  deterministickych
a stochastickych Uc¢inki. Riziko nadorovych a dédi€nych onemocnéni. Veli¢iny a jednotky
pouzivané pro potieby radiacni ochrany. Koncepce radia¢ni ochrany, zakladni principy radia¢ni
ochrany, legislativni rdmec I¢katského a nelékaiského ozateni.

Radiacni zatéz obyvatel z rGznych zdroji ionizujicitho zareni. Specificky charakter l1ékatského
ozéfeni, radiacni ochrana pacienti. Lékaiskd pomoc fyzickym osobam ozéafenym pii radiacni
mimotadné udalosti. Radiologicka udélost, pfi¢iny a mozné nasledky.

Uloha lékait indikujicich vySetfeni nebo 1ébu s vyuzitim zdroja ionizujiciho zafeni — vyznam
indika¢nich kritérii (Véstnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuZzivajici neionizujici zateni. Informovani pacient.

Uloha aplikujicich odbornikéi a optimalizace radiaéni ochrany (radiologické standardy,
diagnostické referencni Urovng). Ozareni déti, t€hotnych a kojicich Zen (specifika, opatieni,
zdivodnéni). Velikosti davek pacientt pro typické radiologické postupy.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, pracovni 1ékafstvi,
nuklearni medicina a radia¢ni onkologie.

 Radiologicti fyzici se specializovanou zplsobilosti.

e Dalsi odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyufovanému
tématu.

Technické vybaveni

» Ucebna pro teoretickou vyuku.
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8.5 Program kurzu Ve sportovni mediciné

Predmét Minimalni
pocet
vyukovych
hodin
Té&lovychovné lékafstvi a sportovni medicina v CR a v Evropé. 1

Legislativa, organizace a metodika preventivni zdravotni péce o sportovce.

Ptistrojové vybaveni pro funkéni diagnostiku.

Zdravotni aspekty posilovani.

Termoregulace, zmény vnitiniho prostiedi, funkce ledvin.

Sport osob se zdravotnim postizenim.

Fyziologie télesné zatéze.

Nemoci dychaciho systému u déti i dospélych.
Doping - kontrola, prevence.

Vysetteni hybného systému sportovce.

Zobrazovaci metody v t€lovychovném lékafstvi.

Infekéni nemoci a sport.

Vyziva sportovce - mikroneutrienty, vitaminy, suplementy.

VyZiva a pitny reZim v obdobi tréninku a zavodu.

Hodnoceni riistu a télesného sloZeni pro potieby sportovni mediciny.

Posilovani v praxis.

Oftalmologicka problematika ve sportovni medicine.
Problematika ORL ve sportovni medicine.

Pohybova aktivita v prevenci a 1é¢eni diabetu a obesity.

Sportovni potapéni.

Sportovni kardiologie.

Kardiovaskularni rehabilitace.
Klidové EKG u sportovce.

Vyuziti metod 1é€ebné rehabilitace v regeneraci sportovce.

P INDINDNINDNINIRFPIFPIRPINDIDNINININDNINDNDDNDOINNDIDNIDNIDN

Vyuziti kineziologie pro diagnostiku a terapeutické postupy u poruch
hybného systému sportovce.

o

Funk¢ni diagnostika respiracniho systému.

Vysokohorska medicina.

Diferencidlni diagnostika namahové duSnosti.

Dusnost z pohledu fyzioterapeuta.

N RN

Zéklady sportovni psychologie.
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Diagnostika a terapie sportovnich urazu, vyuziti ultrasonografie.

Vyuziti ochrannych pomiicek v prevenci a lé€eni sportovnich traza.

Taping pomoci elastickych pasek (tzv. kinesiotaping).

Imunita a sport.

Neurotrauma a poranéni patetre ve sportu.

Neurologickd onemocnéni a sport.

Specifika sportovni aktivity v détstvi a dospivani.

Specifika sportovn aktivity starSich osob.

Zenaa sport.

Syndrom energetického deficitu u sportovce.

Pohybova aktivita a onkologickd onemocnéni.

Ucast lékate v rdmci tréninkového procesu a pii sportovnim vykonu.

Prvni pomoc na sportovisti.

Zdravotni zajisténi sportovnich akei.

Organizace zdravotni péce o fotbal.

Organizace zdravotni péce o ledni hoke;.

Problematika piesunii pfes Casova pasma.

Akutni trazy a chronicka poskozeni mekkych tkani.

Akutni Grazy a chronické poskozeni horni koncetiny pfi sportu.

Akutni Urazy a chronické poSkozeni kloubu kycelniho a kolenniho
pfi sportu.

N (N RIN|R(R|IRPRIRP|IRPRIR|IRPINRPRIR|RPIR|RL|IN[NN

Akutni urazy a chronické poskozeni kloubu hlezenniho a nohy pfi sportu.

Podologicka problematika a sport.

Celkem

90

Personalni a technické zabezpecéeni kurzu Ve sportovni mediciné

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru télovychovné 1ékarstvi a praxi nejméné 5 let v oboru,
ptipadné se specializovanou zpusobilosti ve vyucované problematice.

Technické zabezpeceni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusSnym vybavenim.

15
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