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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru paliativni medicina je ziskani potfebnych
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti pro fteSeni komplexnich klinickych
a komunikacnich situaci u pacientli Vv pokrocilych stadiich zivot ohrozujicich chorob
a pro vedeni multidisciplinarniho tymu specializované paliativni péce.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zafazeni do nastavbového oboru paliativni medicina je ziskani
specializované zpusobilosti v jednom 2z obort: anesteziologie a intenzivni medicina
nebo détské 1ékarstvi nebo endokrinologie a diabetologie nebo gastroenterologie
nebo geriatrie nebo gynekologie a porodnictvi nebo hematologie a transfuzni 1ékafstvi
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nebo chirurgie nebo infekéni 1ékatstvi nebo kardiochirurgie nebo kardiologie nebo klinicka
onkologie nebo nefrologie nebo neurochirurgie nebo neurologie nebo otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku nebo pediatrie nebo pneumologie a ftizeologie nebo praktické
Iékaistvi pro déti a dorost nebo psychiatrie nebo radiacni onkologie nebo revmatologie
nebo urgentni medicina nebo urologie nebo vnitini 1ékaistvi nebo vSeobecné praktické
1ékarstvi.

Vzdélavani se uskutecnuje pii vykonu lékarského povolani formou celodenni pripravy
Vv rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé¢ podle ustanoveni § 79 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vzd€lavani v nastavbovém oboru probihd jako celodenni priprava v zafizenich
akreditovanych podle zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani 1ékate, zubniho
I¢kafe a farmaceuta, ve znéni pozd¢jSich predpist (dale jen ,,zakon ¢. 95/2004 Sb.“) v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé a je odménovana. Vzdélavani v nastavbovém
oboru miiZe probihat jako rozvolnéna ptiprava, to je pfi niz§im rozsahu, nez je stanovena tydenni
pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt niZsi, nez je polovina stanovené tydenni pracovni
doby. Je-li priprava rozvolnéna, celkova délka, uroven a kvalita nesmi byt nizsi
nez v piipadé¢ celodenni pripravy.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probiha u poskytovatelti zdravotnich sluzeb nebo jinych
fyzickych nebo pravnickych osob, kteti ziskali akreditaci podle zdkona €. 95/2004 Sb.

Celkova délka ptipravy v oboru paliativni medicina je v délce 12 mésic, z toho:
Cast L.
2.1 Prakticka ¢ast vzdélavaciho programu — v délce 12 mésicu

a) povinna odborna praxe v oboru paliativni medicina

Akreditované zarizeni Pocet mésicu

paliativni medicina — v akreditovaném zatizeni niZze uvedenych obort™

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdelavacim programem paliativni medicina.

6

akreditované zatizeni pro obor klinicka onkologie**

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splinovat podminky 2 tydny

stanovené vzdéldavacim programem Klinicka onkologie.

pracovisté lizkové nasledné nebo dlouhodobé péce v oboru 2 tydny
geriatrie nebo  vnitini  I€kafstvi nebo pneumologie
a ftizeologie nebo psychiatrie nebo anesteziologie
z toho a resuscitace**

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat podminky
Stanovené Vzdéldavacim programem geriatrie nebo vnitini
lékarstvi nebo pneumologie a ftizeologie nebo psychiatrie
nebo anesteziologie a resuscitace.

akreditované zafizeni détské onkologie a hematologie***
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splnovat podminky

4 tydny
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Stanovené vzdelavacim programem onkologie a hematologie.

paliativni medicina — v akreditovaném zafizeni ndstavbového oboru
paliativni medicina. 6
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdelavacim programem paliativni medicina.

ambulance paliativni mediciny 4 tydny
poskytovatel mobilni paliativni péce (,,domaci* hospic) 4 tydny
7 toho oddéleni paliativni mediciny v nemocnici nebo samostatny 4 tydny

luzkovy hospic

|_(.or’12111a°rlv11 ’pracowste . p&}llathIvl,l ’medlcmy v ramci 4 tydny
jiného lazkového zdravotnického zatizeni

*Praxe probihda na akreditovanych pracovistich pro nastavbovy obor paliativni
medicina nebo pro obor anesteziologie a intenzivni medicina nebo détské Iékafstvi
nebo pediatrie nebo endokrinologie a diabetologie nebo gastroenterologie nebo geriatrie
nebo gynekologie a porodnictvi nebo hematologie a transfuzni 1ékafstvi nebo chirurgie
nebo infekéni Iékafstvi nebo kardiochirurgie, kardiologie nebo klinickd onkologie
nebo nefrologie nebo neurochirurgie nebo neurologie nebo otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku nebo pneumologie a ftizeologie nebo praktické 1ékaistvi pro déti a dorost
nebo psychiatrie nebo radiacni onkologie nebo revmatologie nebo urologie nebo vnitini
I¢kafstvi nebo vSeobecné praktické Iékafstvi nebo urgentni medicina, kterd disponuji
nalezitym personalnim a pfistrojovym vybavenim a zazemim pro $kolence. Vycvik probiha
pod odbornym dohledem S$kolitele a s konzultaci garanta specializacniho vzdélavani
min. 1x/mésic.

Pokud povinna odborna praxe neni absolvovana V akreditovaném zafizeni,
které poskytuje zdravotni sluzby ve vySe uvedeném nastavbovém oboru a obort
specializacniho vzdélavani, probiha praxe vyhradné v akreditovaném zatizeni nastavbového
oboru paliativni medicina.

**Plati pro 1ékafe se specializovanou zpusobilosti ve vSech vySe uvedenych oborech
kromé oboru praktické 1ékatstvi pro déti a dorost nebo détské 1ékatstvi nebo pediatrie.

***Plati pro 1ékare se specializovanou zpusobilosti v oboru praktické 1ékatstvi pro déti
a dorost nebo détské lékarstvi nebo pediatrie.

Cast Il

2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

a) ucéast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Kurzy, seminar Pocet dni
kurz Etické a pravni aspekty paliativni a hospicové péce 1
kurz Sociélni a spiritudlni aspekty paliativni a hospicové péce 1
kurz Psychologie Vv paliativni a hospicové péci 3
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kurz Komunikace v paliativni a hospicové péci

kurz Management bolesti a ostatnich symptomi

Multidisciplindrni kazuisticky seminaf

b) ucast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:
b1) vSechny nize uvedené kurzy pro lékare, ktefi byli zafazeni do nastavbového
oboru bez absolvovani nize uvedenych kurza,
b2) kurzy Lékarska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace a Radia¢ni ochrana pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani
téchto kurzu vice nez 5 let
b3) a kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Ié€ba zavislosti
pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let

Kurzy Pocet hodin
kurz Lékarska prvni pomoc 20

kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12

kurz Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1écba 4
zavislosti

kurz Radia¢ni ochrana 4

Pokud skolenec absolvoval kurzy dle casti II. b) vradmci specializaéniho vzdélavani
a neuplynula platnost téchto kurzi, neabsolvuje je v ramci nastavbového oboru.

c) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporuéena

Aktivity Pocet dni
Zaklady ultrazvukové diagnostiky 2
Dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaci i zahrani¢ni garantované

Ceskou spole¢nosti paliativni mediciny CLS JEP nebo Ceskou spole¢nosti hospicové
pé¢e CLS JEP nebo Lékaiskymi fakultami nebo Institutem postgradualniho vzd&lavani
ve zdravotnictvi nebo Ceskou lékafskou komorou nebo akreditovanymi zafizenimi
v oboru Paliativni medicina.
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3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykont

Teoretické znalosti

Somatické
aspekty
paliativni
mediciny

Patofyziologie, klinicky obraz a typicky prubéh chronickych zivot
ohrozujicich onemocnéni.

Moznosti a limity kauzalni lécby u nejcastéjsich chronickych
a zivot ohrozujicich chorob.

Patofyziologie, diferencialni diagnostika a klinika symptomu
provazejicich progresivni zivot ohrozujici nemoci a jejich tlumeni.
Symptomy terminalni faze nemoci (umirani) a jejich tlumeni.
Farmakologie aplikovana v paliativni medicing.

Moznosti rehabilitace u pokroc¢ilych onemocnéni.

Psychosocial
ni aspekty
paliativni
mediciny

Identifikace psychickych a socialnich potieb nemocného.
Vliv nemoci na rodinnou, socialni a pracovni situaci nemocného.
Zasady komunikace s blizkymi/rodinou pacienta.

Zasady komunikace ve specifickych klinickych situacich: sdélovani
nepiiznivych zprav, diskuse o cilech 1é¢by, o umirani, limitaci péce,
feseni konfliktt v komunikaci o rozsahu a cilech 1é¢by.

Typy psychickych reakci na zavazné onemocnéni; zasady krizové
intervence; zasady podpurné psychoterapie.

Mozné reakce na ztratu blizké 0soby a mozné prubehy faze
truchleni.

Zasady komunikace v ramci multidisciplinarniho tymu; komunikace
s lIékafti jinych obord.

Duchovnich aspekty Zivota se zavaznym onemocnénim, moznosti
duchovni podpory a péce, prozivani zavazného onemocnéni
a Umirani v kontextu nej¢astéjsich nabozenskych tradic.

Zéklady lékaiské etiky, zasady etického rozhodovani a moznosti
feSeni etickych dilemat.

Plan paliativni pée a jeho realizace; zohlednéni individualnich
hodnot, cild a preferenci pacienta pii tvorbé 1é¢ebného planu.
Moznosti a limity paliativni péée v riznych prostiedich zdravotniho
a socialniho systému.

Drive vyslovené ptani a ostatni formy zastupného rozhodovani.
Pravni aspekty rozhodovani o rozsahu péce u pacientii s pokroc¢ilym
onemocnénim.

Vyzkum v paliativni medicin€, vyznam, principy, etické standardy.

Diagnostika

a lécba
klinickych stavi
vyZadujicich
paliativni péci

Nejcastéjsi  symptomy a  syndromy  pokrocilych  stadii
nevylécitelnych nemoci: bolest, dusnost, nevolnost a zvracenti,
poruchy vyzivy, zacpa, prajem, poruchy hydratace, otoky, ascites,
perikardialni vypotek, respiraéni syndromy, kozni projevy,
lymfedém, urogynekologickd  problematika, = metabolické
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a endokrinni poruchy, krvacivé a trombotické stavy, neurologické
poruchy, uzkost, deprese, delirium, poruchy spanku.

Praktické dovednosti

a) Komunika¢ni dovednosti: rozhovor s pacientem o0 hodnotach a preferencich, nepiiznivé
diagnoze a prognodze, cilech péce, limitaci péce, prechodu na paliativni rezim 1é¢by.
Podpirna komunikace s pozistalymi po umrti pacienta.

b) Komunikace slékafi ostatnich obor, koordinace péce a hledani konsenzu
pfi tvorbé a realizaci lécebného planu.

) Vedeni multidisciplinarniho tymu specializované paliativni péce, facilitace skupinovych
procesu.

d) Komplexni management symptomu pokroc€ilych stadii chronickych chorob.

e) Racionalni farmakoterapie u specifickych skupin pacienti v kontextu individualniho
planu péce.

f) Léceni nezadoucich u¢inku 1é¢ivych piipravku.

g) Péce o stomie véetné PEG; zavedeni nasogastrické sondy; zavadéni mocovych katétra;
ovladani  infuznich pump a davkovacl; punkce pleuralniho  vypotku
a ascitu; aplikace 1é¢iv a péce o epiduralni/spinalni katétr, katétry dlouhodobych blokad
a porty.

h) Orientace v rehabilitacnich postupech, zakladni znalost fyzikalnich 1é¢ebnych metod.

Minimalni poc¢ty vykonu a klinickych zkuSenosti v paliativni péci

Vykony Poéet
VySetfeni nemocného a vytvofeni planu komplexni paliativni péce — 30
onkologicti pacienti.

VysSetfeni nemocného a vytvoieni planu paliativni péce — neonkologicti 30
pacienti.

Vedeni konzultace s pacientem a jeho rodinou (rodinné konference) 10

o cilech 1écby a planu péce.

Strukturovany pohovor s rodinou po pacientoveé smrti. 30

4 Vseobecné pozadavky

Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru:

e ma znalosti pravnich predpisi Evropské unie, piedpisit vydavanych Ministerstvem
zdravotnictvi, Ministerstvem zivotniho prostfedi, popf. jinymi Gfady statni spravy
ve vztahu k oblasti zdravotnictvi,

e osvoji si provozni aadministrativni ¢innosti a management tymové prace,

osvoji si zaklady pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace,
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e ma zakladni znalosti posudkového 1ékaistvi, Iékaiské etiky, pravnich piedpist
platnych ve zdravotnictvi, poskytovani zdravotnich sluzeb aekonomiky
ve zdravotnictvi.

e Etické, pravni a administrativni aspekty chronické bolesti.

5 Potvrzeni hodnoceni o pribéhu vzdélavani v nastavbovém
oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim pfidéleného skolitele v akreditovaném zatizeni.
a) Prabézné hodnoceni Skolitelem

o skolitel pravidelné a prabézné provéiuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Skolence a sva hodnoceni zapisuje do prukazu odbornosti
v Sestimési¢nich intervalech. V zavéru vzdélavani skolitel zapise celkové
hodnoceni Skolence a doporuci pristoupeni k zavére¢né zkousce;

e pokud vzdélavani probihd v akreditovaném zafizeni jiného oboru
nez nastavbového oboru paliativni medicina, tak vzdélavani v nastavbovém
oboru probiha pod odbornym dohledem a s konzultaci $kolitele minimalné
1x / mésic.

b) Ptfedpoklad ptistupu k zavérecné zkousce

¢ absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi skoliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti, nebo  zvlastni
specializovanou zptuisobilosti,

e piedlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech,

e doporuceni Skolitele,

e potvrzeni o absolvovani kurzl, doporu¢enych védeckych a vzdélavacich
akci (viz tab. Cast I1.).

c) Vlastni zavére¢na zkouska
o teoreticka cast — 2 odborné otazky,
e prakticka cdst — rozbor klinického ptipadu (pacienta): stanoveni cile péce,
diagnosticky a 1éCebny plan péce (klinické, etické,
komunikacni a organiza¢ni aspekty).

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni specializovanou
zpusobilost

Absolvovanim nastavbového oboru paliativni medicina 1ékafi ziskavaji zvlastni
specializovanou zpusobilost pro vymezené ¢innosti. Rozsah teoretickych znalosti a praktickych
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dovednosti 1ékafe se zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru paliativni medicina
(paliatra) a tomu odpovidajicich kompetenci vyplyva ze vzdélavaciho programu nastavbového
oboru paliativni medicina.

Praktické dovednosti Iékafe se zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru paliativni
medicina (paliatra) zahrnuji zejména:

a) schopnost vést multidisciplinarni tym specializované paliativni péce, koordinovat
multidisciplinarni péc¢i 0 pacienty s komplexnimi t€lesnymi, psychickymi a komunika¢nimi
poticchami,

b) komplexni paliativni management symptomut a syndromt pokro¢ilého onemocnéni (bolest,
dusnost, kasel, nevolnost a zvraceni, poruchy vyzivy, zacpa, prujem, poruchy vyzivy
a hydratace, pleuralni vypotek, ascites, tizkost, deprese, delirium, poruchy spanku apod.),

C) zajistovani racionalni farmakoterapie u specifickych skupin pacienti v kontextu
individualniho planu péce, véetné feseni nezadoucich ucinku 1é¢ivych pripravki,

d) péci o stomie (gastrostomie, kolostomie, ileostomie, tracheostomie, nefrostomie, urostomie),
zavedeni nasogastrick¢é sondy, zavadéni mocovych Katétra, ovladani infuznich pump
a davkovact, punkci pleuralniho vypotku a ascitu, aplikaci 1é¢iv a péci o epiduralni/spinalni
katétr, katétry dlouhodobych blokad a porty,

e) péci o chronické rany,

f) orientaci v rehabilita¢nich postupech, zakladni znalost fyzikalnich 1é¢ebnych metod,

g) komunikaci s pacientem o hodnotach a preferencich, neptiznivé diagndéze a prognoze,
cilech péce, limitaci péce, zakladni krizovou intervenci,

h) podptrnou komunikaci s pozistalymi po umrti pacienta,

i) komunikaci s 1ékati ostatnich obort, koordinaci péce, facilitaci komunikace pii hledani
konsenzu pii tvorbé a realizaci 1é¢ebného planu,

j) etickou reflexi pii rozhodovani 0 rozsahu lééby a péfe U pacienti se zavaznym
onemocnénim.

Lékar se zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru paliativni medicina (paliatr)
je zpusobily k samostatné ¢innosti v oblasti paliativni mediciny ve vSech typech zdravotnickych
zatizeni
jak v ambulantnim, tak lizkovém zafizeni nebo ve vlastnim socialnim prostiedi pacienta.

Lékai se zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru paliativni medicina (paliatr)
poskytuje pifimou péci nebo provadi konziliarni ¢innost pro jiné obory a podili se na vzdélavani
specialistl v oboru paliativni medicina i ostatnich zdravotnickych pracovniki.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Vzdélavani v nastavbovém oboru zajistuje poskytovatel zdravotnich sluzeb
nebo jind pravnickd nebo fyzicka osoba, které ministerstvo udélilo akreditaci
(dale jen ,akreditované zafizeni). Akreditované =zafizeni =zajistujici vyuku Skolenct
musi zajistit $kolenci absolvovani vzdelavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni
Skolence do prace, a ddle umoZnéni studia a pobytu v jiném akreditovaném zafizeni, které mtize
poskytovat ¢ast piipravy, ktera neni dostupna ve vlastnim akreditovaném zatizeni.
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Pozadavky na minimalni personalni zabezpeCeni zdravotnich sluzeb poskytovatele
zdravotnich sluZzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni
personalni zabezpeéeni zdravotnich sluzeb, ve znéni pozd¢jsich piedpist (dale jen ,,vyhlaska

¢. 99/2012 Sb.) a dalsi pozadavky pro potieby vzdélavani V nastavbovém oboru
jsou uvedeny v kapitole 7.1.

Pozadavky na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich
na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist
domaci péce, ve znéni pozd&jSich piedpisi (dale jen ,vyhlaska ¢. 92/2012 Sb.*)
a dalsi pozadavky pro potieby vzdélavani v nastavbovém oboru jsou uvedeny v kapitole 7.1.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni nebo prodlouzeni akreditace je vzdélavaci plan,
ktery vychazi z § 14 odst. 2 pism. ¢) zakona ¢. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupraci s jinym

akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zatizeni nezajistuje
napln vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zarizeni (AZ)

o Skolitel ma specializovanou zptisobilost nebo zvlastni odbornou

uvazkem 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb.
e Pomeér skolitel/skolenec — 1:3.

Personalni N . . ceyee
feSeni jednotlivych pacientti (,,case management*)

zpusobilost nebo zvlastni specializovanou zpusobilost v oboru paliativni
medicina a minimaln¢ 3 roky praxe v oboru od ziskani specializované
zpusobilosti nebo min. 1 rok praxe od ziskani zvlastni odborné
zpusobilosti nebo zvlastni specializované zpusobilosti a s minimalnim

e Dostupnost dalsich zdravotnickych a nezdravotnickych pracovnikd,
se kterymi $kolitel pravidelné spolupracuje formou interdisciplinarniho

zabezpeceni
- VvSeobecna zdravotni sestra,
- socialni pracovnik,
- klinicky  psycholog nebo jiny zdravotnicky pracovnik
s psychoterapeutickym vycvikem,
- duchovni, nemocniéni kaplan nebo pastoracni asistent.

e Skolitel doklada svou zpisobilost pii zadosti o akreditaci pracovisté
profesnim zivotopisem a pichledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

Organizacni e PéCe 0 pacienty ma tymovy multioborovy charakter.
a provozni e AZ svym rozsahem ¢innosti pokryva plné spektrum cinnosti a vykoni,
pozadavky které si ma $kolenec v ramci piipravy osvojit.

e Zatizeni disponuje alespon 2 formami specializované paliativni péce:

Vécné - ambulance paliativni mediciny,
a technické - mobilni specializovana paliativni péce,
vybaveni

- nemocni¢ni konziliarni tym paliativni péce,
- lazkovy hospic/oddéleni specializované paliativni péce.
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Pozadované e Zafizeni poskytuje paliativni pé¢i minimalné¢ 200 novym pacientim
vykony za kalendaini rok.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni pro jejich
realizaci - charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét

Nahla zastava krevniho ob¢hu, incidence, diagnoza, zakladni a rozsitena neodkladna resuscitace
v¢etné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného pivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody, diagnostické
postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pfi¢iny: respira¢ni etiologie — astma bronchiale, status astmaticus, inhala¢ni
trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie
plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagnoza, diferencialni diagnoza.,
terapeutické postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA
(Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie a terapeutické pristupy.

Traumatologie — té¢Zké urazy, Graz hlavy, patefe, hrudniku, dutiny bfi$ni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, pti¢iny, terapeutické pistupy.

Hromadné postizeni zdravi/osob, zaklady feSeni v pfednemocni¢ni a ¢asné nemocni¢ni
neodkladné péc¢i (PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (1ZS) a krizova pripravenost zdravotnické zachranné sluzby
(ZZS) a zdravotnickych zatizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavii u déti.

Extramuralni porod, pé¢e o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovétuji po ukonceni testem.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

« Lektofi se specializovanou zpisobilosti nebo zvlastni odbornou zpisobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné¢ S5 let v oboru, nebo se specializovanou zpusobilosti
v oboru anesteziologie a intenzivni medicina a praxi voboru nejméné 5 let,
poptipadé se specializovanou zpusobilosti ve vyu¢ované problematice.

« Garant kurzu ma specializovanou zptisobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
1ékafe v oboru specializace.
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Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku.

o UCebna pro praktickou vyuku S vybavenim: model (dosp€ly, détsky a novorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se Simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci, zejména respirac¢nich a ob&éhovych k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

« Model musi umoZznit nacvik:

—zajisténi  priachodnosti  dychacich cest pomoci vzduchovodt, Combi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngedlni masky, vcetné intuba¢ni a riznymi technikami
tracheélni intubace,

—umélé plicni ventilace z plic do plic Gsty, pfes masku, ruénim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacVvik intubace déti véetné novorozenct a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkei, minitracheotomii (krikotomii),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho fecisté — punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis interna), vena femoralis a rizné techniky intraosealniho piistupu,

—diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie
a elektroimpulzoterapie.

» Pocitacova uCebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Legislativa.

Zakladni pravni piedpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostredky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovniki.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezitd odbornd troven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1€kare a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pieshraniéni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojiSténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténcu.

Systém uhrad zdravotni péce.

| 11
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Systém socialniho zabezpeceni a 1ékarska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisteni.

Dutichodové pojisténi.

Socialni pomoc a Sociélni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnikd.

Zékladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Minimaln¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi,
s vysokos§kolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké
skole v Ceské republice nebo na vysoké $kole v zahrani¢i, pokud je takové vzdélani v Ceské
republice uznavano, a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let.
Lektoii zdravotnického prava dokladaji piehled publikacni cCinnosti za poslednich 5 let
a pedagogickou ¢innost.

« Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukonéenym vysokoSkolskym vzdélanim
ptislusného zaméfeni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti prednaseného tématu (etika,
komunikace a socialni zabezpeceni).

Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek
(dale jen ,,NL“) a IéCba zavislosti

Predmét

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach
jednotlivych medicinskych oborii, moznosti prevence.

Prehled specifickych 1é¢ebnych modalit pro osoby skodlivé uzivajici NL a zavislé.
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Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zavér kurzu, shrnuti.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence skodlivého uzivani
navykovych latek a Ié€ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

 Lektofi se Specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
poptipadé se specializovanou zpusobilosti ve vyu¢ované problematice.

Technické vybaveni

» Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radiaéni ochrana

Predmét

Utinky  ionizujictho  zafeni na  Zivé  systémy, charakter  deterministickych
a stochastickych ucinkd. Riziko nadorovych a dédiénych onemocnéni. Veli¢iny a jednotky
pouzivané pro potieby radia¢ni ochrany. Koncepce radiac¢ni ochrany, zakladni principy radia¢ni
ochrany, legislativni ramec 1ékai'ského a nelékaiského ozafeni.

Radia¢ni zatéz obyvatel z riznych zdroji ionizujiciho zafeni. Specificky charakter 1¢katrského
ozafteni, radiacni ochrana pacientt. Lékatska pomoc fyzickym osobam ozafenym pii radiacni
mimotadné udalosti. Radiologicka udalost, pii¢iny a mozné nasledky.

Uloha 1ékati indikujicich vySetfeni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdroji ionizujiciho zafeni — vyznam
indika¢nich kritérii (VE&stnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuZzivajici neionizujici zateni. Informovani pacient.

Uloha aplikujicich odbornikéi a optimalizace radiaéni ochrany (radiologické standardy,
diagnostické referencni trovné). Ozareni déti, t€hotnych a kojicich Zen (specifika, opatieni,
zdivodnéni). Velikosti davek pacientt pro typické radiologické postupy.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radiaéni ochrana

Personalni zabezpeceni

o Lektotfi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpisobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpisobilosti nebo zvlastni specializovanou zpuasobilosti v oboru radiologie
a zobrazovaci metody, pracovni lékafstvi, nuklearni medicina a radiacni onkologie.

« Radiologicti fyzici se specializovanou zpisobilosti.

« Dalsi odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyucovanému
tématu.

Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku.
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8.5 Program kurzu Etické a pravni aspekty paliativni a hospicové péce

pocet hodin
Filozoficka vychodiska paliativni péce. 1
Stru¢né dé&jiny a soucasny stav paliativni a hospicové péce; Obecna 1
a specializovana paliativni péce.
Rozhodovani 0 rozsahu zdravotni péce u pacientl v zavéru zivota — etické 1
a pravni souvislosti.
Formy zastupného rozhodovani u pacientll v zavéru zivota —etické a pravni 1
souvislosti.
Eutanazie-etické a pravni souvislosti. 1
Etika a pravo v Klinické praxi-kazuistiky.
Celkem 7 hodin, nebo e-learning 7

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Etické a pravni aspekty
paliativni a hospicové péce
Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zputsobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti
nebo zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru paliativni medicina a 1é¢ba bolesti
a souvisejicich obort, s pedagogickou zkusenosti.

Technické vybaveni

» Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

8.6 Program kurzu Socialni a spiritualni aspekty paliativni a hospicové

péce

Predmét Minimalni
pocet hodin

Socialni potieby a socialni souvislosti zavazného onemocnéni — uvedeni 1
do tématu.
Piehled moznosti statni socialni podpory pro pacienty a jejich rodiny 1
Vv situaci zavazného onemocnéni a zavéru zivota.
Péce o pozistalé. 1
Spiritualni potieby a spiritudlni pée — uvedeni do tématu. 1
Zavazna nemoc a zaver zivota Vv pojeti sekularniho humanismu. 1
Zavazna nemoc a zaver zivota v pojeti nejcastéjSich nabozenskych tradic. 1
Organizace spiritualni péce v CR, kaplanska sluzba, role kaplana v tymu. 1
Celkem 7 hodin, nebo e-learning 7

14
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Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Socialni a spiritualni aspekty
paliativni a hospicové péce

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti
nebo zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru paliativni medicina a 1é¢ba bolesti
a souvisejicich oboru, s pedagogickou zkusenosti.

Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.

8.7 Program kurzu Psychologie v paliativni mediciné

poc€et hodin

Zaklady komunikace v paliativni péci

»Ja v komunikaci® (Za pomoci sebezkusenostnich technik a diskuse
k tématu 1épe pochopit prozivani, psychické pochody a mozné duvody,
napt. problémové komunikace umirajicich pacientt a jejich ptibuznych).

Zavazné onemocnéni, smrt a ztrata

» Ja a nevyléCitelna nemoc*, ,,Ja a smrt*“ (Vlastni zkusenosti s umiranim,
smrti, zZtrata v zivoté, emoce spojené se smrti — strach, uzkost, panika, 7
jaké pouzivam obrany, faze vyrovnavani se smrti podle E. Kubler-Ross,
prace s pozustalymi, patologické truchlent).

Moznosti a limity, syndrom vyhoi‘eni

»Ja v paliativni péc¢i“ Vlastni potieby — jejich uvédomeéni si:
» co je profesionalita,

» moje motivace k praci v paliativni medicing, v
e comg¢ vycerpava v moji praci, CO me nabiji,

o €O je syndrom vyhofteni, jak se projevuje, znam jej?,

 jak se branit syndromu vyhoteni, jaké pouzivam mechanismy,
+ pozitivni ladéni, pochvala, nacvik relaxace, co mi pomaha.

Celkem 21 hodin, nebo e-learning 21

Personalni zabezpe€eni a technické vybaveni kurzu Psychologie v paliativni
mediciné
Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti
nebo zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru paliativni medicina a 1é¢ba bolesti
a souvisejicich obort, s pedagogickou zkusenosti.

Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.
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8.8 Program kurzu Komunikace v paliativni mediciné

Pfedmét Minimalni
poc€et hodin

Komunikacni strategie — komunikace jako nastroj péce — psychologie 4

komunikace, moje komunika¢ni dovednosti.

Kontakt zdravotnik — pacient: nacvik, zpétna vazba, bilance. 2

Komunikace o limitaci 1é¢by v riznych prostiedich (onkologie, nefrologie, 3

intenzivni medicina) — nacvik, zpétna vazba.

Komunikace s pacientem neptijimajicim diagnézu — nacvik, zpétna vazba, 2

bilance.

Komunikace 0 hospicové péci — nacvik, zpétna vazba, bilance. 1

Komunikace s pfibuznym nespokojenym s vysledky péce — nacvik, zpétna 3

vazba, bilance.

Komunikace s nemocnym s projevy organického psychosyndromu — 2

nacvik, zpétna vazba, bilance.

Jak komunikac¢né vést ,,rodinnou konferenci® (setkani paliativniho tymu 2
s rodinou a pacientem s cilem nastaveni planu paliativni péce) — nacvik,
zpétna vazba.

Podpurna komunikace s umirajicim pacientem — nacvik, zpétna vazba, 2
bilance.
Celkem 21 hodin, nebo e-learning 21

Personalni zabezpecéeni a technické vybaveni kurzu Komunikace v paliativni
mediciné

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti
nebo zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru paliativni medicina a 1é¢ba bolesti
a souvisejicich oboru, s pedagogickou zkusenosti.

Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.
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8.9 Program kurzu Management bolesti a ostatnich symptomu

Predmet VIGTET
poé€et hodin

Hodnoceni ~ symptom  pokro¢ilého  onemocnéni  (komunikace 1

a dotaznikové nastroje).

Paliativni management symptomi metastatického nadorového onemocnéni 3

(plicni metastazy, kostni metastazy, jaterni metastazy, mozkové metastazy,

maligni vypotky, maligni stfevni obstrukce).

Nejcast&jsi typy nadorové bolesti a jejich fesent. 1

Nejcast€jsi typy chronické nenadorové bolesti a moznosti jejich feseni.

Invazivni metody v 1é¢bé nadorové a nenadorové bolesti.

Hematologické aspekty péce o pacienta s pokro¢ilym onemocnénim 1

(prevence a lécba TEN, krvacivé poruchy, zasady transfuzni 1éCby).

Prakticka farmakologie analgetik, koanalgetik, antiemetik, anxiolytik, 2

antidepresiv a antipychotik.

Paliativni postupy u Kardiologickych pacienti (pacemakery, ICD, 1

inotropni podpora).

Paliativni management symptomut pokrocilych fazi ALS, RS, morbus 1

Parkinson.

Paliativni management symptomu end stage onemocnéni ledvin. 1

Digestivni  symptomy pokro€ilého onemocnéni (nevolnost, zvraceni, 2

singultus, prujem, zacpa).

Aplikaéni cesty U pacientll v paliativni pééi (véetné dlouhodobych zilnich 1

vstuptl, porttl, subkutanni podani, intranasalni podani, rektalni podani).

Paliativni management symptomu pokrocilych fazi plicnich onemocnéni 1

(CHOPN, cysticka fibroza, idioapticka plicni fibroza atd.).

Syndrom anorexie-kachexie;.vyziva a hydratace u pacientt v paliativni 1

péci.

Management tzkosti, deprese, deliria a poruch spanku.

Symptomy terminalni faze - péce o umirajiciho pacienta.

Kdyz se 1ééba symptomi nedafi... Refrakterni symptomy a moznosti 1

jejich feSeni (napf. paliativni sedace).

Celkem 22 hodin, nebo e-learning 22

Personalni zabezpe€eni a technické vybaveni kurzu Management bolesti
a ostatnich symptomu

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpuUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti
nebo zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru paliativni medicina a 1é¢ba bolesti
a souvisejicich obort, s pedagogickou zkusenosti.
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Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

8.10 Program Multidisciplinarni kazuisticky seminar

Predmét Minimalni
po€et hodin

Prezentace kazuistik pacientt s pokro¢ilymi onkologickymi
a neonkologickymi onemocnénimi;
« multidisciplinarni zhodnoceni potieb, hodnot, pfani a preferenci
pacienta,

» stanoveni planu paliativni péce, 14
« komplexni paliativni intervence v¢etné managementu symptomt,
o organizacni zajisténi péce,
o klinické, etické a pravni aspekty rozhodovani v paliativni péci.
Celkem 14 hodin, nebo e-learning 14

Personalni a technické zabezpeéeni Multidisciplinarniho kazuistického seminare
Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti
nebo zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru paliativni medicina a 1é¢ba bolesti
a souvisejicich obort, s pedagogickou zkusenosti.

Technické vybaveni

« Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.
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