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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru navykové nemoci je ziskani zvlastni
specializované zplsobilosti osvojenim potiebnych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti v oblasti prevence, diagnostiky, terapie a rehabilitace navykovych nemoci,
umoznujici samostatnou ¢innost v ambulantni a ltiZzkové adiktologickée péci.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zatfazeni do nastavbového oboru navykové nemoci je ziskani
specializované zpusobilosti v oboru psychiatrie nebo détska a dorostova psychiatrie.
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Vzdélavani se uskuteciiuje pii vykonu Iékaiského povolani formou celodenni priipravy
Vv rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 79 zékona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probihd jako celodenni priprava v zafizenich
akreditovanych podle zdkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uzndvani odborné
zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povoléani 1ékate, zubniho
I¢kafe a farmaceuta, ve znéni pozd¢jsich predpisu (dale jen ,,zakon ¢. 95/2004 Sb.*) v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢ a je odménovana. Vzdélavani v nastavbovém
oboru muze probihat jako rozvolnéna piiprava, to je pfi niz$im rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt niz$i, nez je polovina stanovené tydenni
pracovni doby. Je-li pfiprava rozvolnénd, celkova délka, trovent a kvalita nesmi byt nizsi
nez v piipade celodenni pripravy.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probihd u poskytovateld zdravotnich sluzeb
nebo jinych fyzickych nebo pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zikona
¢. 95/2004 Sb.

Celkova délka ptipravy v nastavbovém oboru navykové nemoci je v minimalni délce
12 mésicu, z toho:

Cast .

2.1 Prakticka ¢ast vzdélavaciho programu — v délce minimalné 12 mésicu

a) povinna odborna praxe v oboru navykové nemoci

Akreditované zarizeni Pocet mésicu

navykové nemoci — povinna praxe je vykonana na akreditovaném
pracovisti poskytujicim lizkovou nebo ambulantni péc¢i pacientim
s diagndzou navykové nemoci 12

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdeélavacim programem navykové nemoci.

specializacni stz v zafizeni poskytujicim:

- specifické 1é€ebné modality pro osoby Skodliveé uzivajici

navykové latky a zavislé I tyden

toh - ambulantni 1é¢bu zavislosti alkoholovych 1 nealkoholovych
Z1ono

- substitucni 1é€bu zavislosti na opioidech

specializa¢ni staz v metadonovém substitu¢nim centru
— podminkou absolvovani staze je absolvovani Zakladniho 1 tyden
kurzu o substitucni 1é¢bé 1.
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b) doporuéena odborna doplrikova praxe v oboru navykové nemoci

Doplnikova praxe

ve vykonu trestu odnéti svobody

odd¢leni pro tstavni ochranné 1é¢eni zavislosti nebo specializované oddéleni pro zavislé

terapeutickd komunita pro 1€cbu zavislosti

denni stacionar pro 1écbu zavislosti

terénni prace nebo kontaktni centrum pro problémové uzivatele a zavislé osoby

preventivni centrum ¢i jiné zatizeni poskytujici preventivni intervence

Cast Il
2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

a) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna

Aktivity Pocet dni
kurz Pravni aspekty oboru navykové nemoci 1
kurz Zakladni kurz o substitu¢ni 1écbé L. 1
kurz Zékladni kurz o substitu¢ni 1écbé I1. 1

b) uc€ast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:

b1) vSechny nize uvedené kurzy pro lékare, ktefi byli zafazeni do nastavbového

oboru bez absolvovani nize uvedenych kurzii,

b2) kurzy Lékarska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace a Radiaéni ochrana pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani

téchto kurzt vice nez 5 let

b3) a kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Ié€ba zavislosti
pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let

Kurzy Pocet hodin
kurz Lékatska prvni pomoc 20
kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12
kurz Prevence skodlivého uzivani ndvykovych latek (NL) a 1écba zavislosti
kurz Radia¢ni ochrana
c) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucena
Aktivity Délka trvani

Dalsi odborné akce potfaddané a garantované Institutem postgradudlniho
vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,,JPVZ*) nebo SNN CLS JEP nebo
Ceskou 1ékaiskou komorou (dale jen ,,CLK*“) nebo dal§imi institucemi
poveéfenymi vzdélavanim vcéetné ucasti na odbornych konferencich
a kongresech nebo akreditovanymi zafizenimi

Vv rozsahu min.
40 hod
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Absolvovani  akreditovaného systematického psychoterapeutického
vzdélavaciho programu schvaleného Spole¢nosti pro navykové nemoci
Ceské 1ékatské spole¢nosti J.E.Purkyné (dale jen ,,SNN CLS JEP®)

Vv rozsahu min.

dokumentovana potvrzenimi.

a/nebo Psychiatrickou spole¢nosti (dale jen ,,PS*). Napt. vycvik v 40 hod
dynamické psychoterapii, ¢i kognitivné behavioralni terapii, piipadné

absolvovani psychoterapeutického kurzu v podpirné psychoterapii

Ucast na vzdélavacich a védeckych akcich v oboru navykovych nemoci 30 kredita
zafazenych do registru akci celozivotniho vzdélavani lékait CLK, rocné

Pokud skolenec absolvoval kurzy dle ¢asti II. b) v rdmci specializa¢niho vzdélavani
a neuplynula platnost téchto kurzi, neabsolvuje je v ramci nastavbového oboru.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

Teoretické znalosti

Piehled o soucasnych teoriich navykovych nemoci (biologickych, psychologickych,
sociologickych ~a  biopsychosocidlnich), o  meznicich  historie ~ oboru
a hlavnich orientacich soucasného psychiatrického vyzkumu a vyzkumu v oboru
navykové nemoci.

Znalost psychopatologickych symptoma, platné klasifikace, kritérii a obrazu
duSevnich poruch a poruch chovani vyvolanych uc¢inkem psychoaktivnich navykovych
latek, patologickym hracstvim a/nebo jinymi procesualnimi zavislostmi v dospélosti,
détstvi a v dorostovém véku, jejich diferencidlni diagnostiku, dynamiku, pribéhové
varianty a rizika, prognostické ukazatele, komorbiditu, genetiku a epidemiologii,
orientuje se v problematice kulturné podminénych duSevnich poruch a poruch
chovani.

Informovanost o pomocnych vysetiovacich metodach a jejich vyznamu v adiktologii
u konkrétnich dusSevnich poruch a poruch chovani, pocitaje v to 1 moznosti a zédkladni
metody klinického psychologického vySetieni a jeho interpretace.

Orientace v problematice prevence a preventivnich intervenci v oblasti navykovych
poruch/zavislosti a zna zakladni principy téchto intervenci a jejich aplikace v praxi,
veetné zakladnich principi poskytovani efektivni a bezpecné prevence (véetné Casné
diagnostiky a kratké intervence).

Znalost principt soudobé biologické 1é€by navykovych poruch/zavislosti, ma piehled
V psychoterapii a v socioterapii a v jejich komplexnim vyuzivani v léebnych
postupech vcetné¢ mechanisml ucinku, moznosti a rizik v tistavnich i mimoustavnich
podminkach, a to od faze krizové intervence do faze dlouhodobé rehabilitace.
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Znalost aktualni klinické doporucené postupy pro 1é€bu  navykovych poruch
/ zavislosti, schvalené Spole¢nosti pro navykové nemoci CLS JEP a Psychiatrickou
spole¢nosti CLS JEP.

Znalost principu prevence procesualnich zavislosti i soudobé 1é¢ebné metody u téchto
zavislosti.

Obeznamenost s nalezitostmi preskripce a zdsadami farmakoekonomiky.

Informovanost o zptisobech kvantitativniho hodnoceni aktualniho stavu a vysledkt
1écby, o pracovné-posudkovém hodnoceni jedinci s dusevni/navykovou poruchou.
Zna principy soudné-psychiatrického hodnoceni v trestnim i ob¢anskopravnim fizeni
a zasady ochranného lé¢eni.

Obeznadmenost s obousmérnym vztahem pacienta na jedné a rodiny a ostatniho
pacientova okoli na druhé strané, vlivem duSevni poruchy na pracovni schopnost
a kvalitu zivota, s postavenim duSevné nemocného/pacienta s navykovou poruchou
na vefejnosti a s moznostmi jeho ovliviiovani, s moralnimi aspekty oboru vcetné
situace vyzkumu.

Orientace v problematice psychiatrické komorbidity (dualnich diagnéz, soub&hu
nékolika (minimalné dvou) duSevnich poruch), resp. poruch chovani, z nichz
minimaln¢ jedna je diagnostikovana jako duSevni porucha, ¢i porucha chovani,
vyvolana u¢inkem psychoaktivnich latek.

Orientace v problematice navykovych poruch/zavislosti u somaticky nemocnych
a v tcincich somatické 1é€by na duSevni stav.

Informovanost o struktufe a organizaci adiktologickych zatizeni pecujicich o pacienty
(zdravotnickych 1 nezdravotnickych), se statistikou péce o zavislé a péfe v oboru
navykové nemoci, administrativni, pravni, etickou a ekonomickou problematikou
oboru vcetné vefejného zdravotniho pojisténi.

Praktické dovednosti

Hodnoceni informace o pacientovi z jeho okoli nebo z doporuceni do péce. Dovede
posoudit jeho zevnéjSek, psychomotorické projevy, navazat dle moznosti kontakt
a vytvofit permisivni a empatické prostiedi. Dokaze identifikovat a interpretovat
psychopatologické fenomény v pacientovych verbdlnich i neverbélnich sd€lenich
a dovede vést rozhovor k ziskani co moznd kompletnich informaci o pfiznacich
pfedstavujicich kritéria duSevnich poruch a poruch chovani, provést somatické
vySetieni a ziskané informace prevést do pisemného zaznamu nélezité formy.

Dovednost provést psychopatologicky rozbor zahrnujici i1 zjiSténou dynamiku
piipadné poruchy, jeji nepiitomnost dokdze rozpoznat a umi urcit potiebu formy
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psychiatrické péce a rezimu, posoudit pacientovu moznost kvalifikovaného vyjadireni
k eventudlni hospitalizaci a vyvodit z toho pravné odpovidajici zavery.

e 7 psychopatologického rozboru schopnost odvodit a zdtvodnit viceosou diagndzu
nebo diagnozy aktudlné nejpravdépodobnéj$i a vyjmenovat i alternativy méné
pravdépodobné vcéetné zpusobi jejich oveéieni. Umi zhodnotit konkrétni prognostické
ukazatele, a to téz vzhledem k riziku auto - a heteroagrese.

e Schopnost vypracovat plan pomocnych vysetfeni od neodkladnych k mén¢ naléhavym
s konkrétnim zdtivodnénim kazdého z nich.

e Schopnost vypracovat komplexni 1é¢ebny plan, a to s pifihlédnutim k pacientovu
dusevnimu 1 somatickému stavu, dosavadni farmakologické anamnéze, k prostiedi,
kde bude oSetfovan, k aktudlné¢ uzndvanym léebnym postupiim i ke konkrétnim
moznostem véetné¢ ekonomickych. Dovede zvazit pfinos a riziko 1écby dusevnich
poruch a poruch vzniklych v t€hotenstvi.

e Dovednost rozpoznat navykovou nemoc i v komorbidité s jinou dusevni poruchou,
umi piizptsobit 1é€bu dusevni poruchy pii komorbidité se zavislosti.

e Schopnost provadét lécbu odvykacich stavii u riznych typl navykovych latek
jak v Iuzkovém zafizeni, tak v ambulantnich podminkach.

e Schopnost zvladat akutni dusevni poruchy a poruchy chovani, vyvolané
psychoaktivnimi latkami.

e Schopnost provadét kratkodobou intervenci a motivaéni rozhovor u navykovych
nemoci, umi pouzivat strategie prevence relapsu.

e Schopnost vést komplexni stiednédobou i dlouhodobou 1é¢bu pacientii se zavislosti
a naslednou 1é¢bu téchto pacientt.

e Schopnost vést dlouhodobou udrzovaci substituéni 1écbu u pacientd zavislych na
opolidech.

e Dovednost spravné indikovat péci v nezdravotnickych adiktologickych institucich
a dokaze tuto péci zprosttedkovat.

e Schopnost hodnotit pacientiv stav v pribéhu péce vcetné stupnicové kvantifikace
eventualnich zmén, pouzivat monitorovani hladin 1é¢ivych piipravka a interpretovat
k eventudlnimu diagnostickému ptehodnoceni, umi vystihnout okamzik vyzadujici
zménu rezimu nebo zptsobu 1éCby.

e Dovednost vyhotovovat predepsané pisemnosti tykajici se pacientovy kratkodobé
i dlouhodobé pracovni neschopnosti, lazenské 1é¢by, formulovat podklady
pro hodnoceni zptsobilosti k pravnim ukonim, pfip. pro postup statnich organt
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v trestnich vécech, pisemnosti nalezici k vykonu ochranného 1é¢eni a dokaze pracovat
s tabulkami pro hodnoceni ztizeni spoleenského uplatnéni a trvalych nasledkii urazu.

e Schopnost vytvofit terapeuticky vztah s pacientem, informovat ho pfiméfené o jeho
stavu, lécebnych planech, alternativach, cilech a rizikach 1écby, poskytnout mu
podptrnou psychoterapii a ziskat ho dle moznosti k dlouhodobé spolupraci pii 1é¢bé.
Dovednost pracovat s pacientovou rodinou (je-li to mozné nebo piipustné)
ve prospéch piesnéjsi diagnozy, lepsiho pacientova postaveni a zajiSténi eventualni
dlouhodobé spoluprace pti 1€Cbé.

e Osvojeni si principt Gcasti v terapeutické komunit¢ i zasady tymové
a kolegidlni spoluprace, a to v podminkdch ridznych typt psychiatrickych
a adiktologickych zatfizeni a nezdravotnickych zatizeni pro ndvykové poruchy, dokaze
vystizné referovat o pacientovi spolupracovnikiim i na odbornych setkanich, umi
provést  konsiliarni vySetfeni somaticky nemocného a zhodnotit i podil somatického
stavu a somatické 1écby na ptipadné dusevni poruse a spolupracovat s oSetfujicim
1ékatem, ¢i s terapeutem nezdravotnického zatizeni pro navykové poruchy.

e Znalost a um vést predepsanou lékaiskou dokumentaci a vyhotovovat pisemnosti
pro zdravotnické 1 nezdravotnické instituce, a to s pouzitim soucasnych
komunikac¢nich technologii.

e Pokud skolenec jako odbornik vetejné vystupuje, dokaze to délat v souladu s etickymi
principy a se soucasnymi odbornymi poznatky a ve prospéch pacienti a lékatské
profese.

e Dovednost zpracovat z cizojazy¢né, piip. domaci literatury piehledny referat
na odborné téma, a to ve formé poZadované pro pisemna sdéleni i ve tvaru pifednasky.
O odbornych tématech dovede srozumitelné a pfinosnym zpisobem informovat
laickou vefejnost.

e Vsechny pozadované znalosti a dovednosti umi Skolenec ptedavat spolupracovnikiim
a dovede je vést k samostatnému odbornému studiu.

e Znalost a um aplikovat zakladni principy preventivnich intervenci v praxi a schopnost
je uplatnit 1 pfi své praci v oblasti 1é€ebnych intervenci.

Seznam poZadovanych vykonu

Komplexné vySettit, diagnosticky zhodnotit, naplanovat 1écbu a rehabilitaci a sledovat
dynamiku stavu u pacientll s diagnostickou strukturou a v poctech uvedenych v seznamu
vykont, seznamit se s odbornou ¢innosti nejméné v usecich uvedenych v ¢asti o povinné
praxi v oboru a v dalSich oborech.
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Z ostatnich oboru

Teoretické znalosti

Détska a dorostova
psychiatrie

Orientovat se v teoriich o tloze rodiny u duSevnich poruch
v détstvi a v dorostovém veéku a v alternativach jejich
dlouhodobé dynamiky.

Orientovat se v navykovych poruchach v détském a dorostovém
veéku.

Gerontopsychiatrie

Orientovat se v zdkladnich specifikach socidlni a zdravotni
situace ve stafi.
Orientovat se v ndvykovych poruchéch ve staii.

Sexuologie

Orientovat se v problematice antikoncepce.

Vnitini lékarstvi

Orientovat se v teoriich stresu a psychosomatickych poruch
(behavioralni mediciny).

Znat obvykly klinicky obraz poruch, které mivaji Casto
v popiedi dusevni poruchu nebo poruchu chovani.

Byt informovén o nejbéznéjSich ucincich 1é¢ivych piipravka
v oboru ¢asto uzivanych na dusevni stav.

Hygiena
a epidemiologie,
infek¢ni lékarstvi

Orientovat se v problematice nejcastéjSich infekénich
onemocnéni se vztahem k duSevnim/navykovym porucham
(zejména infekcnich hepatitid a infekce HIV), jejich prevence,
detekce, opatfeni pii zjiSténi infekce, spoluprace s piisluSnymi
zafizenimi pii depistaZi a 1éCbé.

Gynekologie
a porodnictvi

Orientovat se v problematice gravidity u zavislych pacientek,
znat specifické 1é€ebné postupy u téchto pacientek, vcetné
substituéni  1€¢by, znat postupy pi1 1écbé neonatdlniho
abstinen¢niho syndromu.

Neurologie

Znat obvykly klinicky obraz poruch, které mivaji casto
v popiedi duSevni/navykovou poruchu nebo poruchu chovani
véetné  poruch  zpisobenych Skodlivym  uzivanim
psychoaktivnich latek.

Praktické dovednosti

Urgentni medicina

Umét poskytnout neodkladnou resuscitaci a poskytnout iivodni
péci pacientovi s poruchou védomi

Neurologie

Umét spravné indikovat a zdlivodnit konsiliarni neurologické
vySetieni.

Vnitini lékarstvi

Umét spravné indikovat a zdivodnit konsilidrni vySetfeni
odbornika ve vnitinim lékatstvi, umét pfizptisobit 1écbu duSevni
poruchy pii komorbidité s vnitinim onemocnénim.

Umét prispét k tymové 1€cbé psychosomatickych onemocnéni.

Chirurgie

Dokazat oSetfit povrchovd poranéni souvisejici s injekéni
aplikaci drog.
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4 VsSeobecné pozadavky

Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru:

e ma znalosti pravnich predpisit Evropské unie, pfedpist vydavanych Ministerstvem
zdravotnictvi, Ministerstvem zivotniho prostiedi, popf. jinymi ufady statni spravy
ve vztahu K oblasti zdravotnictvi,

e 0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace, osvoji si

zéklady pocitacové techniky jako prostiedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace,

e ma zakladni znalosti posudkového Iékarstvi, 1ékatské etiky, pravnich predpist
platnych ve zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky
zdravotnictvi.

5 Potvrzeni hodnoceni o prubéhu vzdélavani v nastavbovém
oboru

Vzdélavani probihd pod vedenim piidéleného Skolitele v akreditovaném zatizeni.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem

e zaznam o absolvované praxi (konkrétnich Cinnostech v zafizeni) a Skolicich
akcich v priikazu odbornosti. Zaznamy o prib&zném hodnoceni Skolitelem
pravidelné v tfimésic¢nich intervalech.

b) Predpoklady pfistupu k zavére¢né zkousce:

e absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi Skoliteli se specializovanou
zpusobilosti, zvlaStni specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou
zpusobilosti,

e predloZeni zdznamu o absolvované praxi (konkrétnich ¢innostech v zafizeni)
a skolicich akcich v prikazu odbornosti.,

e predloZeni vypracované pisemné prace, a to minimalné 2 mésice pfed terminem
zavérecné zkouSky, v poZadovaném rozsahu na téma piedem projednané
se Skolitelem — 30 normostran textu, doplnéného o seznam pouzitych zdrojl /
literatury; spole¢né¢ s pisemnou praci predkladd Skolenec také doporuceni
Skolitele k obhajobé& prace v ramci zavérecné zkousky,

e potvrzeni o absolvovani kurzii a vzdélavacich akei (viz tab. Cast IL.).

c¢) Vlastni zavérecna zkouska

e prakticka cast — vySetfeni pacienta s vypracovanim diagnostického rozboru,
planu dalSich vySetfeni, terapeutického a rehabilitaéniho planu, prognostické
uvahy a posudkového zhodnoceni,

e teoreticka cast — 3 odborné otazky, obhajoba pisemné prace.
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6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni specializovanou
zpusobilost

Absolvovanim nastavbového oboru ndvykové nemoci zdravotni¢ti pracovnici
ziskavaji zvlastni specializovanou zpusobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji
ziskanou specializovanou zpusobilost.

Absolvent nastavbového oboru navykové nemoci je schopen samostatné cinnosti
pfi poskytovani specializované¢ péce v luzkovém nebo nelizkovém zafizeni pro 1écbu
navykovych nemoci, je schopen provadét konsilidrni Cinnost pro jiné obory a podilet
se na vzdelavani specialistli v oboru psychiatrie a navykovych nemoci.

7 Charakteristika akreditovanych zarizeni

Vzdélavani v nastavbovém oboru zajistuje poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo jina
pravnickd nebo fyzickd osoba, které ministerstvo udélilo akreditaci (dale jen ,,akreditované
zafizeni). Akreditované zatizeni zajist'ujici vyuku Skolencli musi zajistit Skolenci absolvovani
vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné zapojeni Skolence do prace a dale
umoznéni studia a pobytu v jiném akreditovaném zafizeni, které mize poskytovat Cést
ptipravy, kterd neni dostupna ve vlastnim akreditovaném zatizeni.

Pozadavky na minimalni persondlni zabezpeCeni zdravotnich sluzeb poskytovatele
zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlaSce ¢. 99/2012 Sb., ve znéni pozdé&jSich ptedpist,
0 pozadavcich na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb a dal$i pozadavky
pro potieby vzdélavani v nastavbovém oboru jsou uvedeny v kapitolach 7.1 a 7.2.

Pozadavky na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce €. 92/2012 Sb., ve znéni
pozdé&jsich predpisti, o pozadavcich na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych
zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péfe a dalSi pozadavky pro potieby vzdélavani
V nastavbovém oboru jsou uvedeny v kapitolach 7.1 a 7.2.

Nedilnou soucasti Zadosti o udéleni nebo prodlouZeni akreditace je vzdélavaci plan,
ktery vychazi z § 14 odst. 2 pism. c) zédkona ¢. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupraci

s jinym akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluZzeb (pokud akreditované zafizeni
nezajistuje napln vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zafizeni l. typu — ambulantni zafizeni

« Skolitel ma specializovanou zptsobilost nebo zvlastni odbornou
zpusobilost nebo zvlastni specializovanou zptsobilost v oboru navykové
nemoci a minimalné¢ 3 roky praxe v oboru od ziskani specializované
zpusobilosti nebo min. 1 rok praxe od ziskdni zvlastni odborné
zpusobilosti nebo zvlastni specializované zptlisobilosti a s minimalnim
uvazkem 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb.

e Pomér skolitel/skolenec — 1:2

Personalni
zabezpeceni

o Skolitel doklada svou zpusobilost pfi Zadosti o akreditaci zafizeni
profesnim Zivotopisem.
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7.2 Akreditované zafizeni ll. typu — ltizkové zafizeni

« Skolitel ma specializovanou zpusobilost nebo zvlastni odbornou
zpusobilost nebo zvlastni specializovanou zpusobilost v oboru navykové
nemoci a minimalné 3 roky praxe v oboru od ziskani specializované
zpusobilosti nebo min. 1 rok praxe od ziskani zvlastni odborné

Personalni zpisobilosti nebo zvlastni specializované zptsobilosti a s minimalnim

zabezpeceni uvazkem 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb.

e Pomér skolitel/Skolenec — 1:2.

« Skolitel dokladd svou zpusobilost pii Zadosti o akreditaci zafizeni
profesnim zivotopisem.

e Na pracovisti je pfitomen klinicky psycholog.

Organizaéni | ° Pracovisté poskytuje celé spektrum metod rezidencni 1écby zévislosti
a provozni na navykovych latkadch, vcetné detoxifikace a rezidencni 1écby
pozadavky procesualnich zavislosti.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni pro jejich realizaci
- charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét

Nahl4 zéastava krevniho ob¢hu, incidence, diagn6za, zékladni a rozSifena neodkladna resuscitace
véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného ptivodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové ptihody, diagnostické
postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pfiCiny: respiracni etiologie — astma bronchiale, status astmaticus, inhala¢ni
trauma atd., kardiovaskuléarni etiologie — kardialni selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie
plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagndza, diferencidlni diagnoza.,
terapeutické postupy, principy umelé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA (Percutaneous
Transluminal Coronary Angioplasty), zdvazné dysrytmie a terapeutické ptistupy.

Traumatologie — t€zké tirazy, uraz hlavy, patete, hrudniku, dutiny bfi$ni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zdsady ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, pii¢iny, terapeutické p¥istupy.

Hromadné postizeni zdravi/osob, zéklady feSeni v pfednemocni¢ni a ¢asné nemocni¢ni
neodkladné péci (PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova pfipravenost zdravotnické zachranné sluzby (ZZS)
a zdravotnickych zatizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavli u déti.

Extramuralni porod, péCe o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.
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Prakticka vyuka.

Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovétuji po ukonceni testem.

Personalni zabezpecéeni a technické vybaveni kurzu Lékairska prvni pomoc

Personalni zabezpecéeni

« Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné¢ 5 let v oboru, nebo se specializovanou zpusobilosti v oboru
anesteziologie intenzivni medicina a praxi v oboru nejméné 5 let, popfipad¢ se specializovanou
zpusobilosti ve vyu¢ované problematice.

e Garant kurzu mé specializovanou zptisobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povoldni
1¢kafe v oboru specializace.

Technické vybaveni

» Ucebna pro teoretickou vyuku.

» Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospé€ly, détsky a novorozenec) umoziujici
prakticky nacvik zdkladni i1 rozsifené neodkladné resuscitace se simultannim ziznamem
sledovanych vitdlnich funkci, zejména respiracnich a ob&hovych k objektivizaci U€innosti
provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavére¢né vyhodnoceni.

e Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi  pruchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodld, Combi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngealni masky, vcetné intubacni a rtiznymi technikami
trachealni intubace,

-umélé plicni ventilace z plic do plic Gsty, pies masku, ruénim dychacim pftistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti v€etné novorozencl a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi prachodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomit),

- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho fecist¢ — punkci a kanylaci periferni Zily, centralni Zily
(subclavia, jugularis interna), vena femoralis a rizné techniky intraoseélniho ptistupu,

— diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie
a elektroimpulzoterapie.

 Pocitacova ucebna pro zdveérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Legislativa.

Zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostiedky.

Povinné ml¢enlivost zdravotnickych pracovnik.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

\ 12
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Nalezita odborna uroven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékare a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pieshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténcu.

Systém uhrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a 1ékai'ska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Diichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnikii.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Miniméaln¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi,
s vysokoskolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké
Skole v Ceské republice nebo na vysoké §kole v zahrani¢i, pokud je takové vzd&lani v Ceské
republice uznavano, a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let.
Lektofi zdravotnického prava dokladaji ptehled publikacni Cinnosti za poslednich 5 let a
pedagogickou ¢innost.

e Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukoncenym vysokoskolskym vzdélanim
piislusného zaméteni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti pfednaSené¢ho tématu (etika,
komunikace a socialni zabezpecent).

Technické vybaveni

 Ucebna pro teoretickou vyuku.

13
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8.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (dale
jen ,,NL“) a Ié€ba zavislosti

Predmét

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

Pichled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach jednotlivych
medicinskych oborti, moznosti prevence.

Ptehled specifickych 1écebnych modalit pro osoby skodlivé uzivajici NL a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zavér kurzu, shrnuti.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence skodlivého
uzivani navykovych latek a Ié€ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
poptipad¢ se specializovanou zplsobilosti ve vyu¢ované problematice.

Technické vybaveni

 Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radia€ni ochrana

Predmét

Utinky  ionizujictho  zafeni na  Zivé  systémy,  charakter  deterministickych
a stochastickych u€inki. Riziko nadorovych a dédiénych onemocnéni. VeliCiny a jednotky
pouzivané pro potiteby radia¢ni ochrany. Koncepce radia¢ni ochrany, zékladni principy radiacni
ochrany, legislativni ramec 1ékatského a nelékatského ozateni.

Radia¢ni zatéz obyvatel z riiznych zdrojii ionizujiciho zéateni. Specificky charakter Iékatského
ozéfeni, radiacni ochrana pacientl. Lékatskd pomoc fyzickym osobdm ozafenym pii radiacni
mimotadné udalosti. Radiologicka udalost, pfi¢iny a mozné nasledky.

Uloha l¢kait indikujicich vySetfeni nebo 1écbu s vyuzitim zdroji ionizujiciho zafeni — vyznam
indikacnich kritérii (VE&stnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuZzivajici neionizujici zateni. Informovani pacienta.

Uloha aplikujicich odbornikéi a optimalizace radiaéni ochrany (radiologické standardy,
diagnostické referencni tUrovné). Ozafeni déti, téhotnych a kojicich Zen (specifika, opatieni,
zdivodnéni). Velikosti davek pacientl pro typické radiologické postupy.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning
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Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radiaéni ochrana

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zvlastni specializovanou zpiusobilosti v oboru
radiologie a zobrazovaci metody, pracovni l1ékaistvi, nuklearni medicina a radiacni onkologie.

» Radiologicti fyzici se specializovanou zptsobilosti.
e Dalsi odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyucovanému
tématu.

Technické vybaveni

¢ Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.5 Program kurzu Pravni aspekty oboru navykové nemoci

. - Minimalni
Al pocet hodin
Opatteni k ochran¢ ptfed skodami piisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem 2
a jinymi navykovymi latkami.

Obecna povinnost ml€enlivosti 1ékafe a jeji specifika v souvislosti s 1é€bou 2
uzivateli navykovych latek.

Vymaéhani prava v oblasti nelegalnich navykovych latek. 2
Zpisobilost zdravotnickych pracovnikl k vykonu povolani.

Celkem 6

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Pravni aspekty oboru navykové
nemoci

Personalni zabezpecéeni

 Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let
v oboru, pfipadné se specializovanou zptlisobilosti ve vyucované problematice.

« Nebo lektor se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi, s vysokoskolskym
vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu
na vysoké $kole v Ceské republice nebo na vysoké Skole v zahrani¢i, pokud je takové
vzdélani v Ceské republice uznavano, a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava
Vv délce alespon 5 let.

Technické vybaveni

e UcCebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim. Kurz neni mozné realizovat formou
e-learningu.

8.6 Program kurzu Zakladni kurz o substitucni lécbé I.

Predmét Mlnlrv]a(x)lgilnpocet
Zakladni principy a cile substitu¢ni 1é¢by. 1
Legislativni podklad substitu¢ni 1écby. 1

| 15 |
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Organizace a praxe substitucni 1écby.

Lékarska péce o pacienty v substitucni 1écbe.

Preskripce buprenorfinu.

Narodni registr uzivatelt 1écby uzivateli drog (NRLUD).

(L [(NIN|F-

Celkem

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zakladni kurz o substitu¢ni Iécbé
l.

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpisobilosti nebo zvlastni odbornou zptsobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
ptipadné se specializovanou zpusobilosti ve vyucované problematice.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim. Kurz neni mozné realizovat formou e-
learningu.

8.7 Program kurzu Zakladni kurz o substitucni 1écbé II.

. . Minimalni pocet
Predmét e
Aktualni praxe substituéni 16¢by v podminkach CR. 2
Klinické aspekty substituéni 1écby zavislosti na opioidech v ramci 2
komplexni lécby zavislosti.

Organizace a praxe substitucni lécby v centru (metadonové) substitucni 2
1écby.

Komplikace pfi substitucni 1é€bé a jejich feSeni. 2
Celkem 8

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zakladni kurz o substitu€ni Ié¢bé
1.

Personalni zabezpeceni

o Lektofi se specializovanou zptisobilosti nebo zvlastni odbornou zpisobilosti nebo zvlastni
specializovanou zplsobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, ptipadné
se specializovanou zpiisobilosti ve vyu¢ované problematice.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusSnym vybavenim. Pracovisté - Centrum (metadonové)
substitu¢ni 1é¢by. Kurz neni mozné realizovat formou e-learningu.
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Odborné ¢asopisy

Adiktologie.

Alkoholizmus a drogové zavislosti.

Adiktologie pro preventivni a lé€ebnou praxi.

Ceska a slovenska psychiatrie

Ceska a slovenska psychiatrie.

Psychiatrie.

Internetové odkazy

www.adiktologie.cz

www.ceskapsychiatrie.cz

www.drogy-info.cz

www.snncls.cz
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