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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru algeziologie je ziskani zvlastni specializované
zpusobilosti osvojenim potifebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
pro algeziologii (diagnostiku a 1é¢bu chronické bolesti).

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zafazeni do nastavbového oboru algeziologie je ziskani specializované
zpusobilosti v jednom z obort: anesteziologie a intenzivni medicina nebo détska chirurgie
nebo détské 1ékafstvi nebo endokrinologie a diabetologie nebo  geriatrie
nebo chirurgie nebo klinicka onkologie nebo neurochirurgie nebo neurologie nebo ortopedie
a traumatologie pohybového ustroji nebo pediatrie nebo praktické 1ékafstvi pro déti a dorost
nebo radiacni onkologie nebo rehabilitacni a fyzikalni medicina nebo revmatologie
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nebo traumatologie nebo urgentni medicina nebo vnitini 1ékafstvi nebo vseobecné praktické
1ékartstvi.

Vzdélavani se uskuteciuje pii vykonu lékaiského povolani formou celodenni pripravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 79 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probiha jako celodenni priprava v zafizenich
akreditovanych podle zdkona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zpiisobilosti k vykonu zdravotnického povolani Iékaie, zubniho
I1ékafe a farmaceuta, ve znéni pozdé&jsich predpisi (dale jen ,,zakon ¢. 95/2004 Sb.*) v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢ a je odménovéana. Vzdelavani v nastavbovém
oboru miize probihat jako rozvolnéna piiprava, to je pfi niz§im rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba, pfitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, nez je polovina stanovené tydenni
pracovni doby. Je-li ptiprava rozvolnéna, celkova délka, tiroven a kvalita nesmi byt nizsi
nez v ptipadé celodenni pripravy.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probihd u poskytovateli zdravotnich sluzeb
nebo jinych fyzickych nebo pravnickych osob, ktefi ziskali akreditaci podle zakona
¢. 95/2004 Sb.

Celkova délka ptipravy v oboru algeziologie je v délce 12 mésict, z toho:
Cast .
2.1 Prakticka ¢ast vzdélavaciho programu — v délce 12 mésic

a) povinna odborna praxe v oboru algeziologie

Akreditované zafizeni Pocéet mésicu
algeziologie — v akreditovaném zatizeni nize uvedenych oborti*

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 12
vzdéldavacim programem algeziologie.

z toho algeziologie 2

*Praxe probiha v akreditovaném zafizeni pro nastavbovy obor algeziologie
nebo obory specializaéniho vzdélavani anesteziologie a intenzivni medicina nebo neurologie
nebo rehabilita¢ni a fyzikalni medicina nebo revmatologie, a kde se dolozitelnym zpisobem
provadi diagnostika a 1écba chronické bolesti. Dolozeno bude cestnym prohlaSenim
vedouciho lékate akreditovaného pracovisté vySe jmenovanych obord, s popisem a piechledem
diagnostickych a terapeutickych postupti a metod, které jsou uzivany v 1é¢bé bolesti v ramci
uvedeného oboru.

b) doporuc¢ena odborna doplnkova praxe v oboru algeziologie

Akreditované zarizeni Pocet tydnu
neurologie
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi splnovat podminky stanovené 2

vzdélavacim programem neurologie.

rehabilita¢ni a fyzikalni medicina 2
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Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdelavacim programem rehabilitacni a fyzikalni medicina.

klinicka onkologie

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 1
vzdélavacim programem Klinickd onkologie.

radiologie a zobrazovaci metody

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 1
vzdelavacim programem radiologie a zobrazovaci metody.

psychiatrie — ambulantni pracovisté

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 1
vzdeélavacim programem psychiatrie.

ambulantni pracovisté pro drogové zavislosti

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 1
vzdéldavacim programem drogové zavislosti.

revmatologie

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 1
vzdélavacim programem revmatologie.

Pokud povinna odborna praxe neni absolvovana Vv akreditovaném zafizeni
vySe uvedeného nastavbového oboru a oboru specializacniho vzdé€lavani, probiha praxe
vyhradné v akreditovaném zatizeni nastavbového oboru algeziologie.

Cast Il.
2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu

a) ucast na vzdélavacich aktivitach — povinna
Kurzy Pocet dni

kurz Multidisciplinarni 1é¢ba bolesti 10

kurz Zaklady diagnostiky a terapie poruch funkce pohybového systému
u algickych stavi

kurz Lékarska psychologie a komunikace 3

4

b) ucéast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:
b1) vSechny nize uvedené kurzy pro lékare, ktefi byli zafazeni do nastavbového
oboru bez absolvovani nize uvedenych kurzq,
b2) kurzy Lékaiska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické legislativy, etiky
a komunikace a Radiaéni ochrana pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani
téchto kurzi vice nez 5 let
b3) a kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Ié€ba zavislosti
pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice nez 10 let
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Kurzy Pocet hodin
kurz Lékatska prvni pomoc 20

kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12

kurz Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1écba 4
zavislosti

kurz Radia¢ni ochrana 4

C) ucast na vzdélavacich aktivitach — doporucena
Kurzy Délka trvani

47 dni
nebo 6x5 dni

kurzy Myoskeletalni mediciny

Dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce garantované piislusnou odbornou
spole¢nosti nebo Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi | v rozsahu min.
(dale jen ,IPVZ“) nebo Ceskou lékaiskou komorou (dale jen ,,CLK*) 20 hod.

nebo 1ékarskymi fakultami nebo akreditovanymi pracovisti aj.

Pokud skolenec absolvoval kurzy dle casti Il. b) vramci specializa¢niho vzdélavani
a neuplynula platnost téchto kurzil, neabsolvuje je v rdmci nastavbového oboru.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

Teoretické znalosti
a) Obecna témata
e Anatomie, fyziologie a patofyziologie bolesti.
e Farmakologie bolesti.
e Psychosocialni aspekty bolesti.
e Patofyziologicka klasifikace bolesti.

e Obecné principy hodnoceni, diagnostiky a 1é¢by bolesti (konceptualni model
bolesti, korelace objektivniho nalezu a intenzity bolesti).

e Psychiatrické a psychologické hodnoceni chronické bolesti.
e Taxonomie bolestivych syndromtl.

e Invazivni a neinvazivni postupy v 1é¢bé bolesti.

e Bolest pii malignim onemocnéni.

e Akutni bolest u dospélych a déti.

e Pooperacni bolest.

e Bolest v détském veku.
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e Etické problémy 1é¢by a vyzkumu bolesti.
b) Specialni témata

e Farmakoterapie.

e Invazivni techniky.

e Neuromodulacni techniky.

e Fyzikalni 1é¢ba a 1é¢ebna rehabilitace.

e Psychiatrické a psychologické postupy.

e Chirurgické a neurochirurgické postupy.

e Multidisciplinarni pfistup v 1é¢b¢ bolesti.

e Jednotlivé bolestivé syndromy (bolest v oblasti zad, myofascialni bolest, bolest
u revmatickych onemocnéni, neuropaticka bolest, bolest hlavy, orofacialni bolest,
akutni bolest véetné pooperaéni bolesti a bolesti pii porodu, bolest pii zhoubném
nadorovém onemocnéni, komplexni regionalni bolestivy syndrom).

e Zdravotni, psychologické a socialni poradenstvi pro nemocné s chronickymi
bolestivymi stavy.

Praktické znalosti a dovednosti
e Odbér anamnézy pacienta v celé biopsychosocialni Sifi.
e Zhodnoceni bolestivého stavu véetné somatické a psychické slozky.

e Diferencialn¢ diagnosticka rozvaha, navrzeni zpusobi 1é¢by podle nejnovéjsich
zpusobu a metod v oboru s piihlédnutim k prognéze pacienta.

e Hodnoceni a méfeni bolesti a bolestivého chovani (pfistrojové techniky, Skaly,
dotazniky).

e Komplexni vySetfeni bolestivého stavu zahrnujici vySetfeni kompletniho vzorce
bolestivych zmén, orientacni neurologické, revmatologické, myoskeletalni
a psychologické vysetfeni s naslednym navrhem terapeutického planu vcetné
invazivnich metod.

e VysSetfeni pohybového aparatu.

e Vyhledavani a oSetfovani bolestivych zon a spoustovych zon.

e Indikace vykoni intervenc¢ni algeziologie.

e Zhodnoceni patologického nalezu pro posudkové ucely.

e Zaklady poradenstvi a 1é¢by abusu lé¢ivych ptipravku.

e Sestavovani komplexnich multidisciplinarnich terapeutickych programu.
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Minimalni poéty vykonu

Vykony Poéet
Komplexni algeziologické vySetieni. 35
Lécba bolesti v bederni oblasti. 30
Lécba bolesti hlavy a oblicejové bolesti. 10
Lécba bolesti C — Th patefe. 15
Lécba neuropatické bolesti (postherpeticka neuralgie, polyneuropatie,

neuralgie trigeminu, centralnich bolesti, KRBS (komplexni regionalni 20
bolestivy syndrom).

Lécba nadorovych bolesti. 20
Lécba Kloubnich bolesti a revmatologickych onemocnéni. 15
Lécba psychogennich a psychosomatickych bolesti. 15
Lécba kotenovych blokad. 10
Infiltrace jizvy. 15
Ugast na intervenénich metodach 16¢by bolesti. 15
Injekce do mekkych tkani. 20

Teoretické znalosti a praktické znalosti a dovednosti z ostatnich oboru
e Zakladni neurologické vySetfeni.
e Orientace Vv rehabilita¢nich postupech.
e Zakladni revmatologické vysetieni.
e Znalost fyzikalnich metod.

e Prevence a léCba alergickych reakci, zvlasté se zaméfenim na komplikace
lokalnich anestetik.

e Interpretace zdkladnich zobrazovacich metod pohybového ustroji (RTG, CT,
NMR).

e Diagnostika a lé¢eni nezadoucich ucinku 1é¢ivych piipravkl, zvlasté opioidu,
ketaminu, lokalnich anestetik, antidota.

4 VSeobecné pozadavky
Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru:

e ma znalosti pravnich ptedpist Evropské unie, piedpisi vydavanych Ministerstvem
zdravotnictvi, Ministerstvem zivotniho prostfedi, popf. jinymi ufady statni spravy
ve vztahu k oblasti zdravotnictvi,




| MZCR

Vzdélavaci program nastavbového oboru ALGEZIOLOGIE|

e 0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace, osvoji si
zaklady pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladani avyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace,

e ma zakladni znalosti posudkového Iékafstvi, 1ékarské etiky, pravnich piedpisi
platnych ve zdravotnictvi, poskytovani zdravotnich sluzeb aekonomiky
ve zdravotnictvi.

5 Potvrzeni hodnoceni v prabéhu vzdélavani v nastavbovém

oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim ptidéleného skolitele v akreditovaném zatizeni.

a) Prabézné hodnoceni Skolitelem

Skolitel pravidelné a prib&zné provétuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti Skolence asva hodnoceni zapisuje do prikazu odbornosti
V Sestimési¢nich intervalech;

pokud vzdelavani probiha v akreditovaném zafizeni jiného oboru
nez nastavbového oboru algeziologie (v akreditovaném zafizeni obori
uvedenych pod tabulkou ¢asti 2.1 a) na strané¢ 2 pod *), tak vzdélavani
Vv nastavbovém oboru probiha pod pribéznym odbornym dohledem lékate
se specializovanou zpusobilosti, ktery provadi diagnostiku a 1écbu
chronické bolesti s konzultaci skolitele min. 1x/mésic.

b) Predpoklad pristupu k zavére¢né zkousce

absolvovani  pozadované  praxe potvrzené¢  vSemi  Skoliteli
se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti
nebo zvlastni specializovanou zptsobilosti;

ptredlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech;
doporuceni Skolitele;
uspésné absolvovani testu;

potvrzeni o absolvovani kurzl, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab.
Cast I1.).

c) Vlastni zavére¢na zkouska:

teoreticka cast — 2 odborné otazky, rozbor klinického stavu;

prakticka cast — vySetfeni pacienta, diferencialni diagnostika a sestaveni
planu lé¢by. Zduvodnéni a diskuze o postupu.
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6 Charakteristika ¢€innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni specializovanou
zpusobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotnicti pracovnici ziskavaji zvlastni
specializovanou zpusobilost pro vymezené ¢innosti, Které prohlubuji  ziskanou
specializovanou zpusobilost.

Lékai se zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru algeziologie je zpusobily
samostatné ¢innosti v rozsahu dosazené¢ho vzdélani, praxe na pracovistich 1é¢by bolesti
jak v ambulantnim, tak lazkovém zafizeni nebo v domacim prostiedi. Je schopen koordinovat
multidisciplindrni pé¢i nemocnych s nadorovym i nenadorovym onemocnénim, provadi
konziliarni ¢innost pro jiné obory, podili se na vzdélavani specialisti v oboru algeziologie.

7 Charakteristika akreditovaného zarizeni

Vzdélavani Vv nastavbovém oboru zajiStuje poskytovatel zdravotnich sluzeb
nebo jind pravnicka nebo fyzickd osoba, které ministerstvo ud¢lilo akreditaci
(dale jen ,akreditované zafizeni). Akreditované =zafizeni zajistujici vyuku Skolencd
musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné
zapojeni $kolence do prace, a dale umoznéni studia a pobytu v jiném akreditovaném zafizeni,
které mize poskytovat ¢ast piipravy, ktera neni dostupna ve vlastnim akreditovaném zafizeni.

Pozadavky na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb poskytovatele
zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni
personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb, ve znéni pozd&jsich piedpisu (dale jen ,,vyhlaska

¢. 99/2012 Sb.”) a dalsi pozadavky pro potieby vzdélavani v nastavbovém oboru
jsou uvedeny v kapitole 7.1.

Pozadavky na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni
poskytovatele zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich
na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist
domaci péce, ve znéni pozdé¢jsich predpisi (dale jen ,vyhlaska ¢. 92/2012 Sh.©)
a dalsi pozadavky pro potieby vzdélavani v nastavbovém oboru jsou uvedeny v kapitole 7.1.

Nedilnou soucasti zadosti o ud€leni nebo prodlouzeni akreditace je vzdélavaci plan,
ktery vychazi z § 14 odst. 2 pism. c¢) zakona ¢. 95/2004 Sh. a dale smlouvy o spolupraci
sjinym akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zatizeni
nezajist'uje napln vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zafizeni (AZ)

e Skolitel ma zvla§tni odbornou zplsobilost nebo zvlastni
specializovanou zpusobilost v oboru algeziologie a minimaln¢ 1 rok
Personalni praxe od ziskani zvlastni odborné zpusobilosti nebo zvlastni
zabezpeéeni specializované zpusobilosti @ S minimalnim tGvazkem 0,5 u daného
poskytovatele zdravotnich sluzeb.

e Pomér skolitel/Skolenec — 1:2.
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o Skolitel doklada svou zptsobilost pii zadosti o akreditaci pracovisté
profesnim  Zivotopisem a  piehledem  svych  odbornych
a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Vécné )
o, e Vybaveni zafizeni dle standardli personalnitho a piistrojového
atechnickeé v ybaveni p p d
vybaveni y ’

e AZ svym rozsahem pokryva spektrum vykont, jejichz znalost
je soucasti piipravy.

Organizaéni | *Centrum - akreditované zafizeni pokryva plné spektrum vykoni
a provozni stanovenych vzd¢lavacim programem algeziologie, jejichz znalost
pozadavky je soucasti pripravy.

e Soucasti podilejici se na ¢innosti zatizeni:

—ambulantni pracovisté, popf. stacionat, ¢i lizkové oddé€leni.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni pro jejich realizaci
- charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmeét

Nahla zastava krevniho obé&hu, inCidence, diagndza, zakladni a rozsifena neodkladna resuscitace
véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného puvodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody, diagnostické
postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pti¢iny: respirac¢ni etiologie — astma bronchiale, status astmaticus, inhala¢ni
trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie
plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagndza, diferencialni diagnoza.,
terapeutické postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA
(Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie a terapeutické piistupy.

Traumatologie — t&€zké urazy, uraz hlavy, patefe, hrudniku, dutiny bii$ni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, Klasifikace, pfiginy, terapeutické p¥istupy.

Hromadné postizeni zdravi/osob, zaklady feSeni v pfednemocni¢ni a c¢asné nemocnicni
neodkladné péci (PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a Krizova piipravenost zdravotnické zachranné sluzby
(ZZS) a zdravotnickych zatizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavt u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.
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Prakticka vyuka.

Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovéiuji po ukonéeni testem.

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru urgentni
mediciny a praxi nejméné¢ 5 let v oboru, nebo se specializovanou zpusobilosti
v oboru anesteziologie a intenzivni medicina a praxi voboru nejméné 5 let,
poptipadé se specializovanou zpusobilosti ve vyu¢ované problematice.

e Garant kurzu ma specializovanou zpusobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
Iékate v oboru specializace.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.
e UCebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a novorozenec)

umoznujici prakticky nacvik zakladni i rozSifené neodkladné resuscitace se Simultannim
zaznamem sSledovanych vitalnich funkei, zejména respira¢nich a ob&hovych k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavéreéné

vyhodnoceni.
e Model musi umoznit nacvik:

—zajisténi  prichodnosti  dychacich cest pomoci vzduchovodt, Combi-tubusu,
laryngeélniho tubusu, laryngealni masky, vcetné intubacni a riznymi technikami
trachealni intubace,

—umélé plicni ventilace z plic do plic usty, pfes masku, ruénim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

—nacVvik intubace déti véetné novorozenct a umélou plicni ventilaci,

— zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkei, minitracheotomii (krikotomii),

- punkci pneumotoraxu,

— zajisténi vstupu do krevniho fecisté — punkci a kanylaci periferni Zily, centralni Zily
(subclavia, jugularis interna), vena femoralis a rtizné techniky intraosealniho pfistupu,

—diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie
a elektroimpulzoterapie.

e Pocitacova uCebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmeét

Legislativa.

Zakladni pravni piedpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.
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Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostredky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovnikd.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna troven (lege artis).

Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékaie a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a preshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténcu.

Systém uhrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a 1ékai'ska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Duichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socialni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovniki.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy soucasné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Minimaln¢ 2 lektofi se znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi,
s vysokoskolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké
skole v Ceské republice nebo na vysoké skole v zahraniéi, pokud je takové vzdélani v Ceské
republice uznavano, a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let.
Lektoii zdravotnického prava dokladaji piehled publikacni cinnosti za poslednich 5 let
a pedagogickou ¢innost.

e Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukonéenym vysokoskolskym vzdélanim
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ptislusného zaméteni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti pfednasen¢ho tématu (etika,
komunikace a socialni zabezpeceni).

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek
(dale jen ,,NL*) a IéEba zavislosti

Predmét
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

Prehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach
jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.

Prehled specifickych Ié¢ebnych modalit pro osoby $kodlivé uzivajici NL a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zavér kurzu, shrnuti.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence s$kodlivého
uzivani navykovych latek a lIééba zavislosti

Personalni zabezpeceni

e Lektoii se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti nebo zvlastni
specializovanou zputsobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
poptipadé se specializovanou zpisobilosti ve vyucované problematice.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radia€ni ochrana

Predmét

Utinky  ionizujictho  zafeni na  zivé  systémy, charakter  deterministickych
a stochastickych ucinku. Riziko nadorovych a dédi¢nych onemocnéni. Veli¢iny a jednotky
pouzivané pro potieby radiacni ochrany. Koncepce radia¢ni ochrany, zakladni principy radia¢ni
ochrany, legislativni ramec 1ékatského a nelékaiského ozateni.

Radiacni zatéz obyvatel z riznych zdroji ionizujiciho zafeni. Specificky charakter I¢karského
ozafeni, radia¢ni ochrana pacientd. Lékatfska pomoc fyzickym osobam ozafenym pii radiacni
mimofadné udalosti. Radiologicka udalost, pfic¢iny a mozné nasledky.

Uloha lékata indikujicich vy3etteni nebo 1é¢bu s vyuzitim zdroji ionizujiciho zafeni — vyznam
indikacnich kritérii (Véstnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuzivajici neionizujici zafeni. Informovani pacientd.
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Uloha aplikujicich odbornikti a optimalizace radiaéni ochrany (radiologické standardy,
diagnostické referencni Grovné¢). Ozafeni déti, té¢hotnych a kojicich zen (specifika, opatieni,
zduvodnéni). Velikosti davek pacientt pro typické radiologické postupy.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpisobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti nebo zvlastni
specializovanou zpusobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, pracovni lékafstvi,
nuklearni medicina a radia¢ni onkologie.

¢ Radiologicti fyzici se specializovanou zpusobilosti.

e Dalsi odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyucovanému
tématu.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.5 Program kurzu Multidisciplinarni Ié€ba bolesti

FlERmE p':)/Icl":r:'maol g iln
1. Historie a patofyziologie bolesti 8
Historie a soucasnost 1é¢by bolesti. 1
Bolest jako syndrom. 1
Vyzkum v patofyziologii a 1é¢bé bolesti, zobrazovaci metody. 1
Patofyziologie bolesti v klinickych souvislostech. 2
Teorie nocicepce. 1
Neuropaticka bolest. 2
2. Farmakologie 11
Farmakologie v algeziologii obecné. 2
Farmakologie opioida. 2
Opioidy Vv 1é¢bé nenadorové bolesti. 1
Psychofarmaka. 2
Antikonvulziva. 1
Interakce. 1
Farmakoterapie v t¢hotenstvi a laktaci. 1
Postaveni konopi v komplexni 1é¢bé chronické bolesti. 1
3. Diagnostické postupy 9
Radiodiagnostika v 1é¢b¢ bolesti. 1
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Neurofyziologické vysetiovaci metody.

Neurologické minimum pro algeziology

Revmatologické minimum pro algeziology.

4. Psychiatrie a psychologie v komplexu chronickych bolestivych
stavi

w

[

Ptiznaky stresového selhavani.

N

Drogové zavislosti.

[EEN
SN

5. Syndromy chronické bolesti

Akutni bolest, preemptivni a poopera¢ni analgezie.

Osteoporoza.

Orofacialni bolest z pohledu stomatologa.

Orofacialni bolest z pohledu algeziologa.

Dé&tska bolest.

Bolesti hlavy.

Komplexni regionalni bolestivy syndrom.

Visceralni bolest.

Bolest v geriatrii.

Fantomova bolest.

OlRr|RIN RPN NR[(RPRIN|P

6. Invazivni metody v 1é¢bé chronické bolesti

Regionalni anelgézie v 1écbé chronické bolesti (typy farmak, vybaveni,
indikace, kontraindikace). Indikace a oSetfovani kontinualnich blokad.

[

[

Radiologické interven¢ni metody v 1é¢bé bolesti.

Centralni blokady. Periferni blokady. Vegetativni blokady. Moznosti
navigace (UZ, stimulace)

N

Vybér pacienta, volba techniky, nacasovani v 1é€ebném programu,
nasledné sledovani

Radiofrekvenc¢ni intervence, epiduroskopie, laser.

7. Neuromodulace a chirurgické postupy

Spinalni techniky.

Mozkové stimulace. Moderni neurochirurgické postupy.

Spondylochirurgie — FBSS.

AN|(R|IRL|A~|R

8. Nadorova bolest

Bolestivé syndromy. Farmakoterapie nadorové bolesti. Prilomova bolest
a jeji 1écba.

Onkologicka 1é¢ba bolesti.

Moznosti invazivni 1é¢by nadorové bolesti.

9. Paliativni medicina
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Syndromy terminalnich stavii nelécitelnych onemocnéni.

10. Védecké, pravni a posudkové informace
Posudkova problematika.
Pravni odpovédnost.

NP, |BIDN

Vyhledavani védeckych informacnich zdrojii a ptiprava zavérecné prace.

Zaveér kurzu, diskuse.
Celkem 65

Personalni zabezpe€eni a technické vybaveni kurzu Multidisciplinarni 1é€ba
bolesti

Personalni zabezpeceni

e Lektoii se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti
nebo zvlastni specializovanou zpusobilost Vv oboru algeziologie nebo paliativni
medicina, a praxi nejméné¢ 3 roky Vv oboru, piipadné s pedagogickou zkuSenosti
ve vyucované problematice.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

8.6 Program kurzu Lékarska psychologie a komunikace

FlERmE p?éttﬂ?)lg iln
Ptehled psychologickych metod, hodnoceni pacienta s chronickou bolesti. 3
Psychosomaticka medicina, integrace a efekt KB terapie v Iécbé 9
chronické bolesti zad.

Specifika komunikace v 1é¢bé bolesti. 1
Moznosti supervize tymové prace v 1é¢b¢ bolesti — Balintovska skupina. 1
Bolest a sex. 1
Psychologické a socialni aspekty komunikace v 1é¢bé chronické bolesti. 1
Psychoterapeutické postupy v 1é¢bé chronickych bolestivych stavi. 4
Psychologicka diagnostika poruchy osobnosti. 1
Diferencialni diagnostika poruch osobnosti. 1
Psychoterapie u onkologickych pacienta, psychoterapie sexualnich 9
problému.

Bolest a spiritualita. 1
Zaver kurzu, diskuse.

Celkem max. 3 dny 18
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Personalni zabezpec€eni a technické vybaveni kurzu Lékarska psychologie
a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zptisobilosti v oboru
psychiatrie, piipadn¢ algeziologie nebo paliativni medicina a praxi nejméné 5 let
v oboru, pfipadné se specializovanou zpisobilosti ve vyucované problematice
(napf. klinicka psychologie, psychoterapie).

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s ptislusnym vybavenim.

8.7 Program kurzu Zaklady diagnostiky a terapie poruch funkce
pohybového systému u algickych stavi

Predmét potet hodin
1. Cast obecna

Uvod-specifika pristupu k bolestem pohybového aparatu v rehabilitaci 1
a fyzioterapii.

Patogeneza funk¢énich bolesti pohybového aparatu, charakteristika 3
a anamnéza funk¢nich poruch.

Zéaklady palpacniho vySetieni. Palpace a terapie funkénich poruch kuze, 9
podkozi, fascii, svalu.

Vybrané fyzioterapeutické metody a jejich vyuziti v 1é€b¢€ bolestivych 3
stavii.

Ptehled postupt fyzikalni terapie a racionalni preskripce. 2
Zaklady vysetieni funkénich poruch bolestivych stavii dolni koncetiny. 2
2. Cast specialni

Diferencialni diagnostika bolesti v ktizi z pohledu rehabilita¢niho 1ékafe. 2
Zaklady vysetteni funkénich poruch panve. 1
Vysetieni a terapie funkénich poruch bederni a hrudni patete. 2
Vysetieni a terapie funkénich poruch kréni patete 1
Cervikokranialni syndrom z pohledu RHB 1ékare. 2
Zaklady vysetieni funkénich poruch bolestivych stavi horni koncetiny. 2
Zavér kurzu, diskuse. 1
Celkem 24

Personalni zabezpeéeni a technické vybaveni kurzu Zaklady diagnostiky
a terapie poruch funkce pohybového systému u algickych stavu

Personalni zabezpecéeni

e Lektoti se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti
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nebo zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru paliativni medicina, neurologie,
rehabilitatni a  fyzikdlni medicina a praxi nejméné¢ 5 let v oboru,
ptipadn¢ se specializovanou zpiusobilosti ve vyucCované problematice (napi. odborny
fyzioterapeut).

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku s pfisluSnym vybavenim.
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