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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Intenzivni medicina (IM) je multidisciplinarni nastavbovy obor zabyvajici se
komplexni zdravotni pé¢i poskytovanou na pracovistich intenzivni péce (nejcasteji oddéleni
typu JIP nebo ARO) u nemocnych s rizikem selhani/selhavani Zivotnich funkci nebo u
nemocnych
jiz vyzadujicich farmakologickou a/nebo pfistrojovou podporu/nahradu jedné nebo vice
organovych funkci. Cilem vzd€lavani v nastavbovém oboru IM je ziskani zvlastni
specializované zpusobilosti osvojenim si potfebnych kompetenci v kli¢ovych oblastech
a doménach oboru. Kromé odbornych kompetenci jde dale o:

e ziskani dostatecnych klinickych zkusenosti v intenzivni medicing€ a schopnosti pievzit
odpovédnost za nemocného v Kritickém stavu,
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e osvojeni si schopnosti racionalniho pouziti diagnostickych a 1éCebnych postupt
pti respektovani spravné klinické praxe, dostupnosti zdroji a zakladnich etickych
principa mediciny,

e naucit se uplatnovat etické principy ve specifickém prostfedi intenzivni mediciny,
ktera zahrnuje i pé¢i 0 nemocné na konci zivota,

e osvojit si schopnosti adekvatniho profesionalniho pristupu a komunikace s ptibuznymi
nemocnych,

e r0zvoj schopnosti fizeni pracovist intenzivni péée s dirazem na efektivni a bezpe¢né
poskytovani zdravotni péce a etické principy intenzivni péce,

e cilen¢ formovani osobnosti schopné kombinovat ochotu k tymové spolupraci
se schopnosti samostatného rozhodnuti v konkrétni situaci v intenzivni péci.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zafazeni do nastavbového oboru intenzivni medicina je ziskéani
specializované zpusobilosti Vv jednom z nasledujicich obori: anesteziologie a intenzivni
medicina nebo chirurgie nebo détska chirurgie nebo endokrinologie a diabetologie
nebo geriatrie nebo gynekologie a porodnictvi nebo infekéni 1ékarstvi nebo kardiochirurgie
nebo kardiologie nebo klinickd onkologie nebo neurochirurgie nebo neurologie
nebo ortopedie a traumatologie pohybového ustroji nebo pediatrie nebo pneumologie
a ftizeologie nebo popaleninova medicina nebo radia¢ni onkologie nebo urgentni medicina
nebo urologie nebo vnitini 1ékafstvi.

Vzdélavani se uskutecnuje pii vykonu lékatského povolani formou celodenni pripravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni § 79 zikona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

Vzdélavani v nastavbovém oboru probiha jako celodenni priprava v zafizenich
akreditovanych podle zakona ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani odborné
zpisobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani 1ékate, zubniho
lékaie a farmaceuta, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,,zakon ¢. 95/2004 Sb.*) v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dob¢ a je odménovana. Vzdélavani v nastavbovém
oboru muze probihat jako rozvolnéna pfiprava, to je pfi niz§im rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba, piitom jeji rozsah nesmi byt nizsi, neZ je polovina stanovené tydenni
pracovni doby. Je-li pfiprava rozvolnénd, celkova délka, uroven a kvalita nesmi byt nizsi
nez v ptipadé celodenni pripravy.

Vzdélavani Vv néstavbovém oboru probiha u poskytovateldi zdravotnich sluzeb
nebo jinych fyzickych nebo pravnickych osob, kteti ziskali akreditaci podle zakona
¢. 95/2004 Sb.
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Celkova délka ptipravy v oboru intenzivni medicina je v délce 24 mésict, z toho:

Cast I.

2.1 Prakticka ¢ast vzdélavaciho programu — v délce 24 mésicu

a) povinna odborna praxe v oboru intenzivni medicina

Anesteziologicky modul (pro IékaFe se specializovanou zpusobilosti v oboru

anesteziologie a intenzivni medicina a oboru urgentni medicina)

Akreditované zafrizeni Pocet mésicu
intenzivni medicina — jednotka intenzivni péce s neselektovanym piijmem
internich, chirurgickych a traumatologickych kriticky nemocnych 9
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené
vzdeélavacim programem intenzivni medicina.
JIP nékterého ze vstupnich obort
Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat podminky stanovené 11
vzdeélavacim programem daného oboru.
Z toho kardiologicka JIP min. 2
urgentni medicina — zaméfeni na urgentni piijem 2
intenzivni medicina — zaméteni na intenzivni péc¢i pro déti 2
z toho zatizeni s akreditaci Il.typu min. 1

b) povinna odborna praxe v oboru intenzivni medicina

Interni modul (pro lékafe se specializovanou zpusobilosti i v oboru

endokrinologie a diabetologie, geriatrie, infekéni Iékarstvi, kardiologie, klinicka
onkologie nebo radiaéni onkologie, neurologie, pneumologie a ftizeologie

a vnitini lékarstvi)

Akreditované zarizeni

Pocéet mésicu

intenzivni medicina — jednotka intenzivni péce s neselektovanym piijmem
internich, chirurgickych a traumatologickych kriticky nemocnych

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliovat podminky stanovené d
vzdélavacim programem intenzivni medicina

JIP nekterého ze vstupnich obort

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 11
vzdélavacim programem daného oboru.

z toho kardiologicka JIP min. 2
urgentni medicina — zaméteni na urgentni piijem 1
anesteziologie a intenzivni medicina — operacni saly 1
intenzivni medicina — zaméteni na intenzivni péci pro déti 2

z toho zatizeni s akreditaci Il.typu min. 1
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c) povinna odborna praxe v oboru intenzivni medicina

Chirurgicky modul (pro l|ékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru

gynekologie a porodnictvi, chirurgie, kardiochirurgie,

neurochirurgie,

ortopedie a traumatologie pohybového ustroji, popaleninova medicina

nebo urologie)

Akreditované zarizeni

Pocet mésicu

intenzivni medicina — jednotka intenzivni péce s neselektovanym piijmem
internich, chirurgickych a traumatologickych kriticky nemocnych

v akreditovaném zafizeni, které musi spliiovat podminky stanovené 9
vzdélavacim programem intenzivni medicina

JIP nekterého ze vstupnich obora

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 11
vzdéldavacim programem daného oboru.

Z toho kardiologicka JIP min. 2
urgentni medicina — zaméfeni na urgentni piijem 1
anesteziologie a intenzivni medicina — operacni saly 1
intenzivni medicina — zaméteni na intenzivni péci pro déti 2

z toho zafizeni s akreditaci Il.typu min. 1

d) povinna odborna praxe v oboru intenzivni medicina

Pediatricky modul (pro lékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru

pediatrie nebo détska chirurgie)

Akreditované zarizeni

Pocéet mésicu

intenzivni medicina — jednotka intenzivni péce s neselektovanym piijmem
internich, chirurgickych a traumatologickych kriticky nemocnych

v akreditovaném zatfizeni, které musi Spliiovat podminky stanovené 8
vzdélavacim programem intenzivni medicina

JIP nékterého ze vstupnich obort

Poskytovatel zdravotnich sluzeb musi spliiovat podminky stanovené 11
vzdéldavacim programem daného oboru.

z toho kardiologicka JIP min. 2
anesteziologie a intenzivni medicina — operacni saly 2
détska chirurgie 1
neonatologie - neonatalni intenzivni péce v perinatologickém centru 1
urgentni medicina — zaméteni na urgentni pfijem 1

z toho pracovisté s akreditaci Il.typu min. 1
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Cast L.
2.2 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho programu
a) ucast navzdélavacich aktivitach - povinna

Kurz Pocet
y hodin
kurz Intenzivni mediciny 40
kurz Reseni krizovych situaci v intenzivni medicing (simulaéni kurz) 8
b) ucéast na vzdélavacich aktivitach je povinna v tomto rozsahu:
b1) vSechny nize uvedené kurzy pro Ilékare, ktefi byli zarazeni

do nastavbového oboru bez absolvovani nize uvedenych kurzq,

b2) kurzy Lékarska prvni pomoc a Zaklady zdravotnické legislativy, etiky

a komunikace a Radiacéni ochrana pro Ilékare,

od absolvovani téchto kurzi vice nez 5 let

kterym

uplynulo

b3) a kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a lécba
zavislosti pro lékare, kterym uplynulo od absolvovani tohoto kurzu vice

nez 10 let
Pocet
ez hodin
kurz Lékatska prvni pomoc 20
kurz Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace 12
kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek (NL) a 1é¢ba zavislosti 4
kurz Radia¢ni ochrana 4

Pokud $kolenec absolvoval kurzy dle ¢asti Il. b) v ramci specializa¢niho vzdélavani

a neuplynula platnost téchto kurzi, neabsolvuje je v ramci nastavbového oboru.

c) ucast navzdélavacich aktivitach — doporuc¢ena

ve zdravotnictvi (,,Vyukové pracovisté IM pii IPVZ*) nebo Ceskou lékaiskou
komorou (dale jen ,,CLK*) nebo Iékafskymi fakultami.

Aktivity LALE)
trvani
kurz Intenzivni mediciny organizovany Vyukovym pracovisttm IM
a/nebo Katedrou AIM IPVZ a/nebo akreditovanym pracovistém IM typu Il v rozsahu
Dal3i odborné akce garantované CSIM, Institutem postgradualniho vzdélavani min. 20
hod.
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Satelitni kurzy potadané pii pravidelnych kongresech CSIM (Echokurz,
ECMO/ECLS kurz, RRT kurz).

Bronchokurz (kurz bronchoskopie pro intenzivisty), Tracheostomicky kurz,
kurz Hemodynamiky, Echokardiografie zakladni a pokrocila, kurz Um¢la
plicni ventilace.

Kurz ,,Krizové scénafe v intenzivni medicing*, kurz zahrnuje tato témata:
Epidemiologie  krizovych  scénaii, principy managementu, airway
management, obtizna ventilace, kriticka hypoxie, $ok, refrakterni ok, pouziti

ultrazvuku, interaktivni kazuistiky.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykonu

Teoretické znalosti a praktické dovednosti jsou v rozsahu materialu European Society
of Intensive Care Medicine (CoBaTriCE 2).

Teoretické znalosti

e Resuscitace + inicialni stabilizace akutné¢ nemocnych

Provadi strukturovany ABCDE pfistup k akutné nemocnému s nestabilnimi
fyziologickymi funkcemi.

Provadi kardiopulmonalni resuscitaci.

Zvlada péci o pacienty po resuscitaci.

Spravné tiidi pacienty, v¢etné vcasného piijeti na JIP.
Zvlada inicialni management pacienta s urazy.

Zvlada inicialni management pacientd s popaleninami.

Popise fizeni péce u hromadnych nehod.

e Diagnostika

Ziska anamnézu a provede Spravn¢ fyzikalni vysetfeni.

Provede vcasné a nalezité vysetfovani.

Indikuje echokardiografii, ostatni ultrazvukové a jiné zobrazovaci metody.
Provadi a interpretuje fokusovanou transtorakalni echokardiografii.
Provadi a interpretuje cilenou ultrasonografii hrudni, bfisni a cévni.
Interpretuje elektrokardiografické zaznamy.

Ziskava vhodné mikrobiologické vzorky a interpretuje vysledky.
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Ziskava a interpretuje vysledky ze vzorkt krevnich plyni.
Interpretuje rentgen hrudniku.

Komunikuje s radiology stran indikace, logistiky a interpretace klinickych
obrazg.

Monitoruje trendy fyziologickych proménnych a reaguje na né.

Integruje klinické nalezy s laboratornimi vysetfenimi za ucelem zformovani
diferencialni diagnozy.

e Lécba — Akutni stavy

— Ovlada principy péce o kriticky nemocného pacienta s konkrétnimi akutnimi

onemocnénimi.

e [écba— Chronicka choroba

Rozpozna dusledky chronickych komorbidit na pribéh akutnich nemoci.

e Poruchy organovych systému

Rozpozna a zvladne péci o pacienta s obéhovym selhanim.

Rozpozna a zvladne pé¢i s akutnim rendlnim selhanim nebo v riziku
jeho vzniku.

Rozpozna a zvladne péci o pacienta s akutnim jaternim selhanim.
Rozpozna a zvladne péci o pacienty s neurologickym poskozenim.
Rozpozna a zvladne péci o pacienta s akutni gastrointestinalni poruchou.
Rozpozna a zvladne péci o pacienta s akutnim dychacim selhanim a ARDS.
Rozpozna a zvladne péci 0 pacienta se sepsi a septickym Sokem.

Rozpozna a zvladne péCi o pacienta po intoxikaci drogami
nebo environmentalnimi toxiny.

Rozpozna a zvladne péci o pacientky s nebezpecnymi poporodnimi
komplikacemi.

Rozpozna a zvladne péci o pacienta s akutnimi endokrinnimi a metabolickymi
poruchami.

e Podpora organovych systému pii selhani jednoho nebo vice organi

Bezpetné pouziva léciva.

Ovlada zasady antibiotické surveillance.

Bezpecné pouziva krevni derivaty.

Pouziva tekutiny a vazoaktivni/inotropni léky k podpote cirkulace.

Popise principy medicinské techniky uzivané k podpoie dychani a cirkulace.

Zahaji, provadi a odvyka pacienty od podpory ventilace neinivazivni
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a invazivni.

Zahaji, provadi a odvyka pacienty od eliminacnich technik (nahrady funkce
ledvin).

Zahaji a provadi podporu homeostazy (iontovych a acidobazickych poruch).

Zajistuje vysetieni nutri¢niho stavu a identifikaci nutri¢niho rizika a provadi
nutri¢ni intervenci enteralni a parenteralni cestou.

Praktické znalosti a dovednosti

e Dychaci soustava

Ovlada oxygenoterapii.

Provadi laryngoskopii v¢. videolaryngoskopie a laryngotracheoskopie
flexibilnim bronchoskopem.

Provadi nouzové zajisténi dychacich cest.
Ovlada algoritmy pro obtizné zajisténi dychacich cest.
Provadi endotrachealni odsavani.

Provadi terapeutickou bronchoskopii aorientuje se v bronchialnim stromu
u intubovaného pacienta.

Provadi perkutanni tracheostomii.

Provadi hrudni drenaz.

e Kardiovaskularni systém

Provadi katetrizaci perifernich zil.

Provadi arterialni kanylaci.

Popise techniku chirurgického zajisténi pristupu do zily a tepny.
Lokalizuje a identifikuje cévu pomoci ultrazvuku.

Provadi centralni Zilni kanylaci.

Provadi defibrilaci a kardioverzi.

Provadi kardiostimulaci (transven6zni nebo transtorakalni).

Zna postup provedeni perikardiocentézy.

Zna postup provedeni méteni srde¢niho vydeje a odvozenych
hemodynamickych proménnych.

e Centralni nervovy systém

Provadi diagnostickou lumbalni punkeci.

Ridi analgezii epiduralni nebo kontinualni blokadu plexti a pleten.
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e Gastrointestinalni systém

Zavadi nazogastrickou sondu.
Provadi punkci ascitu.
Zavadi Sengstakenovu sondu.

Popise indikace a bezpecné provedeni gastroskopie.

e Genitouralni soustava

Provadi katetrizaci mo¢ového méchyfte.

e Perioperacni péce

Ovlada ptedoperacni a pooperacni péci o vysoce rizikového chirurgického
pacienta.

Ovlada predoperaéni a pooperacni péci o kardiochirurgického pacienta.
Ovlada ptedoperaéni a pooperacni péci o neurochirurgického pacienta.

Ovlada predoperacni a pooperaéni pé¢i 0 pacienta s transplantaci solidniho
organu.

Ovlada ambulantni, pfedoperacni a pooperaéni pé¢i o pacienta se zavaznym
traumatem.

e Komfort a zotaveni

Identifikuje a pokousi se minimalizovat somatické a psychosocialni nasledky
kritické nemoci u pacienti a jejich piibuznych.

Ovlada hodnoceni, prevenci a lIécbu bolesti a deliria.
Spravné pouziva sedaci a neuromuskularni blokadu.

Pfi propusténi komunikuje pokracujici potieby pacientd Snimi samotnymi,
jejich rodinami a ostatnimi zdravotnickymi pracovniky.

Ovlada zasady ¢asného a bezpecného propusténi z intenzivni péce.

Ovlada zasady nutri¢ni intervence enteralni a parenteralni cestou a zaklady
rehabilitace fyzickych a kognitivnich funkeci.

e Péce na konci zivota

Ovlada zasady zadrzeni a odnéti aktivni 1é¢by multidisciplinarnim tymem.
Komunikuje o odnéti aktivni 1é¢by s pacienty a jejich rodinami a zastupci.
Ovlada zasady soucitné péce.

Ovlada kritéria pro mozkovou smrt a podle toho provadi 1ékaiské vysetieni.

Ovlada zasady péce o darce organd.

e Pediatricka péce

Popisuje diagnostiku a inicialni management u zivot ohrozujicich stavi u déti.

9 |
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Zna pravni predpisy tykajici se ochrany déti a jejich aplikaci u kritickych stavi.

Zna odlisnosti postupt pii 1écbé respiracniho selhani u déti, vCetné postupt
pii umélé plicni ventilaci (v€etné nekonvencnich metod - selektivni plicni
vazodilatace pomoci iNO, HFOV).

Zna odlisnosti patofyziologie a 1é¢by obéhového selhani u déti, odlisnosti
hemodynamickych profili. Zna jejich 1écbu.

Zna problematiku tekutinové terapie v détském véku, zvlastnosti parenteralni
a enteralni vyzivy.

Zna problematiku analgosedace v détském véku.

Zna problematiku nékterych specifickych stavii vyzadujicich intenzivni péci
v détském veku (vrozené srde¢ni vady, dédiéné poruchy metabolizmu).

e Transport

Provadi bezpecny transport Kriticky nemocného.

e Organizacni aspekty intenzivni péce

Vede kazdodenni multidisciplinarni vizitu.

Partiticipuje v systémech ¢asného varovani (rapid response systems)
mimo jednotky intenzivni péée

Dodrzuje opatieni pro kontrolu infekci.

Identifikuje rizika pro zivotni prostfedi a podporuje bezpe¢nost pacienti
I zaméstnancu.

Identifikuje a minimalizuje rizika kritickych incidentl, nezadoucich udalosti
a komplikaci.

Potéada ptipadové minikonference.
Kriticky hodnoti a pouziva doporuc¢ené postupy, protokoly a bali¢ky péce.
Zné béZné€ uzivané systémy skorovani.

Ovlada zakladni principy managementu pracovist’ intenzivni mediciny.

e Komunikaéni dovednosti

Efektivné komunikuje s pacienty a pfibuznymi.
Efektivné komunikuje se ¢leny zdravotnického tymu.

Vede piesné a Citelné zaznamy v dokumentaci.

e Profesni vztahy s pacienty a ptibuznymi

Vhodné zapojuje pacienty a jejich reprezentanty do zasadnich rozhodnuti
pfi planovani péce.

Respektuje kulturni a nabozenska presvédceni pacienti a ma povédomi
0 jejich dopadu na rozhodovani.

10 |
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— Respektuje dustojnost a zasady ochrany soukromi pacientd.
e Profesni vztahy se ¢leny zdravotnického tymu

— Pracuje v tymu.

— Zajist'uje kontinuitu pé¢e ucinnou komunikaci klinickych informaci.

— Efektivné komunikuje se zdravotnickymi profesionaly mimo prostiedi

intenzivni péce.

— Umi delegovat tikoly na ostatni ¢leny tymu a poskytnout jim podporu a dohled.
e Ostatni

— Prebira odpoveédnost za bezpecnou péci 0 pacienta.

— Formuluje klinicka rozhodnuti s ohledem na etické a pravni zasady.

— Vzdélava se a integruje nové poznatky do klinické praxe.

— Podili se na vzdélavani ostatnich.

— Podili se na vyzkumu nebo klinickém auditu.

Minimalni poéty vykonu

Vykony Pocet
OXyg_enoterapie (formulace indikace a zptisobu realizace oxygenoterapie 30
u pacienta).

Intubace trachealni. 50
Zavedeni laryngealni masky nebo jejiho ekvivalentu. 30
Koniotomie (moznost realizace na kadaveru nebo na simulatoru).

Bronchoskopicka toaleta pod dohledem.

Tracheostomie (chirurgicka nebo punkéni) pod dohledem. 5
Invaz_iVni ventilaéni podpora (formulace indikace a zpusobu realizace 50
u pacienta).

Nein\_/azivni ventilaéni podpora (formulace indikace a zpisobu realizace 20
u pacienta).

Odpojovéni oc} umélé plicni ventilace (formulace indikace a zpusobu 50
realizace u pacienta).

Zavedeni hrudniho drénu.

Zavedeni hemodialyzacniho katetru. 5
Zavedeni centralniho Zilniho katétru. 30
Nastaveni/provedeni dialyzy/nebo kontinualni eliminac¢ni techniky. 5
Perikardiocentéza (asistence pii vykonu). 3
Zavedeni arterialniho katetru. 20




| MZ CR Vzdélavaci program nastavbového oboru INTENZIVNI MEDICINA |

Kardioverze a defibrilace.

Transkutanni kardiostimulace. 3
Zavedeni nasogastrické sondy. 20

Mefeni srde¢niho vydeje, stanoveni hemodynamického profilu
a jeho interpretace.

Lumbélni punkce. S)
Point-of-Care ultrasonografie — zakladni protokoly a vysetieni vcetné

10

ultrasonograficky navigovaného zajisténi piistupu do cévniho fecisté. 20

Zavedeni mocového katetru. 20
Praktické vykony u détskych pacientt

Vykon Pocet

Trachealni intubace u déti vech vékovych skupin. 25

Koniopunkce — kadaver, nebo trenazér.

Drenéaz PNO.

Zavedeni arterialniho katetru. 10

Zavedeni centralniho zilniho katetru. 10

Zavedeni nasogastrické sondy. 20

Zavedeni permanentniho moc¢ového katetru. 10

Lumbalni punkce. S

Invazivni ventilacni podpora (formulace indikace a zpisobu realizace 20

u pacienta).

Kardioverze a defibrilace — znalost a popis postupu.

Perikardiocentéza (popis postupu).

Abdominalni paracentéza (popis postupu).

Popis zavedeni Sengstakenovy sondy nebo jejiho ekvivalentu.

4 V/Seobecné pozadavky

Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru:

e ma znalosSti pravnich piedpisi Evropské unie, predpist vydavanych Ministerstvem
zdravotnictvi, Ministerstvem zivotniho prostfedi, popf. jinymi ufady statni spravy
ve vztahu k oblasti zdravotnictvi,

e 0svoji si provozni a administrativni ¢innosti @ management tymové prace, 0SVoji si

zaklady pocitatové techniky jako prostiedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace,
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e ma zakladni znalosti posudkového Iékarstvi, 1ékaiské etiky, pravnich piedpist
platnych ve zdravotnictvi, poskytovani zdravotnich sluzeb aekonomiky
ve zdravotnictvi.

5 Potvrzeni hodnoceni o prabéhu vzdélavani v nastavbovém
oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim ptidéleného Skolitele v akreditovaném zatizeni.
a) Pribézné hodnoceni Skolitelem

o skolitel pravideln¢ a prubézné provéiuje teoretické znalosti a praktické dovednosti
Skolence a sva hodnoceni zapisuje do prikazu odbornosti v Sestimési¢nich
intervalech. V zavéru vzdélavani skolitel zapiSe celkové hodnoceni $kolence
a doporuci ptistoupeni k zavére¢né zkousce.

b) Predpoklady pfistupu k zavéreéné zkousce

e absolvovani pozadované praxe potvrzené vSemi S$koliteli se specializovanou
zpusobilosti nebo se zvlastni odbornou zptsobilosti nebo zvlastni specializovanou
zpusobilosti,

e piedloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech,

e Uspé&sné absolvovani pisemného testu,

e potvrzeni o absolvovani kurzi a vzdélavacich akei (viz tab. Cast I1.).
C) Zavéretna zkouska

e teoreticka cast — 3 vylosované odborné otazky;

e prakticka cast — praktické vySetfeni dvou typové odlisnych pacientd,
test intenzivistické propedeutiky, hodnoceni EKG, monitorovanych parametri
a zobrazovacich metod (RTG, ultrasonografie, echokardiografie), diferencialni
diagnostika stavi, stanoveni vySetiovacich postupi, navrh 1écby.

6 Charakteristika €innosti, pro které absolvent vzdélavani
v nastavbovém oboru ziskal zvIlastni specializovanou
zpUsobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotnicti pracovnici ziskavaji  zvlastni
specializovanou zpusobilost pro vymezené Cinnosti, které prohlubuji ziskanou
specializovanou zputsobilost.

Ziskani zvlastni specializované zputisobilosti v oboru intenzivni medicina poskytuje
absolventim moznost samostatné diagnostické, lécebné a preventivni Cinnosti v rozsahu
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oboru intenzivni medicina a je schopen samostatn¢ pracovat na pracovistich intenzivni
mediciny, na poopera¢nich oddélenich nebo urgentnich pfijmech nemocnic a poskytovat
komplexni zdravotnickou péc¢i pacientim ohrozenym selhanim zakladnich Zivotnich funkci
nebo jiz s funkcemi selhavajicimi.

Absolvovani nastavbového oboru Intenzivni medicina je vychozim predpokladem
pro ziskavani dalsich kompetenci pro uzce specializované ¢innosti/vykony v ramci pasobnosti
absolventa nastavbového oboru Intenzivni medicina.

7 Charakteristika akreditovanych zarizeni

Vzdélavani v nastavbovém oboru zajistuje poskytovatel zdravotnich sluzeb
nebo jina pravnickda nebo fyzickd osoba, které ministerstvo udé€lilo akreditaci
(dale jen ,akreditované zafizeni). Akreditované zafizeni zajiStujici vyuku Skolenct
musi zajistit Skolenci absolvovani vzd€lavaciho programu. K tomu slouzi fadné a plné
zapojeni skolence do prace, a dale umoznéni studia a pobytu v jiném akreditovaném zafizeni,
které mize poskytovat ¢ast pripravy, kterd neni dostupna ve vlastnim akreditovaném zatizeni.

Pozadavky na minimalni personalni zabezpeceni zdravotnich sluzeb poskytovatele
zdravotnich sluzeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 99/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni
persondlni zabezpeceni zdravotnich sluzeb, ve znéni pozdéjsich predpist (déle jen ,,vyhlaska

¢. 99/2012 Sb.“) a dalsi pozadavky pro potieby vzdélavani v nastavbovém oboru
jsou uvedeny v kapitolach 7.1 a 7.2.

PoZzadavky na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni
poskytovatele zdravotnich sluZeb jsou uvedeny ve vyhlasce ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich
na minimalni technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist
domaci péce, ve znéni pozdgSich piedpisi (dale jen ,vyhlaS8ka ¢&. 92/2012 Sb.*)
a dalsi pozadavky pro potieby vzdélavani v nastavbovém oboru jsou uvedeny v kapitolach 7.1
ar.2.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni nebo prodlouzeni akreditace je vzdélavaci plan,
ktery vychdzi z § 14 odst. 2 pism. c) zdkona ¢. 95/2004 Sb. a dale smlouvy o spolupraci
s jinym akreditovanym poskytovatelem zdravotnich sluzeb (pokud akreditované zafizeni
nezajist'uje napli vzdélavaciho programu samo).

7.1 Akreditované zarizeni (AZ) |. typu

e Skolitel ma specializovanou zpisobilost nebo zvlaitni odbornou
zpusobilost nebo zvlastni specializovanou zptsobilost v oboru intenzivni
medicina a minimalné 3 roky praxe v oboru od ziskani specializované

o zpusobilosti nebo min. 1 rok praxe od ziskani zvlastni odborné

Personalni zplsobilosti nebo zvlastni specializované zpiisobilosti a s minimalnim

zabezpeceni ivazkem 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb.

e Pomér skolitel/skolenec — 1:2.

e Skolitel dokladd svou zpusobilost pii zadosti o akreditaci pracovisté
profesnim zivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych
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aktivit v poslednich 5 letech.

Organizacni
a provozni
pozadavky

Zatizeni disponuje lizkovymi oddélenimi ARO a/nebo JIP spliiujicimi
celkovy pocet piijatych pacientd minimalné 500 za rok (z toho minimalné
25% pacientti s umé&lou plicni ventilaci nad 24 hodin).

Pracovisté intenzivni péée splituji nasledujici pozadavky:

- vedeni pracovisté je zajiSténo lékafem, jehoz hlavni naplni Cinnosti
je intenzivni medicina s uvazkem 1,0.
V zafizeni je nepretrzitda dostupnost

Vv rozsahu timérném poskytované péci.

komplementarniho  vySetieni

Pracovisté vede systematickou databazi pacienti a ma zavedenou kontrolu
kvality péce.

Vécné
a technické
vybaveni

Vybaveni pracovisté akreditovaného zafizeni odpovida piistrojovému
vybaveni dle standardi pro ARO a JIP: Vedle umé¢lé plicni ventilace
a monitorovaci techniky s centralni sbérnici dat jde o dostupnost
eliminacnich  metod nahrady funkce ledvin, bronchoskopie
a multimodalniho ultrazvukového piistroje.

7.2 Akreditované zarizeni (AZ) Il. typu

Personalni
zabezpeceni

Skolitel ma specializovanou zpisobilost nebo zvlastni odbornou
zpusobilost nebo zvlastni specializovanou zptsobilost v oboru intenzivni
medicina a minimalné 3 roky praxe v oboru od ziskani specializované
zpusobilosti nebo min. 1 rok praxe od ziskani zvlastni odborné
zpisobilosti nebo zvlastni specializované zputsobilosti a S minimalnim
uvazkem 0,5 u daného poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Pomér skolitel/skolenec — 1:2.

Skolitel doklada svou zptisobilost pii Zadosti o akreditaci pracovisté
profesnim zivotopisem a piehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

Organizacéni

Zatizeni disponuje lizkovymi odd€lenimi ARO a/nebo JIP spliujici
celkovy pocet pfijatych pacienti  minimalné 1000 za rok
(z toho minimaln¢ 30% pacientd s umélou plicni ventilaci nad 24 hodin).
Pracovisté intenzivni péce spliuji nasledujici pozadavky:

- vedeni pracovisté je zajisténo lékafem, jehoz hlavni naplni Cinnosti

rovozni . _ C ,
a provo je intenzivni medicina S uvazkem 1,0.
pozadavky
e V zafizeni je nepretrzita dostupnost komplementarniho vysSetfeni
V rozsahu imérném poskytované péci.
e Pracovisté vede systematickou databazi pacientti a ma zavedenou kontrolu
kvality péce.
Vécné e Vybaveni pracoviste¢ akreditovaného zatizeni odpovidd pfistrojovému
atechnickeé vybaveni dle standardii pro ARO a JIP. Vedle umélé plicni ventilace
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vybaveni a monitorovaci techniky s centralni sbérnici dat jde o0 dostupnost
elimina¢nich  metod nahrady  funkce ledvin,  bronchoskopie
a multimodalniho ultrazvukového pfistroje.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni
zabezpeceni a technické a vécné vybaveni
pro jejich realizaci — charakteristika

8.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmeét

Nahla zastava krevniho obé&hu, incidence, diagno6za, zakladni a rozsifena neodkladna resuscitace
véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného puvodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové piihody, diagnostické
postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pfi¢iny: respira¢ni etiologie — astma bronchiale, status astmaticus, inhala¢ni
trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kardialni selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie
plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagnéza, diferencialni diagnodza.,
terapeutické postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA
(Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie a terapeutické piistupy.

Traumatologie — tézké urazy, Graz hlavy, patete, hrudniku, dutiny bfi$ni, koncetin, polytrauma,
poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced Trauma Life
Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, pfi¢iny, terapeutické p¥istupy.

Hromadné postizeni zdravi/osob, zaklady fteSeni v pfednemocni¢ni a ¢asné nemocni¢ni
neodkladné péci (PNP a NNP).

Integrovany zachranny systém (IZS) a krizova ptipravenost zdravotnické zachranné sluzby
(ZZS) a zdravotnickych zatizeni (ZZ).

Zvlastnosti urgentnich stavt u déti.

Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy.

Prakticka vyuka.

Celkem 20 hodin, nebo e-learning

Znalosti ziskané v kurzu se ovétuji po ukonceni testem.
Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

e [ektoii se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru urgentni
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mediciny a praxi nejméné¢ 5 let v oboru, nebo se specializovanou zpusobilosti
v oboru anesteziologie a intenzivni medicina a praxi voboru nejméné 5 let,
popiipad¢ se specializovanou zptisobilosti ve vyucované problematice.

e Garant kurzu ma specializovanou zpusobilost v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani
1¢kate v oboru specializace.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

e UCebna pro praktickou vyuku s vybavenim: model (dospély, détsky a mnovorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci, zejména respira¢nich a ob&hovych k objektivizaci
ucinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC a zavérecné
vyhodnoceni.

e Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi  prachodnosti  dychacich cest pomoci vzduchovodt, Combi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngealni masky, vcetné intuba¢ni a rdznymi technikami
trachealni intubace,

—um¢lé plicni ventilace z plic do plic usty, pfes masku, ru¢nim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti véetné novorozenct a umélou plicni ventilaci,
— zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkei, minitracheotomii (krikotomii),
- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho fecisté — punkci a kanylaci periferni zily, centralni Zily
(subclavia, jugularis interna), vena femoralis a rtizné techniky intraosealniho pfistupu,

—diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoterapie
a elektroimpulzoterapie.

e Pocitatova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.2 Program kurzu Zaklady zdravotnické legislativy, etiky a komunikace

Predmét

Legislativa.

Zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a jejich hierarchie.

Organizace poskytovani zdravotnich sluzeb a fizeni zdravotnictvi.

Rozhodovani pacienta (informovany souhlas, odmitnuti péce).

Poskytovani zdravotni péce bez souhlasu, omezovaci prostredky.

Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovnikd.

Vedeni a nakladani se zdravotnickou dokumentaci.

Nalezita odborna troven (lege artis).
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Stiznosti ve zdravotnictvi.

Pravni odpovédnost 1ékare a poskytovatele zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotni péce v Evropské unii a pieshrani¢ni zdravotni péce.

Systém verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotni sluzby hrazené ze zdravotniho pojisténi.

Platci zdravotniho pojisténi, prava a povinnosti pojisténcu.

Systém uhrad zdravotni péce.

Systém socialniho zabezpeceni a 1ékaiska posudkova sluzba.

Nemocenské pojisténi.

Duichodové pojisténi.

Socialni pomoc a socilni sluzby.

Lékarska etika.

Etické kodexy, etické chovani zdravotnickych pracovnikd.

Zakladni principy a etické zasady.

Etické problémy souc¢asné mediciny.

Komunikace ve zdravotnictvi.

Zakladni principy a specifika.

Komunikace mezi zdravotnickymi pracovniky, pacientem a osobami jemu blizkymi.

Krizova komunikace.

Celkem 12 hodin, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Zaklady zdravotnické
legislativy, etiky a komunikace

Personalni zabezpeceni

e Minimaln¢ 2 lektofi se =znalosti zdravotnického prava a vefejného zdravotnictvi,

s vysokoskolskym vzdélanim v oboru pravo v magisterském studijnim programu na vysoké
skole v Ceské republice nebo na vysoké skole v zahraniéi, pokud je takové vzdélani v Ceské
republice uznavano, a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce alespon 5 let.
Lektoii zdravotnického prava dokladaji piehled publikacni cinnosti za poslednich 5 let
a pedagogickou ¢innost.

e Soucasti lektorského tymu musi byt lektofi s ukonéenym vysokoskolskym vzdélanim
ptislusného zameéteni a odbornou praxi nejméné 5 let v oblasti pfednasen¢ho tématu (etika,
komunikace a socialni zabezpeceni).

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

18




| MZ CR Vzdélavaci program nastavbového oboru INTENZIVNI MEDICINA |

8.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek
(dale jen ,,NL*) a Ié¢ba zavislosti

Predmeét

Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR.

Piehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti.

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL.

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach
jednotlivych medicinskych oborti, moznosti prevence.

Prehled specifickych 1é¢ebnych modalit pro osoby skodlivé uzivajici NL a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL.

Zavér kurzu, shrnuti.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning

Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Prevence s$kodlivého
uzivani navykovych latek a lIééba zavislosti

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpusobilosti nebo zvlastni odbornou zpusobilosti nebo zvlastni
specializovanou zputsobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
popiipadé se specializovanou zpisobilosti ve vyu¢ované problematice.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.4 Program kurzu Radia¢ni ochrana

Predmét

’

Uc¢inky  ionizujiciho  zafeni na  zivé  sSystémy,  charakter  deterministickych
a stochastickych ucinki. Riziko nadorovych a dédiénych onemocnéni. Veli¢iny a jednotky
pouzivané pro potieby radiacni ochrany. Koncepce radia¢ni ochrany, zakladni principy radiaéni
ochrany, legislativni ramec 1ékafského a nelékarského ozateni.

Radiacni zatéz obyvatel z riznych zdroji ionizujiciho zafeni. Specificky charakter 1ékatrského
ozareni, radiacni ochrana pacientd. Lékarska pomoc fyzickym osobam ozafenym pii radiacni
mimotadné udalosti. Radiologicka udalost, pfi¢iny a mozné nasledky.

Uloha 1ékata indikujicich vy3etteni nebo 1ébu s vyuzitim zdroji ionizujiciho zateni — vyznam
indikacnich kritérii (Véstnik MZ). Vybér optimalni zobrazovaci metody. Zobrazovaci modality
vyuzivajici neionizujici zateni. Informovani pacientd.

Uloha aplikujicich odbornikii a optimalizace radia¢ni ochrany (radiologické standardy,
diagnostické referenéni trovné). Ozafeni déti, téhotnych a kojicich Zen (specifika, opatieni,
zdiivodnéni). Velikosti davek pacientl pro typické radiologické postupy.

Celkem 4 hodiny, nebo e-learning
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Personalni zabezpeceni a technické vybaveni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeéeni

e Lektofi se  specializovanou  zpisobilosti nebo  zvlastni  odbornou  zpusobilosti
nebo zvlastni specializovanou zpusobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, pracovni
1¢kafstvi, nuklearni medicina a radia¢ni onkologie.

¢ Radiologicti fyzici se specializovanou zpusobilosti.

e Dalsi odbornici s absolvovanym magisterskym studiem v oboru ve vztahu k vyucovanému
tématu.

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou vyuku.

8.5 Program kurzu Intenzivni medicina

Predmeét

Inicialni stabilizace kriticky nemocného. Krizové situace a netechnické dovednosti. Povinnost
staze na pracovistich s vysokoobjemovymi piijmy + 1-2 dny na simulatoru s poskytnutim zpétné
vazby. Lze nahradit plathym certifikaitem ALS, ATLS nebo ekvivalentem.

Sepse a zasady racionalni antibiotické lécby. Rozpoznani a inicialni management sepse, znalost
a aplikace principt racionalniho pouzivani antimikrobialni 1écby. Zaveér: Strukturovany pohovor
0 antibiotickém stewardshipu na vlastnim pracovisti.

Ventilacni podpora a oxygenoterapie: indikace a praktické ovladnuti NIV a HFNO, bezpe¢né
nastaveni umélé plicni ventilace u zdravé plice, ARDS a obstrukénich poruch, v¢. porozuméni
zakladnim rezimim, odvykani a odpojovani od ventilatoru. Stdz probiha na pracovisti
se zavedenou metodou bronchoskopie provadénou intenzivistou. Stazista pod dozorem provede
bronchoskopii a prokaze zakladni orientaci v bronchialnim stromu. Zavér: prakticka zkouska
u lazka (prijatelné nastavi ventilator u pacienta s ARDS, sestavi odvykaci plan pro pacienta
se zavislosti na ventilatoru).

Cilené ultrazvukové vysetreni v¢. zakladniho ultrazvukového vysSetfeni a intervenci, tak,
jak je definovano v protokolu FATE a FAST. Na zaklad¢ individualniho posouzeni lze nahradit
diplomem typu EDEC nebo akreditaci v ultrazvukovych metodach -certifikovanou jinou
spole¢nosti intenzivni mediciny, nebo spolecnosti oboru, ze kterého 1ze do VP v IM vstoupit.

Pristrojova nahrada/podpora funkce ledvin. CRRT: zavedeni vstupt, znalost indikaci, bezpeéné
ovladani jednoho rezimu kontinualni eliminace, piedpis vhodnych roztoka a antikoagulace,
rozpoznani a feseni nejcastéjSich problémai.

Tematicka staz v komplexnim kardiovaskuldarnim centru. Naplni je indikace invazivnich
a neinvazivnich metod monitoringu hemodynamiky, interpretace hemodynamickych stavd,
indikace k inotropnim podporam, management vazoparalytickych stavi a arytmii.
Testuje se znalost interpretace 12sv EKG a zakladni echokardiografie, stazista by si mél odnést
i znalost zakladu indikace k invazivnimu vySetfeni v ramci akutniho koronarniho syndromu
(AKS), zakladi péce o pacienty po perkutanni koronarni intervenci (PCI), indikaci kK mimotélnim
podporam ob¢hu a jejich zakladni typy.
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Celkem 40 hodin

Personalni zabezpeéeni a technické vybaveni kurzu Intenzivni medicina

Personalni zabezpedéeni

e Lektofi se zvlastni odbornou zpusobilost nebo zvlastni specializovanou zpusobilost v oboru
intenzivni medicina a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpuisobilosti
ve vyucované problematice.

Technické vybaveni

e Pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

8.6 Program kurzu Reseni krizovych situaci v intenzivni mediciné

Predmeét

Prezentace simulatori.

Klinické scénare s debriefingem:
Hemodynamicky scénaf,
Alterace stavu védomi,
Hemodynamicky scénaf.
Klinické scénate s debriefingem:
Respiracni scénéf,
Metabolicky/nutriéni scénaf,
Scénaf s volnou néplni.

Hodnoceni a zakonéeni kurzu.
Celkem 8 hodin

Personalni zabezpeéeni a technické vybaveni kurzu Re$eni krizovych situaci

Vv intenzivni mediciné

Personalni zabezpeceni

e Lektofi se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni medicina, minimaln¢ s 2-letou
zkusenosti ve vyucované problematice a minimalné 2 letou zkusenosti s vyukou simulacni
mediciny. Odbornym garantem kurzu je pfislusny lektor nebo garant oboru Intenzivni medicina
na prislusné Iékarské fakulté¢ nebo daném pracovisti

Technické vybaveni

e Ucebna pro teoretickou 1 praktickou vyuku na modelech a prostorem pro debriefing
s prislusnym vybavenim.

e Moznost simulace bronchoskopie (minimaln¢ bronchoskop, model vétveni dychacich cest,
moznost obrazové prezentace patologickych nalezit).

e Moznost simulace ultrazvukového vySetfeni (minimalné piistroj umoznujici TTE a moznost
obrazové prezentace patologickych nalez.
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