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Vas dopis ze dne 13. ledna 2021

Praha 19. ledna 2021

Odpovéd”  Ministerstva zdravotnictvi na zZzadost o informaci dle
zadkona ¢.106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve znéni pozdéjSich
predpisti

KVami podané Zzadosti o poskytnuti informace dle zakona ¢&. 106/1999 Sb.,

0 svobodném pfistupu k informacim, ve znéni pozdéjSich predpist, doruéené

ini zdravotnictvi dne 13. ledna 2021, evidované pod ¢&. j.:_
M ve véci dotazu:

1) Pri dychani pfes ochranné pomdcky nebo ustenky dochazi jednak k vdechovani
vysSich koncentraci CO2 a jednak k vdechovani drobnych viakének z (stenek, které
se budou v dychacim ustroji hromadit a nasledné ho dréazdit. Zdravotni nasledky
noseni ustenek se u déti a dospélych samoziejmé mohou lisit. Jakou konkrétni studii
muze MZ CR podlozit neskodnost dlouhodobého noseni ochrany Gst a nosu u déti,
jJak u zdravych, tak u téch se sklony k alergiim?

2) Pokud je odpovéd na otazku ¢&. 1, Ze Zadnou, jaky pravni pfedpis nebo alespori
eticky kodex opravriuje MZ CR k dlouhodobému nedobrovolnému experimentovani
na détech?

3) Pokud je odpovéd’ na otazku & 1, 2e 24dnou, kdy se bude MZ CR takovouto studii
zabyvat?

4) Pokud je odpovéd na otazku ¢. 3, Ze se ji zabyvat nebude, protoZe ted je nutné
veSkery dostupny Cas nutno venovat péci o populaci nachylnou k onemocnéni
COVID-19 (dle informaci z médii typicky vékova skupina >65 let), jaky pravni pfedpis
nebo alespori eticky kodex opravriuje MZ CR zdravotné diskriminovat déti a dat pfed
Jejich zdravim pfednost zdravi vékové skupiny nad 65 let, a to zvlaste v pfipadeé, kdy
"néCe o zdravi" déti spociva pouze v neomezovani déti v zcela zakladnich
¢innostech?,
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VVam sdélujeme nasleduijici:

Noseni rousek je nejdostupnéjsi zplUsob, jak zabranit Sifeni nového koronaviru, a to s
ohledem na mozZnost vyuziti v masovém méfitku. Dukazy o vlivu rouSek na prevenci
pfenosu SARS-CoV-2 jsou stale CetnéjSi a ochranu nosu a ust doporu€uji na jejich
zakladé vefejnosti i vyznamné odborné organizace, vcetné Svétové zdravotnicke
organizace (WHO), Evropského strediska pro kontrolu a prevenci nemoci (ECDC)
a Stiedisek pro kontrolu a prevenci nemoci Spojenych statd americkych (CDC).

V priméru dochazi k vice nez pétindasobnému snizeni rizika prenosu (v recentnim
systematickém pfehledu ze 17,4 % bez oblicejové masky na 3,1 % s obli¢ejovou
maskou, napf. N95, chirurgicka nebo 12-16 vrstvova bavinéna rouska). Uginnost tohoto
opatieni na urovni jednotlivce i na urovni populace kromé toho prokazalo i nékolik
dalSich studii o pouzivani zdravotnickych nebo nezdravotnickych rouSek. Spravné
no3ena rouska (1j. rouSka zakryvajici nos a usta) je nejen ucinna pfi sniZzovani Sifeni viru
pomoci respiracnich sekretud (tj. kontrola zdroje nakazy), ale také pfi ochrané jednotlivc
pfed onemocnénim COVID-19. Rousky predstavuji jednoduchou bariéru, ktera zabrariuje
Sifeni kapének respiracnich sekretd vzduchem na jiné lidi, pfedev8im pfi mluveni,
kaslani nebo kychani.

Kapicky vétsi nez 10 pm (velké kapky) jsou Casto generovany kaslem nebo kychanim,
ale i kfi¢enim, smichem ¢i béZnou mluvou, a dochazi k jejich uvolfiovani nékdy velkou
rychlosti (50 m/s pfi kychani, 10m/s pfi kasli). Diky svym rozmérim a velké rychlosti se
tyto velké kapky dostavaji na daleko vétsi vzdalenosti nez malé kapky. Velké kapky
mohou bez bariéry doletét az do vzdalenosti vice jak 2 metry (kasel) a vice jak 6 metra
(kychani). Samotné dodrzovani dvoumetrové distanCni vzdalenosti nemusi zabranit
prenosu téchto velkych kapek, které mohou obsahovat virus. Doma vyrobené rousky
a chirurgické rousky vSak mohou Sifeni téchto velkych kapek zabranit.

Ochrana pouzitim rousky muaze ovliviiovat pravdépodobnost miry prenosu viru
v komunité podobné jako dodrzovani dvoumetrového odstupu od ostatnich osob
a omezeni volného pohybu osob na vefejnosti. V pfipadé kombinace téchto pfistupd,
omezeni shlukovani se osob a noseni obliCejovych rousek mlze zdvojnasobit ucinek
opatieni a vést k oplosténi kfivky pozitivnich pfipadd onemocnéni COVID-19 v populaci.
Snizeni pfenosu vira v populaci prostfednictvim noSeni roudek je finanéné nenakladna
intervence, ktera mulze zabranit zvySeni umrtnosti populace a vést ke snizeni
ekonomickych ztrat souvisejicich se zvySenou nemocnosti.

Zkusenosti z praxe ukazaly, Ze zemé podporujici noSeni rousek a respiratord mely nizsi
umrtnost na koronavirovou infekci. Zavedeni rousek do praxe rovnéz vedlo ke zpomaleni
denniho narGstu novych pfipad oproti obdobi pfed rouskami.
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Ochranny efekt poskytovany rouSskami se prokazal i u publikovanych kazuistik v ramci
leteckého transportu a u typu provozoven poskytujicich sluzby na malou vzdalenost, kde
i pfes blizky kontakt a del$i dobu expozice nedo3lo k nédkaze 25 spolucestujicich, ani 140
exponovanych zakazniku diky tomu, Ze vSechny kontakty i samotni nakazeni méli
pouzivali rousku.

Popsany byl pfenos nakazy nového koronaviru v uzavienych klimatizovanych vefejnych
prostorach, kdy jejich vzdalenost ani smér Sifeni viru neodpovidali pfimému pfenosu
kapénkami a pfedpokladal se vzdusny pfenos vzduchotechnikou. Vnitfni klimatizované
prostory v€etné verejné dopravy lze povazovat za rizikovéjsi, stejné jako nedostate¢né
vétrané neklimatizované prostory. Ukazuje se, Ze vliv na Sifeni viru nového koronaviru
muze mit i smér proudéni vzduchu, udrzba, resp. stav vzduchotechniky, a pfitomnost &i
absence HEPA filtru.

V ramci epidemickych vyskytl v nékterych vnitfnich prostorach s klimatizaci dosahlo
reprodukéni &islo nakazy SARS-CoV-2 az hodnoty 11. Systematické prehledy pfitom
ukazaly redukci reprodukéniho ¢&isla pouzivanim obli¢ejovych masek (rousek) v intervalu
6 az 80 %, vCetné beta-koronavird jako pavodct onemocnéni SARS, MERS
a COVID-19.

S nastupem déti do Skol a vétSiho poctu déti do piedskolnich zafizeni dochazi
kazdoroCné na podzim a v zimé ke zvy3ené incidenci respiracnich nakaz s podobnou
symptomatologii jako v pfipadé nového koronaviru SARS-CoV-2. Z hlediska ochrany
nastavenych systému a prevence koinfekci i superinfekci je Zadouci snizit jejich vliv na
zvySenou morbiditu populace co nejvice. Vzhledem k podobnému zpusobu Sifeni
sezoénnich virovych nakaz se zde rovnéz uplatni ochranny efekt rousek, resp. jinych
forem ochrany nosu a ust jako pfidana hodnota k protekci vici koronavirum.

Vzhledem k uvedenému a dalsi studiim i praktickym zkusenostem je z hlediska prenosu
virovych respiraénich nakaz povazovano za rizikovéjsi vnitini prostredi nez venkovni,
proto je potfeba zaméfit timto smérem preventivni opatifeni ve smyslu plosné nafizené
ochrany nosu a ust pfednostné.

Efektivita pouZivani ochrany dychacich cest na branéni prenosu onemocnéni COVID-19
vyplyvaji z Fady zahranicnich studii, které byly napf. publikovany zde:
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/P11S2213-2600(20)30352-0/fulltext
https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2820%2931142-9
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmc2007800
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6928e2.htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7 182754/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7323555/.
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Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni urad prislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon €. 258/2000 Sb.“), povinnost nafizuje
postupem podle § 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona €. 258/2000 Sb. k ochrané

obyvatelstva a prevenci nebezpeci vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zpusobené
novym koronavirem SARS-CoV-2.

S pozdravem




