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PRVNI PSYCHICKA POMOC

Cislo vykonu:
901-2020-11-22-07-56-14

Autorska odbornost:
(999) univerzalni mezioborové vykony

Popis:

(Pokud ma vykon jednoznacné indikace, uvedte je.)

Jedna se o péci poskytovanou zdravotnickym interventem osobam zasaZzenym akutni stresovou reakcei
(F43.0) ve zdravotnickém zafizeni nebo na misté¢ udalosti. Obvykle se jedna o osoby po sdéleni velmi
neptiznivé zpravy, jako je imrti blizkého, extrémné nepftizniva prognosa, piitomnost pii tragické nebo
mimofadné udalosti, apod. U jmenovanych osob ze mlze rozvijet akutni stresova reakce a pfi jejich
ziejmych silnych projevech je zapotiebi poskytnout takto zasazenym rychlou a spravns provedenou podporu.
Prvni psychicka pomoc zajistuje zakladni péc¢i o psychické, fyzické i1 socidlni potfeby zasazeného. Provazi
uvodni fazi duSevniho zasaZeni psychicky nadlimitni situaci. Jedna se o efektivni, bezprostiedni a rychly
zasah, ktery je zaroven jednodussi, nez krizova intervence. U vyznamné ¢asti zasazenych akutni stresovou
reakci nasledné neni po poskytnuti prvni psychické pomoci nutna dalsi péce (psychoterapie,
farmakoterapie...)

Cim vykon zaéina:

Vykon za¢ina vyzvou tymu zdravotnického zafizeni nebo ZZS k zasahu interventa.

Obsah a rozsah vykonu:

Jde o zakladni opatieni, provedena v prvnich desitkadch minut az desitkdch hodin od vzniku stavu. Veskeré
ukony provadéné zdravotnickym interventem smétuji ke stabilizaci psychického stavu u osoby zasazené
akutni stresovou reakci. Jejich cilem je podpoftit kompetence zasazeného, ptijeti obtizné udalosti a umoznit
vstup do procesu truchleni, ¢i vyrovnavani se s psychicky nadlimitni udalosti. Déle dob&j$im cilem je snizeni
rizika rozvoje posttraumatické stresové poruchy, psychosomatickych obtizi, somatoformni poruchy,
depresivnich stavil a dal$ich psychickych poruch, jejichz nasledny rozvoj u vyznamné ¢asti zasazenych
hrozi. .

Cim vykon konéi:

Vykon konc¢i stabilizaci aktudlniho psychického stavu a ponechanim pacienta na misté nebo jeho ptfedanim
do dal$ich podptrnych socialnich sluzeb, poptipad€ do péce zdravotnického persondlu a sepsanim potiebné
dokumentace.

Kategorie: P - hrazen pln¢;
Omezeni mistem: BOM - bez omezeni
Omezeni frekvenci: bez omezeni

Obvykla doba trvani celého vykonu v minutach: 30

Podminky:
(Pokud je omezeni mistem "S",
popiste, ¢im je pracoviste specializované.)

Diivod zménového Fizeni:

(V pripade, ze vykon nahrazuje staré metody,

doplnte cisla pitvodnich vykonii.)

V ramci zdravotnictvi CR neni dosud z vefejného zdravotniho pojiténi hrazen Zzadny vykon oSetfujici akutni
stresovou reakci (F43.0), pracovnikem ktery neni klinickym psychologem nebo psychiatrem. V akutnich
situacich s takto zasazenymi osobami pfitom pracuji velmi €asto jini zdravotniti pracovnici, jako vSeobecné
sestry, zdravotni¢ti zachranafi nebo lékati. V kurzech certifikovanych MZ ovSem jiZ jsou vySkoleni
specialisté pro poskytovani prvni psychické pomoci. Aktualné v praxi pracuje v CR okolo 200
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zdravotnickych interventl. Jedna se o péci, ktera je velmi potiebna a pfitom dosud z veiejného zdravotniho
pojisténi neni hrazend. Jejich ¢innost tak dosud ze svych provoznich prostiedki hradi jednotlivi
poskytovatelé zdravotnich sluzeb. . Dalsi poskytovatelé dosud tuto péci nezavedli, a to z divodu
neschopnosti financovat ji z vlastnich provoznich prostredki.

Posouzeni medicinské efektivity: Kvalitni, spravné a v€asné osetfeni akutniho stresového stavu vede k
rychlejsi dusevni uzdravé a vyrovnani se s nadlimitni psychickou zatézi. Je zdroven prevenci vzniku
chronického dusevniho, i somatického onemocnéni. OSeteni vykonem Prvni psychickd pomoc také znamena
snizovani nasledné zatéze zdravotnického systému. Snizuje riziko rozvoje posttraumatické stresové poruchy,
somatoformni poruchy, panické poruchy, depresivnich stavii a dalSich. Zavedeni vykonu Prvni psychicka
pomoc je plné v souladu s reformou dusevniho zdravi v CR. Reforma si klade za cil podporovat véasné
oSetfeni psychiky a ptedchézet tak rozvoji chronickych nemoci, vyZadujicich dlouhodobé;jsi zdravotni péci,
ptipadné hospitalizaci. Vykon Prvni psychickd pomoc zarovein saturuje potiebu rychlého provedeni
zékladnich podptrnych opattfeni u osoby s rozvinutymi symptomy akutni stresové reakce (F43.0)

Ekonomicky dopad:
(Doplnte odhadovany pocet pacientii za rok)
6 000 pacienti za rok

Porovnani s prokazanym lé¢ebnym prinosem: Prvni psychickd pomoc znamena akutni oSetfeni
zasazeniho ASR formou krizového rozhovoru, emo¢ni podpory, poskytnuti informaci, edukace o
postrraumatickych stavech, navaznych sluzbach... podpora vlastnich kompetenci a hledani zdroji podpory v
blizkém socialnim okoli zasaZzeného pro stabilizaci jeho psychického stavu. Pfi vyuziti vykonu Prvni
psychicka pomoc se vyrazné snizuje nutnost medikace zasazeného, transportu do zdravotnického zatzeni, ¢i
psychiatr a klinické psychologie, jejichz odbornosti je krizova intervence. Prvni psychickd pomoc je
vyuzivéna v bézné praxi poskytovani zdravotnich sluzeb v individudlnich situacich. V poslednich nékolika
letech narista také jeji vyuZitenost pii zvladani mimotadnych udailosti, pfi nichz je jinak okamziti poskytnuti
psychické podpory jen velmi obtizné¢ dosazitelné. V ptipad¢ aktivniho stielce ve FN Ostrava, byla deseti
zdravotnickymi interventy poskytnuta tato podpora ¢tyfiapadesati osobam. Béhem epidemie Covid-19 jde o
dalsi vyznamnou skupinu zasazenych, a to nej¢astéji v situacich ztraty jejixh blizkych za ztizenych podminek
moznosti rozlouceni se, vycerpani a asového vytizeni zdravotnickych tymd, atd. Vyzkum efektivity
lécebného tcinku v této oblasti dosud neni uzavien, klinické poznatky vSak ukazuji na nesporny piinos
metody.

Zpisob uhrady v dalSich zemich: Neznamy...

Dalsi odbornosti:

Koéd  Nazev Rezie
Nositelé:
Potadi Kategorie Funkce Praxe Cas Poznamka Aktualni body

podpiirné 1é¢ba poskytovana

10 S3 NLZP 2 30 98,01
Celkem: 98,01

Primo spotifebovany material - PMAT:

Kod Nazev Doplitiek Mnozstvi Jednotka Cena  Body

Celkem: 0,00 0,00
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Celkem: 0,00 0,00

Primo spotiebované 1é¢ivé pripravy - PLP:
Kod  Nazev Doplitek ATC ~ Omezeni Mnozstvi Jednotka Cena Body

Celkem: 0,00 0,00

Pristroje:

Kod Nazev D.Z. N.U. D.P. Procento z vykonu  Cena  Body
Celkem: 0,00 0,00

ZUM:

Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

ZULP:
Kod Nazev

Polozky mimo ¢iselnik
Nézev  Popis

Piimé Rezijni Celkem
98 98 196
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