Pata oficialni zprava o aktivitach Nursing Now CR

20.12.2020

Vazeni Ctenari,

Jako koordinatorka kampané Nursing Now Vam predkladdm patou oficidlni zpravu o
aktivitach, které byly realizovany nejen v prabéhu roku 2020 v Ceské republice, a to tak, aby
roce teprve dobihaly. Vétim vsak, Ze jejich uceleny prehled Vam poskytne na sesterskou profesi
i jiny thel pohledu, nez jak je s ni spjata krize v souvislosti s onemocnénim COVID-19 a jejimz
ukolem je pfedevsim péce o nemocné s touto diagnozou.

Globalni kampan Nursing Now (NN) za ucelem zlepseni zdravi populace a zvySeni
spolecenského statutu osetrovatelstvi odstartovala v roce 2018. Patronkou kampané se jiz
V pocatcich stala Jeji krdlovska Vysost vévodkyné z Cambridge Kate Middleton, jejiz cilem bylo
touto formou vyjadrit podékovani sestram na celém svété za to, co denné délaji. Ceskd republika
se ke hnuti Nursing Now pripojila v dubnu 2019. Cilem kampané Nursing Now v Ceské
republice v ramci pinéni preddefinovanych cilii je predevsim zvySeni prestize sester, podpora
jejich vilivu a maximalizovani jejich prinosu pro spolecnost, vietné zameéreni se na jejich
pracovni podminky a Zivotni styl, ale i na motivaci budoucich pracovnikii a udrzeni zkuSenych
sester v oboru. Patrony Nursing Now CR jsou Stefan Margita a Hana Zagorovd, partnery pak
Asociace vysokoskolskych vzdélavateli nelékaiskych zdravotnickych povolani, Ceské asociace
sester, Ministerstvo zdravotnictvi, Profesni a odborovd unie zdravotnickych pracovnikii a
Spolek vysokoskolsky vzdélanych sester.

V ramci kampané byla po celé Ceské republice vykonana fada aktivit. Viem, ktefi se na nich
podileli, patii velké podeékovani. V kvétnu roku 2020, na pocest 200. vyro¢i narozeni
zakladatelky moderniho oSetfovatelstvi Florance Nightingale, méla kampan vyvrcholit a
pfipomenout Rok sester a porodnich asistentek vyhlaSeny Vykonnou radou Svétové
zdravotnické organizace. Rozhodnutim vedeni kampané byl vSak vzhledem k probihajici
pandemii projekt NN prodlouzen az do roku 2021. Od ledna 2021 vsak odpovédnost za databazi
skupin piebira Mezinarodni rada sester (ICN) a Cesk4 republika se rozhodla v téchto aktivitach
dale pokracovat.

Zavérem bych chtéla podekovat i vSem, ktefi ptispéli svymi reporty ke vzniku této zpravy,
stejné jako vSem sestram za jejich obé&tavou praci. Pevné véfim, ze komplexni piehled aktivit
alespon zcasti pfipomene akce s kampani spjaté, prispéje k distojné prezentaci sesterského
povolani a upozorni na dileZitost profese sestry.

Mgr. Daniela Bartonickova
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1. Aktivity MZCR v ramci kampané Nursing Now

Vypracovala: Mgr. Alice Strnadova, MBA
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Realizované aktivity MZ CR:

Koncepce domici péce v CR (byla ptipravena a vydana ve Véstniku MZ &. 11/2020 Koncepce
domaci péce v CR).

Narodni oSetfovatelské postupy, bylo vydano prvnich devét Narodnich oSetfovatelskych
postupi, jejichz zamérem je sjednoceni kvality oSetiovatelské péce a poskytnuti metodiky
tvorby a aktualizace mistnich osetiovatelskych postupti v Ceské republice. NOP jsou souborem
minimalnich doporuceni, podle kterych si poskytovatelé zdravotnich sluzeb mohou vytvofit
vlastni oSetfovatelské postupy pro zajisténi jednotné, kvalitni a bezpecné péce.

NavySeni kompetenci sester a vybranych nelékaiskych zdravotnickych pracovniki. Byly
projednany a predlozeny navrhy na novelu zakonu, konkrétné zakona 0 vetejném zdravotnim
pojisténi ¢. 48/1997 Sb., v platném znéni a zakona ¢. 268/2014 Sb., 0 zdravotnickych
prostiedcich, ve znéni pozdéjsich predpist, avsak soucasna epidemiologicka situace odlozila
jejich projednavani v PS Parlamentu CR.

Kampaii studuj zdravku — spoleény projekt Unie zaméstnavatelskych svazii CR a
Ministerstva zdravotnictvi CR s cilem pfildkat mladé lidi ke studiu na stfednich a vyssich
odbornych zdravotnickych Skolach. https://www.studujzdravku.cz/o-
projektu/ https://www.osetrovatelstvi.info/ministr-vojtech-prace-ve-zdravotnictvi-
masmyslmeli-bychom-to-ukazat-mladym-lidem/.

12.5. - symbolické podékovani zdravotnikim u prFileZitosti Mezinarodniho dne
sester (ministr zdravotnictvi, Hlavni sestra CR a feditel ¢eské Kancelare WHO zatleskali vem

sestram), Ve spolupraci s CBK a ERC zajisténo rozeznéni zvonti v ramci celé CR, houkani vozi
Z78S).

Pripravované aktivity:
- Koncepce osettovatelstvi

it (Qa SVVS

ek sl SPOLEK VYSOKOSKOLSKY m ﬁ

VZDELANYCH SESTER

%> " MINSTERSTVO ZDRAVOTNICTV
A G oo <ns


https://www.studujzdravku.cz/o-projektu/
https://www.studujzdravku.cz/o-projektu/
https://www.osetrovatelstvi.info/ministr-vojtech-prace-ve-zdravotnictvi-masmyslmeli-bychom-to-ukazat-mladym-lidem/
https://www.osetrovatelstvi.info/ministr-vojtech-prace-ve-zdravotnictvi-masmyslmeli-bychom-to-ukazat-mladym-lidem/

2. Aktivity profesnich organizaci v ramci kampané Nursing
Now

Vypracovali:

Spolek vysokoskolsky vzdélanych sester — Mgr. Jana Maiihalova, Ph.D.
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Vystavy ..Jsem sestra*

JIHLAVA

Putovni vystava ,,Jsem sestra®, ktera je soucasti celosvétové kampané Nursing Now zavitala 1
do Jihlavy. Je umisténa v Modré chodbé jihlavské nemocnice do 31. srpna 2020. Vystava byla
slavnostn¢ zah4jena 2. Cervence 2020 ve 13 hodin feditelem Nemocnice Jihlava p. o., MUDr.
Lukasem Velevem a naméstkyni oSetfovatelské péce Mgr. Jarmilou Cmuntovou. Oba
predstavitelé managementu hostitelské nemocnice promluvili s ictou o préci sestry a vyjadiili
své potéseni, ze vystava podporuje zviditelnéni dilezitosti a nenahraditelnosti sester. Vernisaze
se z&astnil a o svych fotografiich promluvil i autor vystavy, prof. Mgr. Jind¥ich Streit, Dr.h.c.,
ktery zdaraznil, ze bez Spolku vysokoskolsky vzdélanych sester, zejména jeho viceprezidentek,
Mgr. Zdenky MikSové, Ph.D. a Mgr. LibuSe Winklerové, by vystava nevznikla. Celou vernisazi
provazel hrou na violoncello student 5. ro¢niku 3. Iékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze,
Ondrej Molva. Kratce o svém profesnim zivoté promluvila i vrchni sestra Urgentniho piijmu,
Mgr. Hana Hladikova a vyjadrila svou hrdost na sesterskou profesi.

Slavnostniho zahajeni vystavy fotografii, které dokumentuji kaZdodenni praci sestry i
momenty, které zachycuji emoce, které sestry do své prace vkladaji pfi poskytovani
oSetfovatelské péce o své pacienty, se zucastnili zastupci Krajského ufadu Kraje Vysocina Ing.
Sona Mc¢rtlova, vedouci odboru zdravotnictvi, a naméstek hejtmana Ing. Vladimir Novotny.
Ptivitali jsme i prorektorku Vysoké $koly polytechnické Jihlava, Mgr. Alenu Stérbovou a
zastupkyni vedouci Katedry zdravotnickych studii, PhDr. Lenku Gérnerovou, PhD.

O vystaveé informoval regionalni tisk Jihlavské listy, jehoz $éfredaktor se zucastnil vernisaze
https://www.jihlavske-listy.cz/clanek31383-streitovy-fotografie-mapuji-praci-
sester.html?komentare=vse

a redaktorka Ceského rozhlasu Vyso&ina pozvala autora fotografii do svého studia
https://vysocina.rozhlas.cz/na-svem-fotografovani-hledam-pekne-i-kdyz-se-lidem-casto-zdaji-
me-fotografie-8242185?fbclid=IwAR3TJWIiP0C8Q-
POL8FzIToGWhzJsOMPfHskuAA8xQcQscD-Qe0Y65aan-PA

Ptfedevsim jsme meéli radost z pocetné ucasti sester, pracujicich v nasi nemocnici. Vystavou a
slavnostni vernisazi jsme jim chtéli vyjadfit pod€kovani za jejich préci, stravit spolecné
piijemnou chvili a podpoftit opétovné uvédoméni si pro€ jsme sestry.
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NOVY JICIN

Dne 2.10.2020 probéhla dalsi z putovnich vystav "Jsem sestra" v Beskydském divadle v Novém
Jicing.

VernisaZ vystavy se uskutecnila u ptilezitosti oslav 70. vyro¢i zalozeni zdravotnické Skoly v
Novém Ji¢in€. Jiz tradi¢né v duchu Nursing now a za Ucasti autora fotografii prof. Jindficha
Streita a zastupce SVVS, tentokrat jeji viceprezidentky Mgr. Zdeiiky Miksové, Ph.D.
Uspotadani vystavy iniciovala feditelka Mendelovy Skoly PhDr. Ranédta Vazanska ve
spolupraci se Spolkem vysokoskolsky vzdélanych sester. Zahajeni vystavy se zucastnili
vyznamni hosté-piedstavitelé Moravskoslezského kraje, starosta mésta Novy Ji¢in a
managementu Nemocnice v Novém Ji¢ing.
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Vernisaz probihala v radostné poklidné atmosféfe i navzdory neradostné epidemiologické

situaci a opatfenich z ni vyplyvajicich. Navstévnici si se zdjmem prohlédli vystavené fotografie
a ocenili tak kradsnou prezentaci sesterské profese.
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VSETIN

Vzdat hold préci sester a vyzvednout jejich ptinos pro spolecnost bylo cilem putovni vystavy
fotografii JSEM SESTRA, kterd zavitala do Vsetina. Pravé ve Vsetinské nemocnici Cast
fotografii vznikla, a je to i misto, kde se narodil jejich autor, vyznamny Cesky fotograf
svétového vyznamu, profesor Jindfich Streit. Vystava byla k vidéni v piizemi a prvnim
patie nové obchodni galerie na ulici Smetanova (Smetanova obchodni galerie). Vzhledem ke
stavajici koronavirové krizi byla aktudlnéjsi, nez kdy diive!
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Pro Mezinéarodni rok sester a porodnich asistentek méli ve Vsetinské nemocnici naplanovanu
fadu akci, jejichZ cilem by bylo zvysit prestiz povolani sester a porodnich asistentek, jakoz i
oslovit studenty a zdiiraznit vSem, zZe bez prace sester se nelze obejit. Koronavirova pandemie
ale zmenila jejich plany. Museli, stejné€ jako vSichni ostatni, ze dne na den zménit systém prace
a vydat se do boje s koronavirem. Znovu otevieli infekéni lizkovou stanici, ale také dalsi stanici
pro suspektni pacienty, zavedli tridz u vstupu do aredlu nemocnice a do polikliniky. Zistali
V praci pro pacienty. Povolani sestry se opét vratilo na vysluni, a proto i v navaznosti na kampar
Nursing Now 2020 a zvySeni prestize sester v oCich vetejnosti natocili dvé videa:

Prvni pfedstavuje hlavné praci sester na internich
oborech: https://www.youtube.com/watch?v=Wj4uvNW8fbE&Iist=PLjVzVMfqoLI_gfiQIUC
VBYbRGzXXLOSLV&index=2

Druhé mélo piivodné ptedstavit praci na operacnich oborech, ale soucasnd situace zménila
plany, takze nakonec nese nazev ,Bojujeme
s koronavirem®: https://www.youtube.com/watch?v=WGtKOsZQHgk&list=PL jVzVMfqoL |
gfiQIUCVBYbRGzXXLOSLV

ZLIN

15.10.2020 se konala v prostorach Fakulty humanitnich studii UTB konference Rodina-Zdravi-
Nemoc, jejiz soucasti byla i vernisaz fotografii Jindficha Streita.

https://rzn.utb.cz/cs/vernisaz

Konference
17.9.2020 probéhl kongres s mezindrodnimi piispévky — Cesta poznavani a vzdélavani
Vv oSetfovatelstvi XI, ktery byl vénovan Nursing Now.

Dalsi ¢innosti

SPOLUPRACE SE STUDENTY
Promeéna osetrovatelské péce ve 21. stoleti
Autorka: Be. Barbora Cerna

Skolitelka: Mgr. Véra Oliarova Ph.D
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V soucasné dob¢ praveé probiha po celém svété kampan Nursing Now. A proto jsme na tuto
skute¢nost reagovali a zapojili se. Jako jeden z cilii tohoto projektu je predstavit verejnosti praci
sester, a zvysit tak této profesi prestiz. V souvislosti s tim putovala po Ceské republice vystava
nazvana ,,Jsem sestra.” Tyto fotografie pIné emoci potidil svétoznamy fotograf Jindfich Streita.
Garantem této vernisaze se stal Spolek vysokoskolsky vzdélanych sester v ¢ele s prezidentkou
Mgr. Janou Maihalovou, Ph.D.
V kvalitativnim vyzkumu formou polostrukturovanych rozhovorti jsme dosli k tomu,
7e proména oSetfovatelské péCe v soucasnosti je dana piedevsim védecko-technickym
vyvojem. Kdyz se nad tim zamyslime, tak zjiStujeme, ze vyvoj, véda a technika
se v oSetfovatelstvi odrazi ¢im dal tim vice, a diky tomu ndm piinési spousty novinek. Ty se
tykaji nejen vzdélavani vSeobecnych sester, objevuji se vSak také v pomuckach, které sestry
pouzivaji, v uniformach, které na sobé& nosi, ale také v pohledu vefejnosti na sestru. Lidé na toto
piekrasné povolani mnohdy nepohlizi tak, jak bychom si my sestry piedstavovaly. Tato
skute¢nost vyplynula i z naseho vyzkumného Setieni. A to i pfes to, ze informanti ve vétSing
ptipadl povolani sestry oznacili za prestizni. Poukazovali také na nedostatek sester. Proto nas
zajimal jejich ndzor a chtéli jsme védét, jak soucasnou situaci fesit. Co udélat pro to, aby bylo
vice sester? Jak naldkat mladé lidi ke studiu? Jak ziskat profesi sestry zaslouZenou prestiz?
V odpovédich informantli se nejcastéji objevila odpoveéd’: ,,mélo by se o prdci sestry vice
mluvit. “ Proto jsme se rozhodli timto vystupem praci sestry pfiblizit, a to nejen vetejnosti,
ale také moznym uchaze¢iim o studium tohoto oboru.
K realizaci nas inspirovala kniha Sestry vzpominaji autorek Rozsypalové Marie, Svobodové
Hany a Zvoni¢kové Marie z roku 2006. V ¢asti této publikace se nachazi vypovédi sester.
Ctenaf se miize tak béhem ¢teni dostat do zdravotnického prostiedi a ponofit se do smyslu této
profese. O néco podobného bychom se radi pokusili i my. Navrhujeme Spolku vysokoskolsky
vzdélanych sester v ramci projektu Nursing Now vydat publikaci ¢i brozuru vypovédi sester
21. stoleti. Sestry by se ve své vypoveédi mély zamyslet nad tim, ¢im je oSetiovatelska péce
soucasnosti jind, ¢im je jejich povolani krasné, a taktéz Ctenafi popsat vSedni den v sesterské
uniformé. Ve vyzkumu v diplomové praci od Cerné (2020) ze ZSF JU mimo jiné vyslo, Ze by
Se vefejnost rada vice informovala o profesi sestry. Proto jsme sestry vyzvali k zapojeni se do
tohoto malého projektu. Prosili jsme je o stru¢ny popis vSedniho dne v jejich praci, zamySleni
se nad tim, co se zménilo z hlediska oSetfovatelské péce ve 21. stoleti a co déla jejich povolani
krasné a jedine¢né.

ZRUSENI KONFERENCE SVVS

Z divodu soucasné epidemiologické situace Prezidium SVVS zrusilo konferenci Sestra v
proménach ¢asu IV, ktera se méla konat 22.10.2020 na VZS Praha.

Prezidium vyhodnocuje epidemiologickou situaci a bude vas v dostatecném piedstihu
(minimalné 8 tydni) informovat o jejim ndhradnim terminu.

SDILENT INFORMACI Z NN
Nightingale Challenge review, Nightingale Challenge Global Experiences webinar

VIDEO
O sestrach, pro sestry k Mezinarodnimu dni sester: https://www.svvs.cz/udalosti/202-jsem-
sestra

i (Qw SVVS

'e 4 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI SPOLEK VYSOKOSKOLSKY m ﬁ

CESKE REPUBLIKY cas R VZDELANYCH SESTER

10


https://www.svvs.cz/udalosti/202-jsem-sestra
https://www.svvs.cz/udalosti/202-jsem-sestra

Nursing
CR

VZNIK KATALOGU JSEM SESTRA

V prosinci 2020 vysel Katalog Jsem sestra, ktery pfedstavuje praci sester na fotografiich
vyznamného fotografa profesora Jindficha Streita. Jedna se o projekt, ktery navazuje na
uspésnou vystavu Jsem sestra, kterou inicioval a organizoval SVVS ve spolupraci s panem
profesorem Streitem.

Katalog pfedstavuje nejen fotografie z vystavy, soubor je rozsifen o dalsich 10 uméleckych d¢l.
Obsahuje také "slovo sestram" predstavitelti nemocnic, kde probihalo fotografovani, zastupct
profesnich oSetfovatelskych organizaci a vzdélavateli sester. Katalog je diistojnou a hodnotnou
odpovédnost, soustfedénost, inavu, pomoc, naroc¢nost, profesionalitu, technickou dovednost,
nadé&ji, lasku, krasu, uzitecnost, peclivost, emoce, odborné znalosti, kolegialitu, preciznost,
sdileni, souznéni. Vznikl za finan¢ni pomoci partnert: Spolku vysokoskolsky vzdélanych
sester, Ceské asociaci sester, Profesni a odborové unie zdravotnickych pracovnikii, Fakultni
nemocnice Olomouc, Vsetinské nemocnice, a.s., AGEL Stredomoravské
nemocniéni, a.s., Nemocnice AGEL Sternberk, Fakults zdravotnickych véd UP v Olomouci,
Zdravotné socialni fakulté JU v Ceskych Bud&jovicich a Mendelové stiedni $kole v Novém
Jiciné.

Piivodné planovany kiest Katalogu Jsem sestra, ktery se mél konat 1.12.2020 u pftilezitosti
zahajeni vystavy Jsem sestra ve FN Olomouc, byl vzhledem epidemiologické situaci souvisejici
s nemoci Covid 19 zruSen. Prob¢hne v ndhradnim terminu, jakmile to epidemiologické situace
v CR dovoli.

'e 4 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI SPOLEK VYSOKOSKOLSKY m E

e cred i i
CESKE REPUBLIKY <A S o e e VZDELANYCH SESTER

11



3. Aktivity vysokych $kol v ramci kampané Nursing Now

Vypracovali:

Asociace vysokokolskych vzdélavatelii v nelékaiskych zdravotnickych profesi v CR -
prof. PhDr. Valérie Tothova, Ph.D.

PhDr. Hana Svobodova, Ph.D.
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1.1. Masarykova univerzita v Brné, Lékai'ska fakulta

Kampai/projekt Nursing Now — pirehled aktivit

S ohledem na epidemiologickou situaci, omezeni konani kontaktnich setkani a omezeny pohyb
student v Kampusu LF MU v jarnim obdobi byly podpoteny online aktivity a nasledné¢ vyuzit
tistény roll-up.

1. Ptipraven specialni roll-up pro prezentaci kampané Nursing Now

2. Realizovan podcast Stetoscop mimo jiné zaméiené na nelékaiské studijni programy (zatim
Porodni asistence, a podcast s predsedkyni AS LF MU, ktera je vSeobecnou sestrou, jejichz
prostiednictvim byla kampan Nursing Now medializovana.

3. Projekt Nursing Now byl prezentovan v ramci v§edniho fungovani na Kampusu Masarykovy
univerzity v Brné. Cilem bylo kazdodenné prezentovat projekt i praci v§eobecnych sester a
porodnich asistentek specialné navrzenym roll-upem.

4. Roll up byl prezentovana v prubéhu kontaktnich pfijimacich zkousek, zapist studentl a pti
uvodu do studia — slavnostni zahajeni v zati 2020

5. projekt Nursing now byl rovnéz zminén v prab&hu online Ph.D. dne 9. 10. 2020

6. Vrchol aktivit v podpoie Nursing Now je planovan na listopad 2020, kdy bude spustén
podcast (v ramci podcastu LF MU - Stetoskop) vénovany letoSnimu roku sester a informaci o
projektu Nursing Now Vv narodnim a mezinarodnim méfitku.

7. vSichni studenti nelékaiskych studijnich programi na LF MU byli seznameni s projektem
Nursing Now pomoci informacniho textu s odkazy na podcasty Stetoskop elektronickou postou
a na facebookovém profilu LF MU.
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1.2. Zdravotné socialni fakulta Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Budéjovicich

Mezinarodni den sester

Pted radnici na hlavnim ¢eskobudéjovickém namésti se 12. 5. 2019 konala akce pro vefejnost,
pfi niz studentky zdravotnickych obori méfily hodnoty krevniho tlaku, pulzu, BMI a celkového
tuku, cholesterolu a cukru. Soucasti bylo poradenstvi 0 zdravém zivotnim stylu. Cilem akce, jiz
fakulta potada kazdoro¢né u prilezitosti Mezinarodniho dne sester, je také poukazat na to, ze
vSeobecné sestry nepusobi jen ve zdravotnickych zafizenich, ale podileji se i na zlepSovani
zdravi lidi ve svém okoli.

Sbirka k Ceskému dni proti rakoviné

Organizace Mamma HELP poiadala 15. 5. 2019 celostatni vefejnou sbirku k Ceskému dni proti
rakoving. Oranzové latkové kyticky, které jsou uz dobfe znamym symbolem, prodavalo
v ulicich Ceskych Budgjovic i 26 studentek ZSF JU. Hlavnim tématem byla prevence plicnich
nadort, akce vsak také ptipomnéla vyznamnou Glohu sester ve vychové k prevenci.
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Zdravé je nekourit

U pfilezitosti Svétového dne bez tabaku se 31. 5.2019 konala na ZSF JU akce s nazvem
Zdravé je nekouftit. Lidé vyslechli pét zajimavych prednédsek ladénych i pro vetejnost. Ve
vestibulu nabizely studentky zajemciim méfeni vybranych zdravotnich ukazatelti a ukazovaly
jim na ptsobivém modelu, jak mize vypadat novorozenec, jehoz matka byla béhem
téhotenstvi silnou kutackou.

Mattoni 1/2Maraton Ceské Bud&jovice

Studentky a studenti ZSF JU se velmi vyznamné zapojili do 8. ro¢niku ¢eskobud¢éjovického
ptilmaratonu, ktery se konal 1. 6. 2019 v C. Bud&jovicich. Poskytovali pfi ném odborny servis
bézcim 1 navstévnikim a také poradenstvi a rizna méfeni zdravotnich hodnot ve stanku
JihoCeské univerzity. V ném nabizelo sluzby Centrum prevence civilizacnich chorob ZSF JU,
pfi¢emz poradnu a méteni obstaraly studentky oboru VSeobecna sestra. Tim se ZSF JU
ptipojila k celosvétovému projektu Nursing Now CR.
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Den s Jiho¢eskou univerzitou

Na ¢tyfti sta stfedoskolakil z 15 jihoceskych skol piislo 25. 10. 2019 do kampusu na Den

s Jiho¢eskou univerzitou. Kazda z fakult tam méla stanoviste, ze Sirokého spektra nabidky
ZSF JU organizatofi vybrali zastupce oborti Zdravotnicky zdchranat a VSeobecna sestra.
Studentky mimo jiné probiraly s navstévniky zdravy zivotni styl a nabizely méfeni tlaku a
BMLI, ¢ehoz vyuzili nejen sttedoSkoléci, ale 1 zaméstnanci univerzity.
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1.3. Technicka univerzita v Liberci, Fakulta zdravotnickych studii

Rok 2019

Mezinarodni den sester

Fakulta zdravotnickych studii Technické univerzity v Liberci ptfipravila k Mezinarodnimu dni
sester 2019 také predstaveni kampané Nursing Now. V ramci této akce byl predstaven tento
celosvétovy projekt odborné vefejnosti, vcéetné zajiSt€ni propagacnich materidld.
Viz https://www.fzs.tul.cz/novinky/9/detail/

Svétovy den zdravi

Svétovy den zdravi podpoftila FZS TUL svoji akci na Namésti Dr. Edvarda Benese dne 4. 4.
2019. Vetejnosti byla predstavena kampail Nursing Now a fakultni sanitni viiz. Zajemcim bylo
déle umoznéno zméteni a zhodnoceni krevniho tlaku, glykémie a mnozstvi télesného tuku
v téle.

Viz https://www.fzs.tul.cz/akce/9/download/1
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Svétovy den hygieny rukou

Dne 22. 5. 2019 uspotadala Fakulta zdravotnickych studii TUL preventivni akci Svétovy den
hygieny rukou v prostorach univerzity, kdy v ramci této aktivity byla také prezentovana
kampan Nursing Now a pfinos oSetfovatelstvi. Viz https://www.fzs.tul.cz/novinky/15/detail/

P

Svétovy den hypertenze

Dne 17.5.2019 FZS TUL uspotradala Svétovy den hypertenze, ktera byla ur¢ena pro vefejnost.
Této aktivity se zucastnili i studenti 3. ro¢niku studijniho oboru VSeobecna sestra. V ramci této
akce byla predstavena kampan Nursing Now a také nabidnuta moZnost zméfeni a zhodnoceni
krevniho tlaku, glykémie a dalsi. Viz https://www.fzs.tul.cz/novinky/17/detail/

Veletrh védy (Akademie véd Ceské republiky)

Dne 6.-8. 6. 2019 se Fakulta zdravotnickych studii TUL za¢astnila Veletrhu védy v Praze, ktery
potadala Akademie véd CR. Pfi této piileZitosti byl prezentovan i projekt Nursing Now.
Viz https://www.fzs.tul.cz/novinky/23/detail/
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XI. Liberecka konference nelékarskych obori a XII. Studentskd védecka konference
Dne 30. 10. 2019 FZS TUL uspotadala tradi¢ni XI. Libereckou konferenci nelékatskych oboril
a XII. Studentskou védeckou konferenci, kde zastitu krom¢ ministra zdravotnictvi ptevzali
v souvislosti s kampani Nursing Now také Mgr. Alice Strnadova, MBA a PhDr. Martina
Sochmanova, MBA. Ugastnici byli seznameni s hlavnimi cili kampané a vyznamnosti profese
vSeobecné sestry. Béhem celé konference byla kampan prezentovana nejen tstné, ale 1 formou
postert. Viz https://www.fzs.tul.cz/novinky/28/detail/

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studif B

MULTIOBOROVA SPOLUPRACE
V NELEKARSKYCH ZDRAVOTNICKYCH
OBORECH

OBA Mgr. Magda Hol4, DiS. magdatiolagtulcz tel; 485 353 762

Den duSevniho zdravi; Noc védcii; Setkani s poskytovateli zdravotnich sluZeb; Den
otevienych dveri

Kampan Nursing Now byla dale popularizovana pti dalSich aktivitach FZS TUL, jako byla
celostatni akce Den dusevniho zdravi (8. dubna 2019), Noc védcu (27. zati 2019), Setkani s
poskytovateli zdravotnich sluzeb (9. fijna 2019) ¢i Den otevienych dveti (27. tnora a 23.
listopadu 2019).
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1.4. Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta zdravotnickych véd

Mezinarodni den sester

Studenti oSetfovatelstvi v duchu akce Nursing Now dne 10.5.2019 poptali vS§em vrchnim
sestram jednotlivych klinik FN OL (30) — pfani viz nize. Pfani bylo doplnéno o tisténou verzi
loga NN a s krasnou rtzi. Pfani bylo od 9.5.2019 do 16.5.2019 zvetejnéno na www strankach
fakulty.

Fakulta
zdravotnickych véd
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1.5. Slezska univerzita v Opavé, Fakulta veiejnych politik

Den prevence

28.11. 2019

Den prevence byl zaméfen na celkovou zdravotnickou gramotnost vefejnosti v obchodnim
centru Breda v Opavé. V ramci uvedené akce probihalo méteni krevniho tlaku, hladin glykémie,
télesné hmotnosti se zaméfenim na mnozstvi tuku v téle. Na fantomech si mohli Gcastnici
vyzkouSet samovySetfovani prsi a varlat. Cela akce méla preventivni charakter a byla
uskute¢néna ve spolupraci se Slezskou nemocnici v Opave.

Den pracovnich prileZitosti pro zaméstnavatele a pro studenty oboru vSeobecna sestra

6. 2. 2020

Akce se wuskutecnila ve spoluprdci s celkem osmi zdravotnickymi zafizenimi
Z Moravskoslezského kraje. Cilem bylo pfedstaveni oSetfovatelské péce v jednotlivych
zdravotnickych subjektech, zvyraznéni pozice sester a jejich kompetenci. Hlavnim tématem
celého setkani bylo zamysleni a diskuse ohledné soucasnych roli sester a jejich potieb.
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1.6. Ostravska univerzita, Lékarska fakulta

1) akademicky rok 2019/20 — diseminace projektu Nursing Now studentiim ve vyuce
V pribé¢hu akademického roku 2019/20 byly podany informace o projektu Nurasing Now
studentiim vSech oSetfovatelskych studijnich programii/obort v ramci vyuky.

2) 2019 — 2020 — zverejnéni projektu Nursing Now na web strankach LF OU
V prabéhu akademického roku 2019/20 byly zvefejnény informace o projektu Nursing Now na
web strankach Lékarské fakulty OU.

3) 29. 11. 2019 — prezentace projektu Nursing Now studentiim gymnazia
S projektem Nursing Now byli seznameni studenti Mati¢niho gymnazia Ostrava béhem exkurze
na Ustavu oSetfovatelstvi a porodni asistence LF OU.

4) 3. 3. 2020 - pripomenuti projektu Nursing Now na mezinarodnim workshopu
V tivodu mezinarodniho workshopu Missed nursing care and patient safety byl ucastnikiim
kratce prezentovan projekt Nursing Now a jeho vztak k projektu Missed Nursing Care.

2020
Dalsi planované akce v roce 2020 se pro omezeni (COVID-19) nekonaly.

2) 2019 — 2020 — zverejnéni projektu Nursing Now na web strankach LF QU 21

[

LEKARSKA FAKULTA

@ OSTRAVSKA UNIVERZITA

UNIVERZITA = OFAKULTE = SOUCASTIFAKULTY = UCHAZEC = STUDENT =  VEDAAVYZKUM !

©U > O univerzité > Struktura univerzity > Fakulty a astavy > Lékaska fakulta > Souéasti fakulty > Ustav ofetfovatelstvi a porodni asistence > Ze Zivota katedry > Akt

Nursing Now - celosvétovy projekt ICN a WHO ke zvysSeni statutu
a profilu osetfovatelstvi

Nursing Now - celosvérovy projekr ICN a WHO ke zvyieni statutu a profilu oerfovarelstvi, wyznamu sester, podpory jejich vlivu
a maximalizaci jejich pfinosu pro spole¢nost s cilem zlepseni zdravi populace.

* Informacni letak % 0,44 MB

® Vice informaci naleznete na strance projektu
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3) 29. 11. 2019 — prezentace projektu Nursing Now studentim gymnazia

Exkurze student

Mati¢niho gymnazia v Ostravé

na Ustavu o3etfovatelstvi a porodni asistence
LF QU

Role sestry v 21. stoleti

Ostrava
21.11. 2019

stravé
i
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3) 3.3.2020 - piipomenuti projektu Nursing Now na mezinarodnim workshopu

) O°= B RANCARE
T i nnN | mursmg@
CORT In waapatd by i E1J Framewait Progranme Horiese 00 ; J

COST Action 15208 RATIONING — MISSED CARE:
An international and multidimensional problem

International workshop
MISSED NURSING CARE AND PATIENT SAFETY

Data: March 3™ 2020
Ostrava
Czech Republic

HOST ORGANIZATION
University of Ostrava, Faculty of Medicine, Department of Nursing and
Midwifery, Czech Republic

WORKSHOP VENUE

Faculty of Medicine, University of Ostrava
Department of Nursing and Midwifery
Syllabova 19

703 00 Ostrava

Czach Republic

WORKSHOP AIMS

* To enhance the knowledge on missed nursing care and how to prevent or
reduce missed nursing care in healthcare setting.

* To understand and analyze the way how to reduce levels of missed or
rationed nursing care through suppertive workplace environments.

* To encourage the involvement of nurse managers in promotion of patient
safety through minimizing missed nursing care.

» To promote discussion on professional practice environment and patient
safety.

TARGET AUDIENCE
MNurse managers, registered nurses, nurse educators, health policy makers
PhD students, master students in nursing or health sciences field

REGISTRATION
Registration required by sending application form on e-mail
renata.zelenikova@osu.cz.

Deadline for registration is: February 14th, 2020

WORKSHOP FEE
Participation is free of charge.
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1.7. Univerzita Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii

Seridl medailonkii naSich tispéSnych absolventii

Serial medailontt 6 UspéSnych absolventi FZS zrlznych oblasti prace nelékaiskych
zdravotnickych pracovnikli. Medailony jsou prezentovany na webu fakulty a socialnich sitich
(facebook, instagram).

https://fzs.upce.cz/fzs/profese-oboru-osetrovatelstvi

Banner a poster s logem a podporou kampané

Banner a poster s logem a podporou kampan¢ — je soucasti akci poradanych fakultou.

Vyuziti Den otevienych dveii 7. 12. 2019, 16. 1. 2020, Kongres Ceské spoleénosti pro 16¢bu
rany 23. 1. - 24. 1. 2020, Radiologické kolokvium, v prostorach fakulty pfi bézném rezimu.

a 20 akcich béhem akademického roku 2019/2020.

Jmenovky
Jmenovky s logem Nursing Now pro zastupce FZS UPa na akcich pofadanych fakultou.

Nightingale Challenge

Mezinarodni konference - vzhledem k epidemiologické situaci mezinarodni konference

FZS UPa byla zaregistrovana jako partner kampan¢, pfipraven v ramci mezinarodni konference
manazersky kurz 22. 4. 2020.

Kurzy komunikace - realizace Kurzti komunikace pro nemocnice pattici do krajského holdingu
(realizace v unoru) — Realizovano

Web fakulty a nasténky na fakulté

Ptimé podpora kampané¢ na webu fakulty.

https://fzs.upce.cz/cepez/podporujeme-nursing-now

Nasténky na fakult¢ slogem kampané a podplrnymi ¢lanky z jednotlivych studijnich
oborti/zdravotnickych profesi.
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Témata zavérecnych praci

V ramci iniciativy bylo v akademickém roce 2019-20 vypsano 10 témat zavérecnych praci
zaméienych na vSeobecné sestry a porodni asistentky (jejich kvalitu Zivota, zdravi, odolnost
vici stresu, kompetence a prezentaci v médiich).

1.8. Zapadoceska univerzita v Plzni, Fakulta zdravotnickych studii

7. 5. 2019 — 10. ro¢nik celostatni konference Cesta poznavani a vzdélavani
vV oeti‘ovatelstvi a jarni konference CAS, Region plzeiisky s podtitulem ,,Pée o pecujici*
— zprava o konferenci

Dne 7. 5. 2019 se uskutecnil desaty jubilejni ro¢nik konference Cesta poznavani a vzdélavani
v oSetfovatelstvi a jarni konference CAS. Konference byla uréena pro studenty oboru
oSetfovatelstvi a porodni asistence, vSeobecné sestry a porodni asistentky a ostatni NLZP i
osoby vzd¢lavajici nelékatrské zdravotnické pracovniky. Konference se zucastnilo témétr 90
castniki z celé CR. Docentka PhDr. Marie Treslova, Ph.D., piednesla prezentaci o akci
LNursing Now*, zminila hlavni pilife vyvoje oSetfovatelstvi, mezniky moderniho
oSetfovatelstvi a také myty c¢eského oSetfovatelstvi (doba a systém vzdélavani a dalsi).

Foto z konference: prezentace doc. Treslové, Ph.D. ,,Nursing Now*
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28.11.2020 - 5. Studentska védecka konference Katedry oSetirovatelstvi a porodni asistence
Fakulty zdravotnickvch studii ZCU v Plzni

Studentska védecka konference se konala za podpory projektu ZCU (SVK1-2019-011). Hojna
ucast na konferenci opét dokdzala zajem o védecko-vyzkumnou Cinnost v oSetfovatelstvi.
Hostem konference byla Ing. Masinova, Ph.D., DBA, LL.M., pfednesla prezentaci na téma
Zapojeni krizovych interventl a peert do programu psychosocialni podpory v ramci FN Plzen.
Daéle zminila pravé probihajici svétovou kampan "Nursing Now", jeji poslani a zminila ptipravu
vystavu souvisejici s kampani, na které se bude podilet FZS ZCU v Plzni a FN Plzeii. Vystava
bude realizovéana v kvétnu 2020.

Foto z konference:

Vvstava ..V hlavni roli Sestra“.

U prilezitosti Roku sestry, kdy si pfipomindme 200 let od narozeni Florence Nightingalové, FN
Plzen pfipravila unikatni vystavu s ndzvem V hlavni roli Sestra FN Plzei. Partnery této
vystavy jsou SZS a VOSZ v Plzni a Fakulta zdravotnickych studii ZCU v Plzni. Devét
oboustrannych panelii provazi navstévniky historii oSetfovatelstvi a predstavuje profesi /
poslani sestry. Putovni expozice probiha v ramci svétového projektu Nursing now, jehoz
cilem je zvySeni povédomi o oSetiovatelské profesi, bude postupné k vidéni na verejné
pristupnych mistech v Plzni.

Nahledy na vystavni panely:
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V HLAVNI ROLI:

SESTRA FN PLZEN

Bahem roku 2020 se na celém svéts konali aktivity,
kters pribiizuli versinosti pfinos sester a porodnich
asistantek ke globainimu zdravi.

ykonna rads Svétave zdravotnicks organzace
oznadila rok 2020 za rok sestry a porodni asistentiy.

Fakuttni nemocnice Plzed se fouto vystavou pfipoiuie
k padékavani za nalehkou pract. kterou sestiicky
vykongvaly alf.

& vykonavali.

Podékavani: Ing. Bc. Andrea Masinava, Ph.0.. DBA. LLM.. Mgr. Gabriela Levoravs,
PhO:

Phr. ivana KFiZova,

r. Radka Felzmannova, PhDP. Mar. Jitka Krocova. Mar. Bc. Svétiuge Chabrova

Autoli vystavy: Mgr. Nina MOllarovs, David Brabec, Petr Ruzok Radka Smidlova, Petr Verunsk

Fotografie: Marek Vanes, archiv FN Pized, soukromy archiv sester FN Pized. Film Servis Pized s.ro.

m FAKULTNI NEMOCNICE
PLZEN

v ramet projektu:

mc@

FAKULTA ZDRAVOTNICKYCH
STUDII ZAPADOCESKE
UNIVERZITY V PLZNI
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17.9. 2020 - 11. ro¢nik tradi¢niho kongresu Cesta poznavani a vzdélavani v oSetiovatelstvi
a jarni/podzimni konference Regionu plzeiisky CAS s podtitulem Nursing Now.

Akci pofadala Katedra o$etfovatelstvi a porodni asistence FZS ZCU, FN Plzeii, CAS — Region
plzenisky a CKPA. Na konferenci vystoupila fada vyznamnych hostd, napf. drzitelka Ceny
Florence Nightingalové za rozvoj oSetfovatelstvi Nina Miillerova a byvald ministryné
zdravotnictvi Dana Juraskova. Utastnici konferenci hodnotili jako velmi zdatilou, profesor
Vokurka na zavér uvedl, ze ,, prres vSechny definované a doporucené postupy, nejmodernéjsi

vvvvvv

nejhodnotnéjsi atribut. ““ Tato slova jsou 1 poselstvim celého setkéni, které se navic uskutecnilo
v roce zéasadnim pro nelékatské zdravotnické profese, kdy si pfipomindme dvousté vyroci
narozeni zakladatelky moderniho oSetfovatelstvi Florence Nightingalové a vrcholi celosvétova
kampai Nursing Now.

Foto z konference:
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1.9. Vysoka Skola zdravotnicka, o. p. s., DuSkova

Aktivity NURSING NOW:

1. Informace o zapojeni Vysoké Skoly zdravotnické k iniciativé NN na webovych
strankach a fcb skoly.

Nursing now CR pridano: 29.04.2019

Vysoka skola zdravotnicka se pripojila k iniciativé Nursing now. Jedna se o ;‘“"‘ e,
celosvétovy projekt, jehoZ cilem je zvyseni statutu a prestiZe oSetrovatelské )/
profese. Ma nejen zviditelnit vyznam sester, ale pfedeviim podpofit jejich vliv f
a maximalizovat jejich pfinos pro spole¢nost. 3

Yo >
4n e TN

u "“‘Q e, ! *\‘
V ramci podpory projektu v Ceské republice je chystana cela fada aktivit, které Yeipz o
by mély vrcholit v roce 2020 u pFileZitosti 200. vyroéni narozeni Florence
Nightingale.

Blizsi informace zde.

2. Zahrnuti informaci o iniciativé, do které je Vysoka Skola zdravotnickd zapojena,
V prubehu zapisi studentl 1. rocniku na zacatku akademického roku.

29

3. V akademickém roce 2019/2020 aktivita omezena na rozdavani leta¢ku v ramci statni zavérecné
zkousky budoucim absolventim
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1.10. Univerzita Karlova v Praze, 2. 1ékarska fakulta

Konference

Pod zastitou Nursing Now CR probéhla konference na 2. LF.

FN mOTOL

) Fakultni nemocnice v Motole,
Ustav o3etiovatelstvi 2. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy
a
Ceska asociace sester, region Motol - Praha

predstavuji
program odborné konference s mezindrodni icasti

CESTA
K MODERNIMU OSETROVATELSTVI XXI.
kterd probéhne dne 12.09. 2019 pod zdstitou

JUDr. Ing. Miloslava Ludvika, MBA,
Feditele FN Motol

a

prof. MUDr. Vladimira Komdrka, CSc.,
dékana 2. Iékarské fakulty UK

1.11. Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, FaKkulta

zdravotnickych studii

Informace o NN byly piedany studentiim a zvetejnény na webovych strankach fakulty. V ramci
Nursing now studenti tfetich ro¢nikti vypracovali seminarni prace na téma NN, zajimava
zamysSleni byla otiSténa v prvnim ¢isle casopise Praxe. Jsme radi, Ze se mladi lidé zapojuji a

premysleji o své skvélé profesi!

v x +

It < @ > 2
Fakifts | Studum  Vidsavizkum  Mezindrodni spokpréce —nenm

Vedeni tavaity
Katecra Ergotorapie (KE)

Katedra Fyzioterapie (KF)
Katodrs ofetiovatetatyl a porodni
‘asistence (KOPA)

Aktualty KOPA
Studini 2élezitost KOPA
Kurzy potidant KOPA
Periodika vhodns x publikaci

Persondind stoteni

Nt e Nursing now CZ
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1.12. Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

Informace na webovvch strankach fakulty

B Univerzits Tomé3e Bati ve Zliné  raxunrvasoucasms ~ STUDIUM  OFAKULTE  VEDAAVVZKUM  SPOLUPRAC

Nursing Now

Studenti a zaméstnanci Ustavu zdravotnickych véd Fakulty humanitnich
studii ve Zlin€ se pripojuji k celosvétovému projektu WHO a ICN Nursing
Now.

Jedna se o projekt k pozvednutl statusu a profilu osetfovatelstvi, s cilem zviditelnit vyznam sester a
prinos pro spolecnost a tim zlepsit zdravi populace. Vice zde.

Konference

Pod zastitou Nursing Now CR probéhla konference na téma: Konference Paliativni a hospicové
péce 8. 10. 2019
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1.13. Univerzita Karlova v Praze, 3. 1ékarska fakulta

Konference k 30tému vvro¢i sametové revoluce na 3. LF UK —..Vzdélavani sester 30 let
poté...«.

29.11. 2019 od 9,00 do 14,00 v Syllabové poslucharné 3. 1ékarské fakulty UK

oM

£ 8 5
7 ‘A MINSTERSTVO ZDRAVOTNICTV B
Q: CESKE REPUBLIKY <ns

Zda staci sestfe vzdélani z vyssi odborné Skoly, ¢i dokonce ze Skoly stiedni, ¢i zda je zddouci
mit sestru vysokoskolsky vzdélanou, jsou témata stale diskutovana, i po 30ti letech, v nichz se
udala fada zmén. Je otazkou, zda byly zmény vzdy profesi prospésné ¢i ji spise uskodily. Co je
ale podstatné v této polemice, je to, Ze oSetfovatelstvi ruku v ruce s medicinou pokrocilo a
vyzaduje sestru vzdélanou a pfipravenou celit narokiim praxe, a to nejenom v oblasti praktickeé,
ale hlavné v oblasti, kterou poskytuje skola vysoka — a to je spojeni znalosti, postoji a
dovednosti v jeden celek. Studium na vysoké Skole vyzaduje hluboké znalosti v oborech
medicinskych, oSetfovatelskych i humanitnich, které jsou predpokladem pochopeni zmén
v dob¢ nemoci a zékladem pro to, aby sestra dokazala staviim rozumét a predvidala reakce a
zmény diive, nez je lékar na dosah. ZvySeni kompetenci sester, o kterych se posledni dobou
jiz vazn€ hovofi a tato vize je jiz na prahu uskute¢néni, informoval jak pfitomny ministr
zdravotnictvi CR Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, tak Mgr. Alice Strnadova, MBA,
feditelka Odboru oSetfovatelstvi a nelékatskych obortt MZCR. Pravé takova zména vyzaduje
sestru nejenom pripravenou po strance praktické, ale sestru, kterd vykonava ¢innosti a tkony,
ke kterym je dobfe trénovana, ale hlavné rozumi tomu, pro€ to déla, dokaze vysvétlit, logicky
odvozovat a na zdklad¢ znalosti predvidat. Ptikladli pozic tzv. advanced practitioner ve
vyspélych statech je cela fada, a samoziejmé se potieba téchto sester odviji od dostatku, resp.
nedostatku 1ékaii v danych regionech. Tam je potieba n€koho, kdo zajisti ptislusnou péci, a
tieba 1 s preskripci pomtcek ¢i 1€kt u chronicky nemocnych. Jaké zmény ve vzdélavani sester
probihaji v Némecku, ptedstavila Julia Koppen, BScN, MScPH, z Technische Univesitit v
Berliné. Vyznamnou zménou koncepce vzdélavani jsou zde vysledky mezinarodni studie
RN4CAST, ktera ukézala, Zze kazdé 10% zvySeni sester s bakalafskym vzdélanim sniZzi riziko
umrti pacientl o 7 %, coZ vychazi ze studie prof. Lindy Aiken publikované v Lancetu v roce
2014. V této souvislosti Julia Koppen poznamenala, Ze Institute of Medicine doporucuje
zvyseni sester s bakalafskym vzdélanim do roku 2020 na 80 % !,

Pro vzdélavatele je dllezity pohled jak zaméstnavatele, hlavni sestry nemocnice i 1€kare jako
nejblizsiho spolupracovnika sestry. Ti vSichni sdélili na konferenci sviij pohled na zmény
probéhlé ¢i planované a jednoznacéné ze sdé€leni vyplynulo, Ze partnerstvi zalozené na duvéte,
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vzajemném respektu a kooperaci je zakladem uspéchu a spokojenosti vSech, zvlasté nasich
pacienti.

A jedna poznadmka usty predstavitelky moderniho cCeského osSetiovatelstvi, doc. Marty
Stanikové, kterd nabadala ke zméndm ve vzdélavani sester uz na pocatku 90. let minulého
stoleti. Ve své vizionatské predvidavosti ve vzdélavani sester vidéla uz tehdy nutnou zménu,
kterd by umoznila srovnatelnost kvalifikaci naSich a zahrani¢nich sester. Nabadala: ,,Nesmime
se bat zasahii do samého systému vzdélavani!“ Po tficeti letech jsme opét na prahu zmény a
popiranim reality nikam nedojdeme. Doc. Marta Staiikkova obdrzela Pamétni list 3. LF UK in
memoriam za celoZivotni piinos oboru Ogetfovatelstvi v CR a vzdélavani sester na 3. LF UK.

PhDr. Hana Svobodova, Ph.D.

prednostka Ustavu ofetfovatelstvi 3. LF UK
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2. Aktivity nemocnic v ramci kampané Nursing Now

Vypracovali: jednotlivé nemocnice v CR
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3.1. Fakultni nemocnice Olomouc

Vystava fotografii ,,Jsem sestra“ zahajena. Ceka ji putovani po Ceské republice
7. ledna 2020

Pocta narocné profesi zdravotni sestry. To je ve zkratce zékladni cil vystavy fotografii Jindficha
Streita s nazvem Jsem sestra, ktera byla v atery 7. ledna 2020 zahajena za velkého zijmu
vefejnosti a UcCasti vedoucich pfedstaviteli profesnich organizaci i vefejného Zivota v
olomoucké Galerii Santovka. Putovni expozice, jejiz vznik inicioval Spolek vysokoskolsky
vzdélanych sester, je hlavni ¢eskou akci v ramci celosvétové kampané Nursing Now.

Jindtich Streit fotografoval sestry v realnych pracovnich situacich po dobu od kvétna do
cervence 2019 na rliznych klinikach a oddélenich Fakultni nemocnice Olomouc, Nemocnice
Sternberk, Vsetinské nemocnice a v Hospicu Sv. Lukase v Ostravé. Vzniklo vice nez &ty tisice
snimkd, z nichZ poradatelé vybrali na vystavu 24 fotografii. Hosté vernisaZe se ptitom shodli,
ze Streitovy fotografie ukazuji, jak naro¢na a nenahraditelna je prace vieobecnych sester. ,,Ze
vSech fotografii je znat obrovska profesionalita a soucasné velka davka srdce, kterou sestry své
praci vénuji. Takova pocta jejich profesi je pro né obrovska satisfakce, uvedl naptiklad feditel
Fakultni nemocnice Olomouc Roman Havlik. ,,Vé&ite, ze si vyznam vasi prace si ¢im dal vice
uvédomuji také nasi klienti,” dodal. ,,V poslednich mésicich jsem byl v nemocnicich témét
dennim hostem, a to nejen jako fotograf. A pokazdé jsem byl fascinovan, s jakou gracii sestry
zvladaji tak narocnou a sloZzitou praci. Musim jim slozit skute¢né hlubokou poklonu za to, co
délaji. Jsou to silné Zeny, které kazdy den potiebujeme, ale po jejich pracovnim dni je ¢asto
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ceka jesté dalsi narocnd sména, protoze jsou také matkami a manzelkami. Doufam, ze vystava
muze pomoci k tomu, aby si i politicka reprezentace uvédomila, Ze by se postaveni sester melo
jeste zlepsit,“ upozornil Jindfich Streit. Zdiraznil pfitom, e hlavni podil na vzniku fotografii
maji viceprezidentky Spolku vysokoskolsky vzdélanych sester Zdenika MikSovéa a Libuse
Winklerova. ,,Tyto dvé damy mé s napadem oslovily a staly u zrodu projektu. Bez nich by
nevznikl,” pod€koval renomovany fotograf.

Uterni vernisaZe se piitom zucastnila celd fada vyznamnych hosti, naptiklad hlavni sestra
Ceské republiky Alice Strnadova, naméstek hejtmana Olomouckého kraje Dalibor Horék,
prezidentka Spolku vysokogkolsky vzd&lanych sester Jana Maihalova, prezidentka Ceské
asociace sester Martina Sochmanové, pfedseda Profesni a odborové unie zdravotnickych
pracovnik Tomas Valek, dékan Fakulty zdravotnickych véd UP v Olomouc Martin Prochazka
a také zastupci nemocnic, v nichZ se fotografovalo — kromé& feditele FN Olomouc Romana
Havlika také feditelka Vsetinské nemocnice Véra Prouskova a feditelka Nemocnice Sternberk
Katarina Buckova.

Fotografie Jindficha Streita budou v Galerii Santovka vystaveny do konce ledna. Pak vystava
zamiii postupné do Ostravy, Zlina, Ceskych Bud&jovic, Hradce Kralové, Usti nad Labem a jeji
posledni zastdvkou bude Praha, kde v kvétnu vyvrcholi kampain Nursing Now ptfipominkou
200. vyro¢i narozeni zakladatelky moderniho oSetfovatelstvi Florence Nightingale.
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Ing. Bc. Andrea Drobilicova
Fakultni nemocnice Olomouc
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3.2.

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

Vzdélavani 2020

V ramci podpory vzdélavani sester jsme pripravili, usporadali a realizujeme:

Specializa¢ni vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani v oboru Intenzivni péce

Specializaéni vzdélavani v oboru Intenzivni péce v pediatrii
Organizace a fizeni ve zdravotnictvi — prakticka ¢ast — OM7
Specializa¢ni vzdélavani v oboru Osetfovatelska péce v psychiatrii
Specializaéni vzdélavani v oboru OSetfovatelska péce v pediatrii
Zaklady klinické toxikologie/Zakladni toxikologicka vySetieni

AKkreditované certifikované kurzy

Management a leadership ve zdravotnickém zatizeni

Vyjednavani a zvladani konfliktnich situaci pro fidici pracovniky zdravotnickych
zatizeni

Zaklady EKG a akutni kardiologie pro vSeobecné sestry, porodni asistentky jednotek
intenzivni péce a zdravotnické zachranare

Kurz pro v§eobecné sestry v gastroenterologii a hepatologii

Péce o pacienta léceného asistovanou peritonealni dialyzou

Kurz ultrasonografie pro porodni asistentky

Péce o stomika

Komplexni osetfovatelska péce o rany u dospélych a détskych pacienti

Mentor klinické praxe oSetfovatelstvi a porodni asistence

Radiologicka fyzika v radiodiagnostice

Péce o pacienty v angiologii

Intermitentni katetrizace mocového méchyte v oSetfovatelské péci

Specificka péce o pacienta s roztrouSenou skler6zou — prakticka cast

OSetfovani ran a stomii u novorozenci — prakticka ¢ast

Osetfovatelska péce u pacienta po poskozeni mozku

Ostatni kurzy

24

Kurz sebeobrany pro zaméstnance VFN
Jazykové kurzy pro zaméstnance VFN v Praze
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e Interaktivni zazitkovy kurz vyvojové péce 0 novorozence
e Jbga pro zaméstnance — aby zada nebolela

OSetrovatelska dokumentace 2020

Uspé&sné jsme vydali nové, zjednodusené a uzivatelsky piivétivé dokumentace:
e Kratkodoba osetiovatelska dokumentace pro dospé€lé
e Standardni oSetfovatelska dokumentace pro dospélé
e Kratkodoba osetfovatelska dokumentace pro déti
e Standardni oSetfovatelskd dokumentace pro déti
e Osetfovatelska dokumentace pro intenzivni péci
e Osetfovatelskd dokumentace pro KARIM
e Osetiovatelska dokumentace v porodni asistenci
e Ogetfovatelska dokumentace pro Neonatologii
e Osetfovatelska dokumentace pro Onkologii

| VAEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE, U NEMOCNICE 499/2, 128 08 PRAMA 2, IC0 00064165; TEL: 224 961 111 | F-UNZP-100
t I
+ OSETROVATELSKA DOKUMENTACE PRO STANDARDNI PECI (7denni) 'c‘smz;m,m verze & /2020
— - —]
VINPRAHA | Vyplnm ngjdg\e o 24 hodin od prumu p.men[a na odddleni. PR pﬂkra(ujltw hnsputahzan po »7 dnech v daldi dokumentac vypln(e pnuzg smsk Eislo zéznamu a dsti 22 3.
1) ZAKLADNI INFORMACE O PACIENTOVI 2a) VYZIVA 3) RIZIKO VZNIKU DEKUBITU - STUPNICE NORTONOVE
Pi : jika | | | paeb Bod 4 ! 3 |2 1
fijmeni T 1| viska | | Hmotnost | | bt pate oy 4 L i< 1
| (om) | i Uk | e Sch | |
Jména: | | T T - o N chopnost 5 | 5 | 35dni
| BMI | { 3, _ | uplna | mala | €astedna | Zidnd
{ i obvod paie M = 23,5, Z<22 = BMI < 20 | |
| ZDE nalepte 3titek | | tatm: | | omedp spoluprice | |
Cislo pajiiténce: | || owmeetes mewuTus na: | Oydiete | (QPAD | Dinzulinu T I
| | [ 20y nuTRIENI SC MUST = aKala) Body | Vék | <10let <300t | <600t | >60let
. ) <185 2 - I - - -
ALERGIE (Zervené): | BMI 18.5-20 ] Kide | normalni alergie vihka sucha
> 20 a | sclerosis | onemacnéni
| sniZeni imunity | X
. . =10 % 2 | muluple:. cév
PﬁUEM PMIEN‘I‘J\ Nn ODDEI.EN[ Neplinovany pokles e | Dalsi | ae
— — hmatnosti za poslednich 5-10 % 1 onemoengni | Zadné | horeéka mbeuta kachexie
Dalum | Cas: 6 MESIC(? (die tab. dbythu hmotnassi) | |
- - . . =0-5% a DM |
PSYCHICKY STAV | | | anémie | karcinom
5 - T - - Byl peroralni pfijem stravy O ANO 2 — - T - T
() orientovany { O dezorientovany u pacienta v poslednim tydnu | | |
O - - mengi neiol:vykle? O NE 0 Fyzicky stav | dobry | thordemy | Epatny welmi Epatny
-OANDWrnmm T 2 avice bod: kentakiujte nutritnio terapeuta ) mmi | baély | apaticky zmateny | bezvédomi
__bolest - nadroceni boi 2:) HDDNO{EN[ RIZIKA PADI..' [moﬂiﬂlmvana Elﬂla] T R
[ VYPRAZDROVANI MOCI A STOLICE Poruchy r.hucefome;en | - | chodici | .
- 4 —-| Aktivita | chodici | 4 d | sedici ledici
Froblémy pfi modeni: :O ANO O NE ) STOMIE Zawalef;matenosb"ce\kwa slabost | § doprovodem |
Problémy pii defekaci: 1O ano O NE O STOMIE Inkontinence mode/zavedenj PMK t ! i
. . | | casteins | velmi .
Slohr_e naposlgdy dre: I Poruchy zraku a/nebo sluchu 1 Pohyblivast dplna omezend amezend *adna
ZMENV NA KOZI/SLIZNICI Oano ONE Vék 70 nebo starki L 1 T Tofeviing | mote
m' Medikace {napi. diuretika, narkotika, antidepresiva, sedativa) 2 Inkontinence | kentinentni | obéasnd | mote a2 stolice
i Péd slednich 3 mésicich 2
Q inkontinenéni dermatitida y v postedni - O 9-13 bodi: i velmi vysoké riziko ) 14 - 18 bodi: vysoké riziko
. Celkem badhi: I e ]
O ulcus cruris fypifite F-VEN-208
- 0 bz rizka phdu 1 - 3 bady: nizked ke pddu | 4 & vies bodlx vysaiké risiko phdu O 19 - 23 bodi: stfedni rizike 024 25 bodd: nizké rizike
) diabeticky defekt jypiiter ve-208 - -
2d) SOBESTAENOST
O rana hajici se per primam T S - ()26 a vice bodi bez rizika
O sobéstaény | O tasteéne sobéstaény
O rana hojici se per secundam yplite F-VFN-208) - .
O O nesobéstaény, zavisly na kemplexni ofetfovatelské pédi Datum a éas:
jiné _
Poznamky Razitko a podpis
zdravotnického
pracovnika:

Ukazka prvni strany OSetrovatelské dokumentace pro standardni péci pro dospélé

r %

Nutri¢ni péce

V nasi nemocnici jsme se zaméfili na zlepSeni vyzivy pro pacienty a zaméstnance. Vime,
ze jidlo plisobi v prevenci rizika tzv. civilizacnich onemocnéni, pfedevsim obezity, diabetu
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2. typu, kardiovaskularnich a onkologickych onemocnéni. Z tohoto diivodu klademe diraz
na vhodné sloZeni tukt, omezeni cukrii (mono — a disacharidi) a kuchynské soli a zvysili

jsme podil vlakniny, vitamin(, minerdlnich, antioxida¢nich a dalSich bioaktivnich latek

prizniveé plsobicich na organismus. Strava v nasi nemocnici splituje zasady zdravé stravy
dle doporuceni WHO a dalSich odbornych spole¢nosti.

SEPERRFRIRT R o
i/ P

1T e

Pecené filé s citronem. Jahly s kroupami a zeleninou.

45

Salat Nicoise s lososem a hoi¢i¢nym dressingem. Selsky rohlik.

Hojeni ran

Vytvorili jsem tym profesionalnich sester konzultantek na hojeni ran. Tento tym tvofi
vedouci konzultantka a 23 v§eobecnych sester. Nas profesionalni tym vytvati oSetiovatelské
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postupy péce ve VFN, osetiuje komplikované pacienty a své zkusenosti predava ostatnim.
V oblasti hojeni ran ve VFN jsme se zaméfili predevS§im na prevenci poskozeni kiize u
pacientii. Formou workshopti proskolujeme stfedni management na novinky v oSetfovani
ran, prevenci dekubitd a inkontinen¢ni dermatitidy. Workshopy vedeme interaktivni
formou, ucastnici se nau¢i na modelu aplikovat profylaktické kryti a ostatni moderni
materidly k 1écbé ran. Tvofime edukacni materialy pro sestry a ostatni personal
V nemocnici, abychom zvySovali uroven znalosti a zajistili kvalitni a profesionalni péci o
pacienty (napiiklad ptehlednym srovnanim diagndzy dekubit a inkontinen¢ni dermatitidy,
ktera se Casto zaménuje).

VSEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE, U NEMOCNICE 499/2, 128 08 PRAHA 2, ICO 00064165; TEL: 224 961 111

wmws  DEKUBITUS (PROLEZENINA) | sor-unz>-2s | INKONTINENENI DERMATITIDA (IAD) | sop-unze-24

PRICINA VZNIKU:

PRICINA VZNIKU:
Tlakem (strizni silou) phsobici na mékké tkané mezi podlozkou Kontaktem s tekutinou (macerace narusuje ochrannou funkci kize).
a prominujicimi kostmi. Vznik ,zevnitf ven”. Vznik ,zvenci dovnitr”.
LOKALIZACE: LOKALIZACE:

Predilekcni mista - oblast krizové kosti (sacrum), paty, hrany choditel, kotniky,

trochantery, lopatky, t. Oblast konecniku, hyzdi, hraz, genitalie, vnitfni stehna a kozni zahyby.

KLASIFIKACE A PROJEVY KLASIFIKACE A PROJEVY:
Lstupe | Illstuped | ” . 3
Nebledl:ouci 5 Uplna zl':réta Neklamflkuvateln}_r 1A . 2A o
Jarudnuti kide | kozniho krytu povlak/nekroza - nelze urcit stupen Trvalé zarudnuti | Ztrata klze 46
_lstuper IV.stupen Neznémé hloubka 18 | 28
Castecnaztrata | Obnazeni slach, dezfeni na hluboké iseni thani Trval dnuti s infekci | Zirata kitge s infekci
kize, puchyf | svald, kasti podezreni na hluboke postizeni tkani rvale zarudnuti s infekci i trata kuze s infekci

BOLEST:

Mirna az silna, s pocitem paleni, svedéni a brnéeni.

ta bolesti neni zavisla na stup

DOPORUCENI: DOPORUCENI:
+ Zmirnéte ¢i odstrante tlak etrnym polohovanim pacienta, vyberte vhodnou « Zamezte (odstranite) styk pokozky s vihkosti ¢i tekutinou
antidekubitni matraci a pouzijte polohovaci pomicky. « Pecujte 0 exponovand mista zvyienou hygienou, pouzivejte bariérové pripravky

+ Pecujte o predilekéni mista zviSenou hygienou, bariérovymi pfipravky k ochrané kiize | k ochrané kize (napf. Cavilon, Cutozinc 10 %, Cutozinc Ichtamo spray).
(napf. Cavilon, Cutozinc 10 %), aplikujte profylakticke a terapeuticke kryci materialy. + Zajistéte vyvazeny prijem tekutin a stravy.
« Zajistete vyvazeny prijem tekutin a stravy.

CAVE! | « Predilekcni mista nemasirovat! « KiiZe se nesmi tfit! | CAVE! | « NepouZivejte materialy k vihkému hojeni ran!  « KiiZe se nesmi tfit!

V pfipadé potieby konzultace diagnézy ¢i vhodné lécby, nevihejte kontaktovat svou klinickou konzultantku na hojeni ran
nebo konzultantku pro celou VFN Bc. Tetyanu Sladovnik - tel: 602 275 407, email: tetyana.sladovnik@vfn.cz.

Stomicky tym

Vytvotili jsme dalSi profesionalni tym sester specialistek pro stomické pacienty
hospitalizované v nasi nemocnici. Tento tym tvoii vedouci konzultantka a 12 sester. Nas
tym odbornych sester aktivné vytvaii a nastavuje oSetfovatelské postupy péce o stomické
pacienty, edukuje a pecuje o pacienty se stomii. Cilem tohoto tymu je poskytovat kvalitni a
odbornou péci pacientim a preddvat své znalosti v rAmci nemocnice i mimo ni formou

pfednaskové a interaktivni ¢innosti.
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Podpora osetiovatelského tymu — Neonatologie

Na zacatku roku 2020 jsme zacali vydavat ¢asopis pro neonatologické sestry jako podporu
komunikace a vzdélavani pro o3etfovatelsky personél. Casopis je koncipovan do nékolika
casti. V prvni ¢asti jsme zacali postupné predstavovat jednotlivé pracovniky oddéleni.
Zacali jsme od vedeni kliniky a sester skolitelek, dale jsme pokracovali s vedoucimi
pracovniky jednotlivych oddéleni. Nasledovalo pfedstaveni oddéleni a postupné i vSech
zamé&stnancll nebo skupin sester na pracoviSti. Dalsi Casti jsou jednotlivé kapitoly o
legislativé tykajici se pracovniho poméru jako je napt. dovolenda, e-neschopenka aj. Téz
jsme predstavili spolupracujici organizace Apolinafskd nedonosenatka, Nedoklubko,
Kftizovatku aj. V neposledni fadé do kazdého ¢isla davame vzdélavaci téma z oboru
oSetfovatelstvi nebo pfimo neonatologie. Nezapomindme na pfivitdni se s novymi
zaméstnanci, ktefi k nam pfisli a téZ rozlouceni s odchazejicimi. Cely koncept je podporou
oSetfovatelského persondlu na Neonatologii a setkal se s velmi kladnym hodnocenim.

Mgr. Dita Svobodova, PhD., MHA
VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
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3.3. Fakultni nemocnice Brno

Konference NLZP, aneb Uspéchy nageho utvaru.

Vrcholnou soucésti oslav Roku sester a porodnich asistentek méla byt konference, ktera
zaméfila svilj program na prezentaci uspéchii jednotlivych utvarti Fakultni nemocnice Brno
Z pohledu NLZP. Prost¢ predvést, ¢im se to které pracovisté zabyva, na co je pysné a co by rado
o0 sobé sdélilo tém ostatnim. Dal$im cilem bylo ocenit praci téch nelékatskych zdravotnickych

pracovnikd, kteti v uplynulych letech doséhli vyznamnych pracovnich spéchil a zanechali tak
sVoji stopu Vv zivoté Fakultni nemocnice Brno. Nezalezelo na véku, délce praxe ¢i postaveni,
ale na osobnim nasazeni, snaze posunout svlij obor dal, ale také na patriotismu, ktery mnohdy
byvaiv zaméstnani tim spravnym hnacim motorem. Vyvoj epidemiologické situace tomu chtél,
ze se 4. listopadu naSe sestticky, porodni asistentky, ale i zachranafi, zdravotni i radiologicti
laboranti, fyzioterapeuté, socidlni pracovnici a piedstavitelé dalSich profesi nesesli. VSechny
ptipravy vysly nazmar, névrhy téch, kteti si méli pfijit na poddium pro medaili, kytici a potlesk,
zustaly lezet v zasuvkach. Nikdo si netroufne piredpovédét, jak dlouho tam budou cekat. Ale
jisté je, ze takhle tiZiva doba nam odhali v fadach nelékatfskych zdravotnickych pracovnikl
dalsi osoby, které sméle oznacime za osobnosti Fakultni nemocnice Brno.
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Vyjezdni zasedani ve Valec¢i

Kdyz je vrchni sestra ¢loveék na svém miste, je pro svoje pracovisté nepostradatelnd. Takze kdyz
potiebujete, aby se mohla zcela vénovat jiné aktivité, je nejlepsi ji odvézt jinam. Takovym
mistem pro pracovni setkdni vS§ech NLZP FN Brno se staly konferen¢ni prostory zdmeckého
arealu Valec. Vyjezdni zasedani ve dnech 11. a 12. 6. 2020 se v prvé fad¢€ neslo ve slavnostnim
duchu a o slova dika za dobie odvadénou praci sestram zde nebyla nouze. Protoze vedouci
NLZP ve FN Brno pracuji hned ve tfech arealech, je pro né setkani vSech vzacné. Neni tedy
divu, ze kdyz nastal vecer Cas na odpocinek a neformalni setkani, stile pokracovala vyména
nazord a zkusenosti. Byla to jedna z mala akcei, kterou doba koronavirova doptala nasim sestram
uzit si beze zbytku.
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O NLZP na Internetu

Jak jinak dat svétu védét, jaké sestry ma Fakultni nemocnice Brno, neZ s pomoci Internetu?
Nezanedbali jsme tuto mozZnost a jeho prostrednictvim jsme v prib¢hu roku 2020 zvetejiiovali
medailonky vedoucich nelékaiskych zdravotnickych pracovniki i stéipky ze zivota téch, jejichz
prace je né¢im zajimava, vyjimecnd a inspirativni. Mnohdy o sobé navzajem vi malo i lid¢,
kteti sdileji pomysIné spole¢né dvefe. Proto jsme na podporu Roku sestry a porodni asistentky
vyuzili i elektronicky tydenik Novinky tydne, ktery kazdy patek pfistane ve vice jak 3 000
emailovych schrankach zaméstnancli nemocnice a mezi ostatni se distribuuje v tisténé podobe.

I jeho stranky popsaly stati o naSich NLZP, i on nam tak dal moznost uvédomit si, co v nich
mame.

AREAL BOHUNICE © DETSKA NEMOCNICE (] PORODNICE

Archiv tiskovych zprév
0 nemochici

Rok zdravotni sestry a porodni
asistentky: Mgr. Tana BartoSova

Pro pacienty

Pro odbornou verejnost
Pro média

Aktuality

Nemocniéni listy

Socialni sité FN Brno

Fotogalerie

Ke stazeni

Firemni kultura

Lékarna
Reklama a inzerce

Pracovni pfilezitosti
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Stanicni sestra Kliniky infekcnich
chorob Jana Reznickova: Z
koronaviru mam respekt, ale ne
strach

Sl

Se srdcem na dlani

Prvni vlna koronavirového onemocnéni vyvolala vinu druhou — vinu solidarity a
sounalezitosti se zdravotniky, ktefi vytvofili S§tit proti tomuto agresivné se Sificimu
onemocnéni. Vznikla tak akce Srdicka pro zdravotniky, do niZ se zapojily krajkaiky z celé
republiky, aby na svych herdulich vytvofily kiehkou krasu, ktera byla jejich poselstvim
podpory. Na 500 originalnich palickovanych srdci i srdicek dorazilo i do Fakultni
nemocnice Brno a bylo vé€novano pravé sestfickdm. Od nich nejvice o¢ekavame, Ze do své
prace krom profesionality vlozi i neformalni srde¢ni projev. Tak at’ maji jedno srdicko
nahradni! I kdyz je jen z ptize, ¢eka na svou majitelku vérn€ na sesterné.
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Co nas trapi, zmrazime
V spolupraci s firmou Mraz 1é¢i byly pro NLZP ptipraveny bezplatné vstupy do relaxa¢niho
centra, které nabizi mimo jiné i pon¢kud nevSedni moznost regenerace — kryoterapii. Ne

vSechny sestficky nasly odvahu vstoupit do mrazivé komory, pozvani vsak potésilo nejednu
Z nich.
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wvenkynim
Sim pevne

Sdlo pro sestry
29. 2. 2020 se sesli tance chtivi pfiznivci brnénskych fakultnich nemocnic na tradi¢nim

plese NF Vita Nova. I tato spolecenské akce se nesla v duchu oslav Mezinarodniho roku
sester a porodnich asistentek. Projekce na zdech tane¢nich salii obsahovala nejedno
blahoptéani a podékovani a s6lo pro sestiicky znamenalo vzdy nabity tane¢ni parket.
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Blahoprani managementu k Mezinarodnimu dni sester

12. kvéten se na vSech pracovistich FN Brno neslo v duchu oslav préce sester v rdmci jejich
mezinarodniho dne. Zejména ro ty, kterym nebylo mozné poptat osobné¢, bylo urceno
blahoptani na sociélnich sitich.

12.- 13. 5. 2020 navstivili zastupci vedeni Détské nemocnice FN Brno jeji pracovisté
S osobni gratulaci, kvétinou a malym darkem vSem NLZP. Organizatorim se podatilo utajit
dtivod navstévy do posledniho okamziku, takze napjaté ocekavani sester vystiidaly projevy
ptijemného piekvapeni. Bylo zajimavé sledovat celou Skalu pocitl, které pted gratulanty
nase sestry neskryvaly — radost, usmévy, ale i strnulost, ktera dodavala celému aktu
zavaznosti a nechybéla ani néjaka ta slzicka. Tato navstéva se setkala s obrovskym ohlasem
a NLZP ji hodnotili jako zaZitek z pocty, kterou za desitky let praxe neproZili. Osobnimu
ocenéni a stisku ruky v mnoha piipadech ptikladali stejnou vahu, jako finan¢nimu
ohodnoceni.
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Fakultni nemocnice Brno
Zvefejnéno Centrumem Komunikacem @ - 12. kvéten - @
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Blahoprejeme zdravotnim sestrdm

Dnes je Mezinarodni den sester, ktery se slavi kazdoroéné jako pripominka narozeni Florence
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Jste pre rds repostad:

povolani zdravotni sestry. Svétova zdravotnicka
orgamzace (WHO) oznacila cely rok 2020 na pocest dvoustého vyroci narozeni Florence
Nightingale za .Rok sester a porodnich asistentek”. Jaké to je byt zdravotnf sestrou v intenzivn(
medicin€? To priblizi Veronika Hryzakové, které se v lofiském roéniku soutéZe Batist Nej sestficka
umistila jako druh4 ze viech zdravotnich sester CR. Rozhovor s ni ététe na:
https://www.fnbrno.cz/neni-tady-stereotyp/t6108
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Teyschlova hala Détské nemocnice jako prostfedek rezonance Mezindrodniho dne
sester

Ve dnech 12. — 15. 5. byla v Teyschlova hala Détské nemocnice vyzdobena tak, aby
neptehlédnutelnym zpiisobem upozornila pacienty a navStévniky na vyznam
Mezinarodniho dne sester a tim i na dulezitost téch, které se vydaly ve stopach Florence
Nightingalové. ProtoZe se jedna o zdravotnické zarizeni s détskou klientelou, byly zamérne
zvoleny dekorace blizké detem, takze jejich radost byla druhym, nikoliv vSak druhotnym,
efektem této akce. V podvecer mezinarodniho dne byl do haly instalovan panel
S blahopranim a podekovanim vsem NLZP, takze tato zprostredkovand gratulace vitala i
ty nejrannéjsi prichozi. I mali pacienti, jejich rodicovsky doprovod a navstévnici se dostali
ke slovu“. Méli totiz moznost na panelu na tomtéz misté vyjadiit své hodnoceni prace
NLZP, poslat jim své gratulace a vzkazy. Hojné a velmi milou formou toho vyuzili. Za
vSechny uvadime piiklad: Zdravotni sestra je mnohdy lep$i, neZ ta vlastni. Sestficky, jste
jednicky!

Nové atrium, aneb relax k praci patii

U prilezitosti Mezinarodniho roku sester byl V Détské nemocnici v jarnich mésicich
zptistupnén ve vnitrobloku relaxa¢ni prostor — atrium. S védomim dulezitosti byt i kratkého
odpoc¢inku pro nase zdravotniky bylo z dfive nevyuzivaného mista vytvoieno prostiedi,
které svou atmosférou jako by unikalo z nemocni¢niho svéta. Cesti¢ky z kaminkt, vzrostlé
kete plodiciho fikovniku, vysoké travy, stromy a klid, ktery brani hradby nemocni¢nich
budov pied hlukem mésta — to vSe je nyni nasim NLZP k dispozici v ¢ase jejich piestavek.
Pro pohodli navstévnikii bylo atrium vybaveno lavickami. Diky Nadacnimu fondu Vita
Nova maji navstévnici k zaptij¢eni deky, které se postaraji o jejich teplotni pohodu. Vzdyt
i v chladnéjsich dnech chutna poledni kava na ¢erstvém vzduchu lépe.

oClag,
& &

&

4
y315%>

SWV/S

éﬁ (
=y - MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI > B — ke SPOLEK VYSOKOSKOLSKY m E
A S cas B i VZDELANYCH SESTER

BESK,

56



Historie zabavou

Okénkem do d¢jin sesterské péce se stala trvald vystava instrumentaria a nastroja, které
pochazi z depozita Détské nemocnice. Vystava je doplnéna o vzdélavaci literaturu sester a
dobové snimky z historie tohoto zdravotnického zafizeni, které je svym zaméfenim na
détskou klientelu velmi vyjimecné. Dvé skiing, které¢ svym zjevem nikterak nepopiraji sviyj
vek, zaplnily predméty, které v ambulancich a na sdlech dnes jiz nenajdeme. Pro svoji
dukladnost a dimyslny ucelovy design vSak neztratily nic na své dilezitosti a 1 kdyZ jsou
za sklem, vyvoléavaji respekt. A protoze vSechno, co se déje v Détské nemocnici, sleduje
potieby déti, ma i tato vystavka mistecko, které potési oci téch neyjmensich. Stary razovy
medvéd, jak jej znaji jiz prarodi¢e dneSnich malych pacientii, nachazi své obdivovatele 1 v
dnesni dobé.

Protoze je vystava umisténa u vstupu, vyuzili jsme ji i pro ukrdceni chvil cekani.
Z instrumentaria, se kterym naSe sestficky diive pracovaly, jsme vytvofili kviz. Jednotlivé
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artefakty jsou oznaceny Cisly a navstévnici se tak mohou dohadovat, k cemu asi slouzily.

Netrapime je dlouho, vylusténi si naleznou hned na vedlejsi nasténce.

Sesterska uniforma je prosté fenomén, a snad proto i jeji model z let 1970 — 1990, ktery je
soucasti vystavy poutd pozornost vSech. Pro nékteré osobni vzpominka, pro ty druhé okénko
do filmu pro pamétniky.
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Dagmar Zouharova
Fakultni nemocnice Brno
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3.4. Fakultni nemocnice Ostrava

Realizace projektu Nursing Now

1. FN Ostrava medializovala, ze se zapojila co celosvétové kampani projekt Nursing Now
na Facebook - 12. 9. 2019

2. Probéhla medialni kampati ve spolupraci se MSK, SZS a VOSZ Ostrava a TV Polar:

* Beseda s odborniky z praxe 24. 9. 2019 — sestra J. Rutarova, DiS.
https://polar.cz/porady/studuj-u-nas/studuj-u-nas-09-10-2019-17-25

* Odbornici z praxe 11. 10. 2019 — sestry A. Michalikova, DiS., Bc. H.MajdySova
https://polar.cz/porady/studuj-u-nas/studuj-u-nas-27-11-2019-17-25

* Beseda s naméstkynémi pro oSetfovatelskou péci 15. 10. 2019 — PhDr. A Polanska,
MBA
https://polar.cz/porady/studuj-u-nas/studuj-u-nas-18-12-2019-17-25

3. O celosvétové kampani Nursing now projektu probéhla tiskovéa zprava v nemocnic¢nich
listech FNO - fijen 2019.

4. Piedstavitelé FN Ostrava prezentovali o$etfovatelskou pééi na zdravotnickych $kolach (SZS
Karvind, Frydek Mistek, Opava, na Slezské Univerzité¢ v Opave)

Piehled akci s propagaci Nursing now V roce 2019

Pro kazdého
z VAS jsme tady
| MY SESTRY

V HISTORII JSME POSKYTOVALI
| PECOVATELSKOU CHARITATIVNI PECI,

N Ostrava se pfipojila
losvétové kampani s cilem:
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* XV. Kralovehradecké osetfovatelské dny — HK - 12. 9. 2019

» XIII. kongres kardiologickych sester - Ostrava - 18. 9. 2019

* 7. Trilateralni sympozium — Roznov pod Radhostém - 25. -27. 9. 2019
*  XII Oftalmologické sympozium — Celadna 4. 10. 2019

* Konference konzultantek hojeni ran — Ostrava - 16. 10. 2019

* Pediatricky kongres 9. 11. 2019

* Stop dekubitim — Ostrava 21. 11. 2019

* Détské polytrauma - Ostrava 27. 11. 2019

* Sympozium intenzivni péce — prednaska Nursing Now 28. 11. 2019

Prehled akci s propagaci Nursing Now v roce 2020

* Roadshow s ministrem zdravotnictvi Mgr. et Mgr. Adamem Vojtéchem - 15. 1. 2020

2\ STUDU| ZDRAVKU

o
N

» Colours of Sepsis Ostrava -28. - 29. 1. 2020
» Jsem Sestra Vernisaz OC Breda Opava - 31. 1. 2020
* Jsem Sestra VernisaZ Avion Shoping Ostrava 14. 2. 2020
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Den oSetfovatelstvi 12. 5. 2020 — ukonceni kampané Nursing Now, podékovani feditele
FN Ostrava MUDr. Havrlanta, MHA a PhDr. A. Polanské. MBA za praci vSeobecnym,

détskym, praktickym sestram a porodnim asistentkdm ve FNO, véetné¢ LDN — Klokocov
763 ruzi.
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PhDr. Andrea Polanska, MBA
Fakultni nemocnice Brno
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3.5. Vsetinska nemocnice a.s.

Piipojeni k projektu NURSING NOW

e V gervenci 2019 ve Vsetinské nemocnici vznikaly fotografie pro vystavu Jsem sestra.
Fotografoval prof. Jindfich Streit. Fotografie v souboru:
https://www.flickr.com/photos/141138199@N06/albums/72157709512322056

62

e Kalendaini rok 2020 jsme otevieli tiskovym prohladsenim, ve kterém jsme se ptihlasili
a vefejné pripojili k aktivitam Mezinarodniho roku sester a porodnich asistentek,
projektu NURSING NOW a zaméru STUDUJ ZDRAVKU. Vytipovali jsme oblasti, na
které bychom se chtéli zaméfit. Kvili pandemii jsme program nemohli uskutecnit.
Tiskova zprava: https://nemocnice-vs.cz/aktuality-a-archiv/imoje-prace-ma-smysl-

jsem-sestra/

e Piipravili jsme grafické podklady a materialy, zpracovali roll-up. S vyuZzitim naSich
fotografii a hesla, které nas provazi celym rokem: Moje prace ma smysl. Jsem
SESTRA.

2020

INTERNATIONAL YEAR
OF THE NURSE AND
THE MIDWIFE
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2020

MEZlNARopNi ROK SESTER
A PORODNICH ASISTENTEK

Nursipg@
Vsetin

O naSem zapojeni k projektu vznikla reportaZz, kterou natocila Regionalni TV:
Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=-dYF54GN43o0&feature=youtu.be

VSETIN

= . -
AL TYRRATA Mezinarodni rok sester a porodnich asistentek.
i s 5

Aktivni Gcast zastupcil nemocnice na vernisazi vystavy Jsem sestra v Olomouci. Nami
zpracovana tiskova zprava a predana médiim:
https://nemocnice-vs.cz/aktuality-a-archiv/jsem-sestra-na-vystave-fotografii-jindricha-
streita-jsou-snimky-i-ze-vsetina/
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Nursing

e Informace zvefejnény v médiich i ve zpravodaji Vsetinskd nemocnice informuje 1/2020
na str. 2. Zpravodaj k nahlédnuti: https://nemocnice-vs.cz/wp-
content/uploads/2020/01/VSET%C3%8DNSK%C3%81 NEMOCNICE_INFORMUJ
E_1 2020 SMALL.pdf
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e Uspotadali jsme 18. unora 2020 pro nase zaméstnance akci Nemocnice jde do kina, kde
jsme si piipomenuli projekt Nursing now.

e Vsouladu snasimi plany jsme v unoru ve videu piedstavili praci sester interny a
neurologie:

T

>

-,,3/ Al

_—““Flum
/

https://www.youtube.com/watch?v=Wj4uvNWS8fbE&lIist=PLjVzVMfgoLI| gfiQlUCV
BYybRGzXXL0OSLV&index=2
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e Préci zdravotnikii v dobé koronavirové zachytilo video, opét jsme si piipomenuli
projekt Nursing now.

Odkaz:
https://www.youtube.com/watch?v=WGtKOsZQHgk&list=PL jVzVVMfqgoLI| gfiQlUC
VBYbRGzXXLOSLV

i -
~
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* Zavedli jsme systém tFidéni pacient(

66

e Reditelka Ing. Véra Prouskova se podilela na vzniku katalogu k vystavé Jsem sestra.

e Vystava Nursing now doputovala 15. 10. 2020 do Vsetina, opét jsme pfipravili tiskovou
zpravu. Bohuzel i tuto akci ovlivnila koronavirova opatfeni.

VYSTAVA ,JSEM SESTRA“ NYNI VE VSETINE, KDE VZNIKLA CAST
FOTOGRAFII

Vzdat hold praci sester a vyzvednout jejich pfinos pro spolecnost je cilem putovni vystavy
fotografii JSEM SESTRA, ktera nyni zavitala do Vsetina. Pravé ve Vsetinské nemocnici ¢ast
fotografii vznikla, a je to i misto, kde se narodil jejich autor, vyznamny Cesky fotograf
svétového vyznamu, profesor Jindfich Streit. Vystava je k vidéni v pfizemi a prvnim patie nové
obchodni galerie na ulici Smetanova (Smetanova obchodni galerie), a bude, pokud to
epidemiologicka situace dovoli, az do 13. listopadu 2020. Vzhledem ke stavajici koronavirové
krizi je aktualngjsi, nez kdy dfive. Vice: https://nemocnice-vs.cz/aktuality-a-archiv/vystava-
jsem-sestra-nyni-ve-vsetine-kde-vznikla-cast-fotografii/
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https://www.youtube.com/watch?v=WGtKOsZQHgk&list=PLjVzVMfqoLI_qfiQlUCVBybRGzXXL0SLV
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https://nemocnice-vs.cz/aktuality-a-archiv/vystava-jsem-sestra-nyni-ve-vsetine-kde-vznikla-cast-fotografii/
https://nemocnice-vs.cz/aktuality-a-archiv/vystava-jsem-sestra-nyni-ve-vsetine-kde-vznikla-cast-fotografii/

e O vystavé vznikla reportaZ v regionalni TV, kde zminuji rovnéZ cely projekt 1 spolek.

Odkaz: https://www.youtube.com/watch?v=x3aFsFtInb8&feature=emb title

Mgr. Pavel Supka, DiS.
Vsetinska nemocnice a.s.
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3.6. Fakultni nemocnice Plzen

Realizované aktivity FN Plzen v ramci kampané Nursing now — navazujeme na zpravu ze
dne 4. 4. 2020 Veroniky Di Cara

Ing., Bc. Andrea MasSinova, Ph.D., DBA, LL.M., namé&stkyné pro oSetiovatelskou péci, Fakultni
nemocnice Plzen, Mgr. Nina Miillerova, manaZzerka kvality, Centrum fizeni kvality, Fakultni
nemocnice Plzeti, Mgr. Gabriela Levorova tiskovd mluvci, Oddéleni pro komunikaci
s vetejnosti, Fakultni nemocnice Plzen

Cilem projektu Nursing Now je vyzdvihnout prestiz sester na uroven, kterou si tato profese
zaslouzi. Ve &tvrté zpravé o aktivitich Nursing Now v CR jsme informovaly o pracovnim
vyboru, ktery navrhl aktivity pro Rok sester a o osobnostech, které¢ prijaly zastitu nad nasim
projektem. V této zpraveé shrnujeme nase vysledky, kterych jsme dosahli i pres velké piekazky
zpusobené pandemii Covid-19. S hrdosti mizeme potvrdit, Ze na vSech pracovistich FN Plzen
probihala propagace a podpora Nursing Now po linii sester v managementu formou letakd.

Putovni vystava predstavila vyvoj role sestry FN Plzen v ¢ase

Projekt Nursing now ve FN Plzen zah4jili realizaci putovni vystavy ,,V hlavni roli sestra®, ktera
odstartovala oproti planovanému 12. kvétnu az 28. kvétna. Bylo vytvotfeno 9 oboustrannych
panel, na kterych autofi mapuji historii oSetiovatelstvi, vzdélavani v pribéhu let. Soucasti je
predstaveni projektu Nursing now a pfibliZeni nejen Florence Nightingalové, ale také osobnosti
ceského oSetfovatelstvi 1 vyznamnych sester FN Plzen. Dale jsou panely vénované détskym
sestram, porodnim asistentkdm, sestrdm v ambulantni a lizkové péci, na operacnich sélech,
intenzivni pé¢i 1 v managementu. Srovnanim historickych fotografii se soucasnosti se nam
podatilo podtrhnout ten neuveéfitelny skok v oSetfovatelstvi v poslednich 50 letech. Panel
»Sestra a jeji meénici se role* ukazal v pravém svétle pandemii COVID-109.
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V PRVNI LINII
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Vystava je doplnéna ukdzkou miniaturnich modeli historického vyvoje uniforem sester. Toto
unikatni doplnéni vystavy panenek oblecenych do oSetfovatelskych uniforem od Krymské
valky po soudasnost se podafilo diky spolupraci vedeni SZS a VOSZ v Plzni s vyuzitim
Sikovnych rukou zdravotni sestry Olgy Kanokové.

Autorka modelti Olga Kanokova

Slavnostni zahajeni vystavy v Mazhasu plzenské radnice

Putovni vystava byla dostupnd vetejnosti od 13. Cervence v Mazhasu plzenské radnice.
Zahajeni této vystavy se ujali poslankyné a ¢lenka Zdravotniho vyboru Parlamentu CR doc.
PaedDr. Ilona Mauritzova, Ph.D. a feditel FN MUDr. V. Simanek, Ph.D.
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prof. MUDr. Ondfej Topolcan, CSc., Mgr. Nina Miillerova, doc. PaedDr. Ilona Mauritzova,
Ph.D., Ing. Andrea Masinova, Ph.D., DBA, LL.M., MUDr. Véclav Simanek, Ph.D., Mgr.
Svétluse Chabrova

| HLAT RO
|| SESTRARNALZEY

Zdravice pro sestry k Mezinarodnimu dni sester ukazuji prinosy zdravotnich sester

Jako dal$i véc se podafilo oslovit 1ékafské vedeni zdravotnickych pracovist a vyznamné
osobnosti a pozadat je o zdravici pro sestry k Mezindrodnimu dni sester. Na webovych
strankach FN Plzen vznikla samostatna sekce Nursing now, kde byla zvefejnéna vyjadieni
osobnosti k pfinosu prace sester pro FN Plzen 1 celou spole¢nost, které je mozné najit na
https://www.fnplzen.cz/node/5678.
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https://www.fnplzen.cz/node/5678

chromickou medtocl
5 témito sestrom jsem se setbol [}

K pocté zdravotnich sester se odehrala i Konference Cesta poznavani a vzdélavani
V oSetrovatelstvi XI.

Ve &tvrtek 17. zafi se za podpory prostiedki z vnitini soutéze ZCU uskuteénil 11. roénik tradiéniho
kongresu Cesta poznavani a vzdélavani v oSetfovatelstvi a jarni/podzimni konference Nursing Now
plzefiské pobocky Ceské asociace sester.

Akei poradala katedra osetfovatelstvi Fakulty zdravotnickych studii ZCU, Fakultni nemocnice Plzei,
Ceska asociace sester — Region plzefisky a Ceska komora porodnich asistentek. Na konferenci
vystoupila fada vyznamnych hostti. Profesor Samuel Vokurka promluvil o vyznamu oSetiovatelského
vyzkumu v hematoonkologii, drzitelka Ceny Florence Nightingalové za rozvoj oSetfovatelstvi Nina
Miillerova a byvald ministryné zdravotnictvi Dana Juraskova hovofily o své profesni kariéfe a Svétlana
Chabrova z Fakultni nemocnice Plzen piedstavila historii a soucasnost specializa¢niho studia Intenzivni
péce. Katerina Ratislavova z katedry oSetfovatelstvi a porodni asistence prezentovala v piispévku Péce
0 Zenu pii perinatalni ztrat¢ problematiku z historického hlediska a Jifina Uhrova ze Stfedni
zdravotnické Skoly a Vys3i odborné Skoly zdravotnické v Plzni pak predstavila vyuZiti zkuSenosti ze
zahrani¢ni v rdmci projektu Erasmus +.
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Casopis i filmovy spot pfedstavuii sestry v jejich podobach

V kvétnu vyslo specidlni ¢islo casopisu FN
Plzen vénované oSetrovatelstvi, sestram a
podpote Nursing now, dostupné zde
https://www.fnplzen.cz/casopis. Privodcem
historii osetfovatelstvi ve FN je zde byvala
Hlavni sestra Mgr. Nina Miillerova a

soucasnost predstavuje nameéstkyné pro
oSetfovatelskou péci Ing. Andrea Masinova,
Ph.D., DBA, LL.M.

Natocen byl i propagacni spot, predstavujici
sestru FN Plzen v jejich riznych podobach —
détskou a vSeobecnou sestru v ambulantni,
standardni 1 intenzivni péfi a porodni
asistentku, ke kterému komentai namluvil
herec Martin Stransky. K vidéni je na
https://www.fnplzen.cz/videospoty.
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Spolec¢na fotografie na pamatku Roku sester

Druha vlna pandemie nam piekazila moznost uspofadat vétsi oslavu v trickach s logem Nursing

Now a vypusténim balonkl. Vznikla alespoii spole¢na fotografie na posledni z letoSnich porad
vedoucich nelékatskych zdravotnickych pracovnik.
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Bilé srdce pro sestry

Sestticky FN Plzen dostaly neobvyklé pod€kovani. Srdce z bilého mramoru. Odhaleni tohoto
symbolu probéhlo 6. fijna 2020.
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Emeritni hlavni sestra FN Plzenn Mgr. Nina Miillerova vysvétluje: ,, Na jare letosniho roku
vyrobila spolecnost ICE Factory vSem nasim zdravotnikiim Bilé srdce z ledu jako podékovani
za skvélou praci a vytrvalost v prvni pandemické viné. Bilé srdce je symbolem osetiovatelstvi,
které prave letos slavi vyznamné vyroci, 200 let od narozeni zakladatelky oSetFovatelstvi
Florence Nightingalové. Diky kvétnovym slunecnim paprskium ledové srdce brzy roztdalo a mne
stale provazela myslenka néjakého symbolu pripominajiciho rok sester, jehoz odkaz by byl mezi
nami nastalo.

Prani je otcem myslenky a krasné srdce z bilého mramoru zdobi fakultni nemocnici v prostoru
Onkologické a radioterapeutické kliniky. Reditel FN Plzeti MUDr. Vaclav Simének, Ph.D.
dodava: ,, Toto misto je novodoby chram, ktery nabiji energii. Lidé sem prichdzi s pokorou,
nekdo zde hleda utéchu, jiny se pomodli, nekomu toto prostredi pomdaha od strachu. A¢ je v nasi
nemocnici nékdy hodné bolesti, tak je zde i nadeje. Toto srdce ukazuje silu, silu ¢lovéka a
spolecné s dalsim uméleckym dilem, zdejsim andélem, pritahuji vice energie, kterd napomahad
K uzdraveni. Dnesni doba nabizi mnoho novych postupii lécby, vietné nejmodernéjsich
technologii, ale lidskost se neda koupit. Ta musi byt primo v nas a nase sestricky ji opravdu
maji. “

Srdce bylo piedano za piitomnosti poslankyné Parlamentu Ceské republiky doc. PaedDr. Ilony
Mauritzové, Ph.D., ktera tika: ,, Cely rok jsme planovali, jak si ten rok spolecné uzijeme, jaké
budeme delat v ramci Nursing Now aktivity a priroda nds prekvapila, viastné zastavila. Chteli
Jjsme oslavami ukdzat, jak si sester vazime, Ze ta jejich prace je pro celou spolecnost dilezZita,
bohuzel virus prisel a zménil nam zivoty. Kdyz jsem vidéla ledové srdce, Fikala jsem si, Ze si
musime tento vyjimecny rok 2020 nécim pripomenout. A nyni zde mdme srdce mramorove,
naporad, a ja jsem velmi rada, zZe jsem se mohla tohoto unikatniho projektu, Srdce jako symbol
oSetrovatelstvi a vzdélanosti, ucastnit. Doufam, Ze ve Fakultni nemocnici Plzen bude vidy
dostatek sester a zZe jich hodné prijde k tomuto mistu a uvédomi si, jak nadherné povolani si
vybraly a jak je dobre, Ze mame tak kvalitni a skvélé sestry se srdcem na pravém miste.

Tento symbol nasel své misto na Onkologické a radioterapeutickeé klinice, jejiz pacientkou byla,
ve chvili slavnostniho okamziku, 1 jedna ze sestficeck FN Plzen. Naméstkyné pro
oSetfovatelskou péc¢i Ing. Bc. Andrea Masinova, Ph.D. nam se smutkem v hlase sd¢luje
»Bohuzel, sestricka Gabriela, ktera v nasi nemocnici pracovala radu let, podlehla tézkemu
onemocneni ve veku 49 let. Symbol bilého srdce tu bude navzdy, i pro nasi zesnulou sestricku
Gabinku. Verime, Ze az nastoupi dalsi generace sester a prijdou k tomuto srdci, pochopi, Ze
symbol je nadcasovy a ze jeho odkaz je stdle aktualni. Kazdad oSetrovatelska péce musi byt
provadena s laskou — s ldskou k oboru a s laskou k lidem. *
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Mgr. Simona Sipova, Mgr. Nina Miillerov4, Ing. Andrea Maginova, Ph.D., DBA, LL.M.,
MUDr. Vaclav Simanek, Ph.D., doc. PaedDr. Ilona Mauritzova, Ph.D.

Mgr. Nina Miillerova 7
Fakultni nemocnice Plzen
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