B " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY

Vas dopis ze dne 10. listopadu 2020

V Praze dne 13. listopadu 2020

Odpovéd Ministerstva zdravotnictvi na zadost o informace dle zakona ¢€.106/1999
Sb., o svobodném pfistupu k informacim, ve znéni pozdéjsich predpist

K Vami podané Zadosti o poskytnuti informace dle zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném

pfistupu k informacim, ve znéni pozdéjSich predpist. doruc¢ené Ministerstvu zdravotnictvi
dne 10. listopadu 2020, evidované pod _, kterou jste
Zadal nasledujici informace (cituji):
1. Overitelné informace, které prokazuji, Ze pri letmém kontaktu osob (pfi chizi)
na vzdalenost kratsi nez 2 metry ve venkovnim prostfedi mimo budovy dochazi
k epidemiologicky vyznamnému pfenosu vird, na jejichz zakladé Ministerstvo
zdravotnictvi rozhodlo o opatfeni, které nafizuje ob¢anum povinnost mit zakryta
tista a nos ve venkovnich prostorach.
2. Informace o tom, dle kterého ustanoveni kterého zakona (zakon, paragraf,
odstavec, pismeno) Ministerstvo zdravotnictvi obecné nafizuje obantim povinnost
mit zakryta (sta a nos;
Vam sdéluji nasledujici:

K bodu €. 1

Noseni rousek je nejdostupnéjsi zplsob, jak zabranit Sifeni nového koronaviru, a to
s ohledem na moznost vyuziti v masovém méfitku. Ddkazy o vlivu rou$ek na prevenci
pfenosu SARS-CoV-2 jsou stale Cetnéjsi a ochranu nosu a ust doporucuji na jejich
zakladé vefejnosti i vyznamné odborné organizace, vcetné Svétové zdravotnické
organizace (WHO), Evropského stfediska pro kontrolu a prevenci nemoci (ECDC)
a Stredisek pro kontrolu a prevenci nemoci Spojenych statu americkych (CDC).

V primeéru dochazi k vice nez petinasobnému sniZeni rizika prenosu (v recentnim
systematickém prehledu ze 17,4 % bez oblicejove masky na 3,1 % s obli¢ejovou maskou,
napf. N95, chirurgicka nebo 12-16 vrstvova bavinéna rouska). Udinnost tohoto opatfeni
na urovni jednotlivce i na arovni populace kromé toho prokazalo i nékolik dalSich studii
0 pouzivani zdravotnickych nebo nezdravotnickych rousek. Spravné noSena rouska (tj.
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rouSka zakryvajici nos a usta) je nejen ucinna pfi snizovani Sifeni viru pomoci respiracnich
sekretl (tj. kontrola zdroje nakazy), ale také pri ochrané jednotlivell pfed onemocnénim
COVID-19. Rous$ky predstavuji jednoduchou bariéru, ktera zabrariuje Sifeni kapének
respiracnich sekrett vzduchem na jiné lidi, predevsim pfi mluveni, kaslani nebo kychani.
Kapicky vetsi nez 10 pm (velké kapky) jsou Casto generovany kaslem nebo kychanim, ale
i kficenim, smichem ¢&i bé&znou mluvou, a dochazi k jejich uvolfiovani nékdy velkou
rychlosti (50 m/s pfi kychani, 10m/s pfi kasli). Diky svym rozmérim a velké rychlosti se
tyto velké kapky dostavaji na daleko vétsi vzdalenosti nez malé kapky. Velké kapky
mohou bez bariéry doletét az do vzdalenosti vice jak 2 metry (kasel) a vice jak 6 metrl
(kychani). Samotné dodrzovani dvoumetrové distanéni vzdalenosti nemusi zabranit
prenosu téchto velkych kapek, které mohou obsahovat virus. Doma vyrobené rousky a
chirurgické rousky vSak mohou Sifeni téchto velkych kapek zabranit.

Ochrana pouZitim rousky muZe ovliviiovat pravdépodobnost miry pfenosu viru v komunité
podobné jako dodrzovani dvoumetroveého odstupu od ostatnich osob a omezeni volného
pohybu osob na verejnosti. V pfipadé kombinace téchto pfistupl, omezeni shlukovani se
osob a noSeni obli¢ejovych rousek muze zdvojnasobit Ucinek opatifeni a vést k oplosténi
kiivky pozitivnich pfipadu onemocnéni COVID-19 v populaci.

Efektivita pouzivani ochrany dychacich cest na branéni pfenosu onemocnéni COVID-19
vyplyvaji z fady zahraniCnich studii, které byly napf. publikovany zde: -
https://www.thelancet.com/iournals/lancet/article/PI11S2213-2600(20)30352-0/fulltext
https://www.thelancet.com/actic ihowPdf?pii=S0140-6736%2820%2931142-9
https://www.neim.org/doi/full/10.1056/neimc200780Q
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/mm6928e2.htm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7182754/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7323555/

K bodu €. 2

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o0 zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjsich predpisi (dale jen ,zakon ¢. 258/2000 Sb."), Vami uvedenou
povinnost nafizuje postupem podle § 69 odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona ¢&. 258/2000 Sb.
k ochrané obyvatelstva a prevenci nebezpeci vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19
zpusobené novym koronavirem SARS-CoV-2.

S pozdravem
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