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naméstkyné pro fizeni Sekce podpory seniorll (zastup za
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Ministerstvo vnitra, statni tajemnik (zastup za PM Jana
Hamacka)

Ministerstvo pro mistni rozvoj, naméstkyné ministryné pro
fizeni sekce naméstkyné pro fizeni sekce bydleni a
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Ministerstvo spravedinosti, ministryné

Ministerstvo financi NM
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spole¢nosti, Ceska IékaFska spolecnost Jana Evangelisty
Purkyné

Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péfe o duSevni
zdravi

Predsedkyné Nevypust DuSi z.s., zastupce organizace
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Mgr. Martin Balada, LL.M.

Ing. David Smehlik, MHA
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Mgr. Jarmila Vedralova
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Feditel Svétové zdravotnické organizace v Ceské
republice-WHO

pfedseda VV pro implementaci Strategie reformy psych.
péce,

zmocnénkyné vlady pro lidska prava

hejtman, kraj Vysoé&ina, Asociace kraji Ceské republiky

naméstek feditele VZP CR pro sluzby klientiim
Ministerstvo zahraniénich véci, ministr
Ministerstvo kultury, ministr

UV, feditelka-odbor protidrogové politiky
Ministerstvo prace a socialnich véci

Svaz mést a obci CR

Ministerstvo spravedlnosti
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Jednani Rady vlady pro duSevni zdravi (dale jen Rada) probihalo online.

PFitomno bylo 19 ¢&lenu ¢&i povéfenych zastupcu a jeden staly host z celkem 22 ¢lend
a Rada tak byla usnasenischopna.

Jednani zahajil ve 13:04 hodin pfedseda Rady Andrej Babis, ktery pfivital pfitomné.

V uvodu vysvétlil, Ze jde o mimoradné jednani Rady, které svolal z divodu aktualni situace
v souvislosti s pandemii, a také na vyzadani ¢lend vlady.

Termin 8. prosince 2020 pro fadné lll. zasedani Rady vlady pro duSevni zdravi nadale
plati.

Mimoradné jednani ma byt kratké, s dlirazem na diskuzi a je vénovano vyluéné zminéné
souvislosti mezi probihajici epidemii COVID-19 a duSevnim zdravim.

V uvodni feCi prfedseda Rady zduraznil, Zze si stejné jako ostatni evropské staty
uvédomujeme, Ze tato epidemie neohrozuje obyvatele nasi zemé pouze tézkym pribéhem
vlastniho infekéniho onemocnéni nebo ekonomickymi dopady nutnych opatreni, ale také
vyznamnou psychickou zatézi. Tato, pokud nebude aktivné feSena, bude mit za nasledek
narust poctu lidi s duSevnimi nemocemi v mife, se kterou se bude naSe spoleCnost
a potazmo systém zdravotnictvi a socialnich sluzeb jen tézce a dlouho vyrovnavat.

Jiz poCatkem kvétna proto jako pfedseda Rady ustavil mezirezortni pracovni skupinu,
aby dopady epidemie zpusobené koronavirem SARS CoV-2 do oblasti duSevniho zdravi
zmapovala a navrhla opatfeni k jejich zmirnéni. Mapovani prokazalo u dospélé populace
dvou az trojnasobny rlst prevalence uzkostnych a depresivnich poruch a trojnasobné
zvyseni rizika sebevrazdy. K obdobnym vysledkim dosla i dotaznikova studie Centra pro
ekonomicky vyzkum a doktorské studium Univerzity Karlovy v Praze, kde se navic jako
nejvice zasazené skupiny ukazaly Zeny s détmi, miladi lidé do 24 let a lidi z domacnosti
postizenych nejvétsim propadem pfijma.

Je nutno fict, Ze Ministerstvo zdravotnictvi zavaznost stavu jiz od pocCatku epidemie
vhimalo a realizovalo aktivity k jeho feSeni. Slo napfiklad o zfizeni bezplatné linky prvni
psychické pomoci pod linkou 1212, tvorbu a publikace doporuceni pro obecnou populaci
na webu nebo metodickou podporu poskytovatelim zdravotni Iizkové péce v oboru
psychiatrie.

Na zakladé doporuceni pracovni skupiny Rady vlady navic Ministerstvo zdravotnictvi
ve spolupraci s VSeobecnou zdravotni pojistovnou iniciovalo vznik sité center krizové
intervence, tj. zdravotnich krizovych center. Tato centra jsou prvnim kontaktem pro lidi
v krizi, tedy v zavazné duSevni nepohodé a poskytuji komplexni podporu od telefonické
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linky, ambulantni sluzby az po krizova Iizka. Na jednani Rady dne 16. Cervence 2020 byl
domluven rozvoj sité téchto center rovhomérné rozmisténych po jednom v kazdém kraji
tak, abychom zajistili dostupnost krizovych sluZzeb pro vSechny potfebné.

Na zavér uvodni feCi pfedseda Rady Andrej Babi$ informoval, Ze aktualné opét funguje
zdravotnicka linka prvni psychické pomoci pro zdravotniky i obecnou populaci a pracuje se
I na dalSich opatfenich schvalenych touto Radou na minulém zasedani. Je si ale védom,
Ze se tim zdaleka nevycCerpali moznosti pomoci lidem ohrozenym rozvojem dusSevnich
onemocnéni a je rad za podnéty ze strany ostatnich rezortll, jako napf. Ministerstva
zahranicnich véci, které budou projednany a efektivni intervence budou realizovany.

Andrej BabiS poté predal slovo tajemnici Rady Dité Protopopove, aby pfednesla konkrétni
navrhy opatfeni, o kterych nasledné probéhne diskuze. Tajemnice Rady na zacatku
zdaraznila, Zze jde o navrhy, které maji byt diskutovany a pfipadné upraveny,
ale vysledkem jednani by jiz meély byt konkrétni aktivity k realizaci. NavrZzena opatfeni
se tykaji informacni kampané k oblasti duSevniho zdravi vztahujici se k epidemii
COVID 19, kterou pfipravi a zrealizuje Ministerstvo zdravotnictvi spolu s Narodnim
ustavem duSevniho zdravi. Dale jde o posileni krizovych linek ze strany MPSV, zejména
zaméfenych na détskou populaci. V gesci MSMT by bylo postupné implementovat do $kol
20ti hodinovy program prevence dusSevnich onemocnéni vyvinuty Narodnim ustavem
duSevniho zdravi pro ucely zaclenéni do Ramcového vzdélavaciho programu a dale
vyuziti Skolnich psychologt a psychologli z pedagogicko-psychologickych poraden
na (on-line) pomoc pro Skolni déti a jejich rodi€e a posileni programud primarni prevence
a metodické vedeni Skol k vyuziti téchto nastroji. Kromé pokraCovani praci Ministerstva
zdravotnictvi a zdravotnich pojiStoven na rozvoji sité krizovych center je kliCovym krokem
zvySeni dostupnosti psychoterapie a psychosocialnich intervenci. K uvedenému bylo
navrzeno vytvofit dotacni titul nebo obdobny mechanismus pro terapeuty mimo
zdravotnictvi s absolvovanym akreditovanym vycvikem, kdy intervence budou limitovany
poCtem 10ti sezeni a budou pro klienty zdarma. Na zavér tajemnice Dita Protopopova
nabidla podporu odborniklli na duSevni zdravi i pfi tvorbé opatfeni v ramci soucasné
situace na udrovni ministerstva ¢i vlady. Navrh opatfeni byl &lenm Rady zaslan
pfed jednanim a schvalena dopracovana opatreni jsou pfilohou tohoto zapisu.

Pfedseda Rady Andrej Babi$ poté pfedal slovo ministrovi zahraniCnich véci Tomasi
Petfickovi, ktery byl na Radu pozvan jako host. Ministr Tomas Petficek podékoval
tajemnici Rady za komunikaci s nim pfi pfipravé navrhu opatfeni, se kterym souhlasi.
Mnoho z uvedenych opatfeni vychazi ze zahrani¢nich zkusenosti, kterych souhrn posilal
cestou tajemnice ¢lenim Rady v podkladech. Jesté by doporucil, aby byl zastupce Rady
glenem Ustfedniho krizového $tabu. Za rezort zahraniénich véci radi pomudzZou
s pfipravou informacni kampané. Bylo by vhodné, aby informace byly dostupné
na mistech, kde se testuje nebo chodi na vysSetfeni, aby se téma dopadi epidemie
na psychicky stav lidi destigmatizovalo. V zavéru jesté ministr zahrani¢nich véci zdaraznil
posledni bod navrhu opatfeni, co je Celeni dezinformacim. Zde za rezort zahrani¢nich véci
radi nabidnou svou expertizu.

Po vstupu ministra zahraniCnich véci otevrel pfedseda Rady diskuzi.
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Ministr kultury Lubomir Zaoralek vyjadfil pfesvédCeni, ze nejsou potiebna jen opatfeni
v ramci zdravotnictvi, ale i obecné vystupovani Ministerstva zdravotnictvi, které bude
pravidelné, pfehledné a poskytne lidem lepSi pfedstavu o tom, co je ¢eka. Nejhorsi je totiz
nejistota. Zdravotnické véci vita, zejména napad zpfistupnit pomoci dotace
psychoterapeutické sluzby. Zajimalo by ho, jak bude tato informace Sifena, zda bude
soucasti informacni kampané, ktera je také souc€asti navrzenych opatreni.

Tajemnice Rady upfesnila, Ze informace budou jednak soucasti informacni kampané,
ale bude také pfedana lince prvni psychické pomoci pod Ministerstvem zdravotnictvi
a krizovym linkam pod Ministerstvem prace a socialnich véci tak, aby se vytvofila
vicestupriova pomoc. Tam, kde krizova telefonicka pomoc nestaci, bude lidem nabidnuta
psychoterapeuticka podpora, za kterou nemusi platit. Informaci bude samoziejmé Sifit
i profesni asociace sdruZujici terapeuty, ktefi budou intervence poskytovat.

Ministryné spravedinosti Marie BeneSova vznesla dotaz, kolik budou tato opatfeni stat
a zda je na né finan¢ni kryti. Tajemnice Rady sdélila, Ze za u€elem ovéfeni zajmu a efektu
poskytovani psychoterapeutické podpory bylo navrzeno zapojit 240 terapeutd a 200
pacientohodin, pfi¢emz v ramci prvni investice se jedna pfiblizné o naklady ve vysSi
priblizné 33 miliond KE&. Ostatni opatfeni bude potfeba nacenit, co bude realizovano ve
velmi kratké dobé, pokud budou schvalena. Pfedseda Rady doplnil, ze dotacni titul je
navrzen pod Radou a informac¢ni kampan ma realizovat Ministerstvo zdravotnictvi.

Tajemnice Rady toto potvrdila, pouze vyjadfila obavu, Ze Ministerstvo zdravotnictvi
na to nebude mit finanéni prostredky.

Zde bylo ministrem zdravotnictvi Janem Blathym odsouhlaseno, Ze Ministerstvo
zdravotnictvi k pokryti této kampané vyuzije Cast z jiz schvalenych financi
(50 mil. K&) na informacéni kamparn k epidemii COVID-19.

Ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy Robert Plaga sdélil, Ze za jeho rezort nyni
komunikuji se Skolami z velké Casti napfimo, v posledni varce informaci bylo obsazZeno,
jak komunikovat s détmi o koronaviru, jak zahdjit adaptacni proces po navratu,
kdy pfi vyskytu psychickych obtizi doporuCuji Skolam kontaktni mista, kam se obratit.
Pokud existuje néjaka aktivita, ktera by mohla cestou uditeld pFenést informace
k duSevnimu zdravi k détem a do rodin, jsou této debaté otevieni.

Marie Salomonova vznesla dotaz ohledné vyjimky z opatfeni v ramci nouzového stavu
pro soukromé psychoterapeuty mimo zdravotnictvi. Upozornila, ze nejenom pfibyvaji
do systému novi pacienti, ale i ti s chronickymi potizemi, pro které je psychoterapie
vyznamnou soucasti lécby, se horSi. Dale se dotazovala na podporu pro studenty
stfednich 3kol. Zadala také o FeSeni situace u hospitalizovanych pacient s dudevnim
onemocnénim, ktefi maji v souvislosti s vladnimi opatfenimi vyrazné omezeny aktivity,
moznosti kontaktl i vychazek. Zejména apelovala na zajisténi kontaktl s blizkymi,
napf. pomoci telekonferenci.

Tajemnice Rady a ministr zdravotnictvi prezentovali davody pro neudéleni vyjimky.
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Pfedseda Rady vyjadfil presvédCeni, Zze by bylo vhodné zamezit prerusSeni této
psychoterapeutické podpory pro lidi, ktefi ji nemuzou pfijmout online a pozadal zastupce
Ministerstva zdravotnictvi, aby k tomu jesté jednali a rozhodnuti prehodnotili.

Reditelka odboru protidrogové politiky Jarmila Vedralova informovala o dopadech
do oblasti zavislostniho chovani. Pozoruji zvySeny narust uzivani navykovych latek u déti,
zejména jde o konopné latky, alkohol, tabak a zvySeny pohyb v online prostfedi (zCasti
dany zavedenim online vyuky), dale je zfejma kumulace problému v rodinach. Informovala
také o aktivitach a formach pomoci ve své gesci (napf. linka pro odvykani s komponentou
psychologické pomoci, mapa pomoci, online programy v oblasti primarni prevence, online
doucCovani). Vtomto kontextu budou jednat s Ministerstvem Skolstvi, mladeze
a télovychovy ohledné podpory Skol ve vyuzivani dostupnych nastroju. V zavéru doplnila,
Ze pandemie ma a bude mit negativnhi dopady i do oblasti zavislostniho chovani
u dospélych.

Ministr Skolstvi, mladezZe a télovychovy Robert Plaga podékoval za podnéty a nabidky
a potvrdil, Ze za s Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy jsou pfipraveni vSemi
kanaly, kterymi se zakladnimi i stfednimi Skolami komunikuji, vyuziti téchto nastrojl
podpofit. U  studentll s ulozenou pracovni povinnosti se také pokusi
o komunikaci, pouze se obava, Zze v tomto pfipadé neni Skola samotna tim spravnym
kanalem. Na zakladé dotazu Jarmily Vedralové informoval také o internetovych
platformach, které Skoly vyuZivaji pro praci se Zaky a studenty s potvrzenim, Ze v tomto
ohledu nejsou Skoly nijak limitovany a maji k dispozici dostateCnou podporu.

Naméstkyné Ministerstva financi Marie Bilkova k prvnimu opatfeni ohledné informacni
kampané pozadala o dopracovani tak, aby byly pokryty vSechny zplsoby komunikace
(v€etné socialnich siti) a vSechny témata a cilové skupiny. Dale apelovala na vyuziti
jiz existujicich dobrovolnickych platforem, aby nedochazelo k duplicitam. K materialu
ohledné zahrani¢nich zkuSenosti poznamenala, Zze vSechny pristupy, které jsou tam
popsany, jsou zaloZeny na distancni péci. Je proto toho nazoru, Ze i u nas bychom méli
v8echny intervence, u kterych je to mozné, poskytovat distancné. To se tyka
i psychoterapie. V zavéru k opatfeni Cislo 4 upozornila, aby nebylo dotaénim titulem
financovano néco, co muze byt hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi.

Tajemnice Rady vysvétlila, Zze zde nejde o zdravotni sluzby, nelze tedy vyuzit standardni
cestu uhrad z vefejného zdravotniho pojisténi.

Predseda Rady Andrej Babi§ zduraznil u opatfeni Cislo 4 nutnost rychlého zprocesovani
a dale upozornil na negativni vliv médii, které stylem komunikace tématu epidemie posiluji
obavy a bezradnost u obecné populace.

Zde nabidnul pomoc jak ministr zahranicnich véci Tomas PetffiCek, ktery je jiz v této véci
v kontaktu s feditelem Ceské televize, tak ministr kultury Lubomir Zaoralek.

Strana 6 (celkem 7)



Utad vlady Ceské republiky "4 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

-
@ @ 0 Q: CESKE REPUBLIKY

Ministr zahraniCnich véci Tomas Petficek jesté upozornil, Ze dle dostupnych dat jsou
jednou z ohroZzenych skupin ohledné dopadu epidemie COVID-19 na psychicky stav mladi
lidé ve véku 18-25 let, Casto studenti vysokych Skol. Domluvi se s ministrem Robertem
Plagou ohledné moznosti zprostfedkovani pomoci cestou univerzit.

Vedouci vyzkumného programu socialni psychiatrie v Narodnim ustavu duSevniho zdravi
Petr Winkler jeSté zddraznil u opatieni Cislo 1 oblast sebepécCe, na kterou se je nutno
soustfedit samostatné a prenést ji do formy webovych stranek i mobilni aplikace.
Argumentoval tim, ze pokud nyni v populaci ma 30 % lidi psychické obtiZe, nelze to FeSit
pouze posilenim sluzeb psychoterapie, ale musi se ucit peCovat ohledné dusSevniho zdravi
sami o sebe. Tato oblast bude soucasti planované informaéni kampané.

Nameéstkyné Ministerstva prace a socialnich véci Zuzana Jentschke Stécklova u opatfeni
ohledné posileni krizovych linek ze strany MPSV upozornila, Ze jsou schopni je podpofit
dota¢nim titulem, ale az od pfistiho roku, pro tento rok jiz dotacni fizeni skondila.
V pfipadé, Zze by to bylo nutné intervenovat jesté vtomto roce, potiebovali
by od Ministerstva financi alokovat pfiblizné 50 mil. K& Bylo domluveno, Ze pfipravi
konkrétni navrh a pozadavek.

Na zavér jednani dal predseda Rady Ing. Andrej BabiS hlasovat o usneseni.

Usneseni ¢. 20/9

Rada vlady pro dusevni zdravi schvaluje soubor opatfeni v oblasti pé€e o dudevni zdravi
pro druhou vinu epidemie COVID 19 a doporuduje vliadé CR zadat jejich realizaci. Pro tyto
ucely uklada tajemnici Rady zajistit dopracovani nakladd na jednotliva opatfeni
a zpracovat finalni material pro pfedloZeni na jednani vlady.

Hlasovani:

19 - PRO

0 — PROTI

0 — ZDRZEL SE

Usneseni bylo prijato.

Po odhlasovani usneseni bylo rozhodnuto, Ze dopracovany material bude predlozen
v patek dne 6. listopadu 2020 na Radu vlady pro zdravotni rizika a pote ke schvaleni viadé
CR.

Mimoradné jednani Rady vlady pro duSevni zdravi bylo ukon¢eno ve 14:00 hodin, dalsi
jednani se bude konat dne 8. prosince 2020.

Zapsala: Dita Protopopova, tajemnice Rady

V Praze dne 11. listopadu 2020
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