Rehabilita¢ni a fyzikalni medicina — atesta¢ni otazky pro rok 2026
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I. OBECNE

. Podstata rehabilitace, definice rehabilitace, cile rehabilitace, rehabilitacni tym

. Posudkova problematika (ZTP,TP, ZTP/P, invalidni diichod)

. Socidlni rehabilitace a pracovni rehabilitace

. Bariéry, mobilita, sob&stacnost a funkéni nezavislost pacientt s disabilitou

. Ergonomie

. Ergodiagnostika a ergoterapie

. Testovani a hodnoceni v rehabilitaci (Skaly motorického postizeni, bolesti, omezeni ADL)
. Principy rehabilitaéniho oSetfovatelstvi

. Vliv imobilizace na pohybovy aparat
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Il. KINEZIOLOGIE

. Trup a trupové svalstvo (bfi$ni sténa, branice, panevni dno), postura
. Kréni a hrudni patet

. Bederni patet

. Ky¢elni kloub

. Kolenni kloub

. Hlezno a noha

Chtize

. Rameno

. Loket

10. Ruka - tichop, druhy uchopu

11. Dychani — kineziologie, poruchy dechového stereotypu
12. Posturalni stabilita
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I11. BOLESTIVE STAVY HYBNEHO SYSTEMU

1. Diferencialni diagnostika bolesti v rameni

2. Diferencialni diagnostika bolesti v kiizi

3. Cervikobrachialni syndrom, syndrom horni hrudni apertury

4. Cervikokranialni syndrom

5. Poranéni kréni patefe, wiplash syndrom

6. Hypermobilita, diagnostika, moZnosti 1écby

7. Vertebrogenni algicky syndrom, specifické a nespecifické bolesti zad, dif. dg, red and
yellow flags, strategie a taktika terapie

8. Teorie blokad, podstata mobiliza¢nich technik



9. Entezopatie, podstata vzniku, klinické projevy, nejcastéjsi typy, 1éCebné rehabilitacni
postupy

10. Funk¢ni a strukturalni poruchy, fetézeni poruch funkce pohybové systému

11. Svalové dysbalance - nejcastéjsi formy, vyznam a terapie

12. Stabilizace pateie a moznosti jejiho ovlivnéni

13. Uzinové syndromy

14. Vertebrovisceralni a viscerovertebralni bolest

15. Neurofyziologie bolesti a moznosti jejiho ovlivnéni prostfedky RFM

16. Farmakologické moznosti ovlivnéni bolesti

17. Fascie a jejich tloha v etiopatogenezi bolestivych stavli pohybového systému

IV. NEUROFYZIOLOGIE

1. Fyziologie a patofyziologie svalové kontrakce, druhy kontrakce, typy svalovych vldken,
sarkopenie

2. Kosterni sval, zpisoby posilovani a jejich misto v LTV, regenerace a reparace svalu

3. Unava — podstata periferni a centralni unavy, vyznam pro rehabilitaéni terapii

4. Elektrodiagnostika — I/t kiivka, EMG, polyelektromyografie

5. Sval jako bolestivy faktor hybného systému, svalovy tonus, svalovy spasmus, spoustovy
bod, relaxacni techniky

6. Zéaklady tizeni motoriky — fizeni na spinalni urovni, bazalni ganglia, mozecek, mozkova
kira

7. Motorické uceni — proces formovani motorickych stereotypt — faze motorického uceni,
uloha fyzioterapeuta v jednotlivych fazich

8. Spasticka paréza — pticiny, vySetfovaci a terapeutické postupy v rdmci rehabilitace

9. Neurofyziologické principy stability a chiize

10. Stres a jeho vyznam v rehabilitacni terapii

11. Inervace mocového méchyte: fyziologie a patofyziologie

12. Neuroplasticita, moznosti jejiho ovlivnéni

V. NEUROLOGIE

1. CMP — pfic¢iny, etiopatogeneze, klinickd manifestace, primarni a sekundarni prevence,

2. CMP zasady oSetfovani pacientll v akutni a subakutni fazi, péce o chroniky, metodiky
1écebné rehabilitace, fatické poruchy a jejich feSeni, kratkodoby a dlouhodoby rehabilita¢ni
program, posudkové feseni, socialni feSeni

3. Traumatické poskozeni mozku, permanentni vegetativni stav a dalsi stavy poruch védomi —
charakteristika, prognéza a pfistupy k rehabilitaci.

4. Svalové dystrofie

5. Poruchy periferniho motoneuronu

6. Sclerosis multiplex

7. Misni l1éze — urologické problematika, dekubity, metabolické dusledky paraplegie, LTV

8. Postizeni perifernich nervii — Grazy, jiné druhy poskozeni, diagnostika, terapie

9. Paréza n. facialis — pficiny, klinicky obraz, funk¢ni diagnostika a terapie

10. Polyneuropatie a moznosti rehabilita¢ni 1écby

11. DMO — formy, 1é¢ba, kratkodoby a dlouhodoby rehabilitacni program, posudkové fesent,
pracovni zafazeni

12. Radikularni a pseudoradikularni syndromy, etiologie, klinika, terapie

13. Parkinsonova choroba, extrapyramidova onemocnéni

14. Dif. dg. zavrati a jejich terapie



14. Post-Intensive Care Syndrom (PICS), Critical illness polyneuropathy (CIP) a Critical
illness myopathy (CIM)

VL. INTERNi LEKARSTVi

1. Ischemicka choroba srdecni, infarkt myokardu, stavy po kardiochirurgickych vykonech,
rehabilitacni a lazenska 1éCba, zatézové testy. VIiv pohybové zatéze na kardiovaskularni
aparat, druhy cviceni a KV zatéz.

. Diabetes mellitus — 1é¢ba prosttedky RFM. Komplikace diabetu - prevence a terapie.
. ICHDK - rozdéleni, pohybova 1écba, lazeniska 1écba, fyzikalni terapie

. Plicni a dechova rehabilitace

. Rehabilitacni 1é¢ba u revmatickych chorob a systémovych nemoci pojiva

. Rehabilitace v onkologii

. Rehabilitace v geriatrii

. Lymfologie

. Osteoporéza, poruchy metabolismu kalcia -moznosti 1écebné rehabilitace
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VIl. ORTOPEDIE A TRAMATOLOGIE

1. Skolidzy, rozdéleni, chirurgické a konzervativni feSeni, programy LTV, korzetoterapie

2. Koxartréza: pti¢iny, zmény kineziologie kloubu, moznosti konzervativni terapie, TEP
kycelniho kloubu — 1é¢ebné rehabilitacni postupy pied a po operaci, lazenska 1écba

3. Gonartrdza: ptic¢iny, zmény kineziologie kloubu, TEP kolenniho kloubu a terapie pied a po
operaci, lazenska 1écba

4. Urazy kolenniho kloubu s 1ézi m&kkych tkani, diferencialni diagnostika, terapie prostedky
oboru RFM

5. Pomucky pro lokomoci — indikace, spravné pouziti a prevence komplikaci spojenych s
jejich pouzivanim.

6. Zmény architektoniky nohy — ovlivnéni funkce pohybového aparatu

7. Zlomeniny krcku femuru, cévni zasobeni, rozdéleni zlomenin, 1é¢ebné rehabilitacni
postupy po operacnim i konzervativnim feSeni

8. Zlomeniny horni konéetiny - horni humerus, loket, pfedlokti, zapésti - terapie, rehabilitace
9. Komplexni regionalni bolestivy syndrom: klasifikace, etiologie, terapie

10. Amputace, principy rehabilitace po amputacich na DK, kriteria vybéru protézy

11. Operace ruky, stavy po urazech, terapie prostiedky oboru RFM

VIIL. CHIRURGICKE OBORY

1. Rehabilitace po operacich plic a hrudniku, respiracni fyzioterapie
2. Rehabilitace po abdominalnich operacich

3. Rehabilitace v gynekologii

4. Rehabilitace u popalenin

IX. FYZIKALNI TERAPIE

. Indikace a obecné kontraindikace fyzikalni terapie, rozdéleni FT

. Elektroterapie, zakladni udaje o terapii jednosmérnym a stfidavym proudem

. Galvanoterapie, iontoforéza: ucinky, indikace, kontraindikace

. Nizkofrekvencni terapie: u€inky, indikace, kontraindikace

. Elektroanalgezie

. Strednéfrekvencni terapie: interferencni proudy: Gc¢inky, indikace, kontraindikace
. Ultrazvuk a razova vina: ucinky, indikace, kontraindikace
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8. Termoterapie: u¢inky, indikace, kontraindikace

9. Kryoterapie: ucinky, indikace, kontraindikace

10. Fototerapie, rozdéleni, laser. specidlni indikace a kontraindikace, zasady provozu
11. Vysokofrekvencni terapie, specialni indikace a kontraindikace, zasady provozu
12. Elektrostimulace inervovaného a denervovaného svalu

13. Vodolécba, hydrokinezioterapie, specidlni indikace a kontraindikace

14. Pulzni magnetické pole, specidlni indikace a kontraindikace,zdsady provozu

15. Mechanoterapie (motodlaha, ptetlakoveé-podtlakova terapie, trakce, atd.)

16. Termoregulace, terapeuticky vyznam hyperémie, typy hyperémie

X. BALNEOLOGIE

1. Pfirodni 1écebné 1azné a lazeiiska mista — ptirodni 1é¢ebné zdroje, indikacni seznam, postup
odesléani pacienta do l4zni a kontraindikace lazenskeé 1écby.

2. Lécivé mineralni vody — klasifikace, chemické slozeni, fyziologické ti¢inky, indikace a
kontraindikace.

3. Inhalace a pitné kiry — druhy mineralnich vod vyuzivanych pro tyto procedury,
mechanismus ucinku, indikace, kontraindikace a specifika aplikace.

4. Koupele a jiné vodolécebné procedury s vyuzitim lé¢ivych vod — fyziologické ucinky,
zpusob aplikace, indikace a kontraindikace CO, radonovych, jodovych a sirnych vod.

5. Peloidy a zfidelni plyn — slozeni, mechanismus uc¢inku, indikace, kontraindikace a
terapeutické vyuziti (véetné plynovych obalek a suchych CO: koupeli)

6. Klimatoterapie a klimatické 1azné — typy klimatu, jejich 1écebné vyuziti, indikace,
kontraindikace a principy klimatickych lé¢ebnych rezim.

XI1. POSTUPY KINEZIOTERAPIE

1. Principy a indikace PNF

2. Neurofyziologické podstata a indikace postupt kinezioterapie u déti
3. Bobath koncept - podstata, indikace

4. Senzomotorika - podstata, indikace

5. Briigger koncept - podstata, indikace

6. Kinezioterapie skolioz

7. Mechanicka diagnostika a terapie - podstata, indikace
8. Reflexni lokomoce - principy, indikace

9. Myoskeletalni/manualni medicina- principy

10. Masaze

11. Dynamicka neuromuskularni stabilizace

12. Sucha jehla a dalsi tzv. reflexni techniky

13. Analytické cviceni dle svalového testu

X11. NOVE TRENDY V REHABILITACI

1. Telerehabilitace a vyuziti technologii (napt. wearables, senzory, aplikace).

2. Pokrocilé piistrojové techniky v rehabilitaci (napf. roboticky asistovana terapie, VR,
pohyblivé pasy pro trénink chiize, posturografie, exoskelety atd)

3. Moderni zobrazovaci metody v rehabilitaci

4. Interven¢ni metody v rehabilitaci

5. Ultrazvukova diagnostika patologii pohybového aparatu

6. Ultrazvukem navigované intervence pohybového aparatu



7. Rehabilitace v paliativni péci



