Rehabilita¢ni a fyzikalni medicina — atestac¢ni otazky

OBECNE

1. Podstata rehabilitace, definice rehabilitace, cile rehabilitace, rehabilitacni tym
2. Posudkova problematika ( ZTP, TP, ZTP/P, invalidni dichod),

3. Socialni rehabilitace a pracovni rehabilitace

4. Skola zad

5. Bariéry, mobilita, sebeobsluha a funkéni nezavislost pacientd s handicapem a disabilitou
6. Ergonomie

7. Ergodiagnostika a ergoterapie

8. Testovani a hodnoceni v rehabilitaci (Skaly motorického postizeni, bolesti, omezeni ADL)
9. Principy rehabilitaCniho oSetfovatelstvi

10. Vliv imobilizace na pohybovy aparat

KINEZIOLOGIE

. Bfisni sténa, stavba, funkce, vliv na pater a jeji stabilizaci
. Kréni a hrudni pater

. Bederni pater

. Ky¢€elni kloub

. Kolenni kloub

. Hlezno a noha

Chuze

. Rameno

. Loket

10. Ruka - uchop, druhy uchopu

11. Dychani — kineziologie, poruchy dechového stereotypu

BOLESTIVE STAVY HYBNEHO SYSTEMU

. Diferencialni diagnostika bolesti v rameni

. Diferencialni diagnostika bolesti v kfiZi

CB sy, sy horni hrudni apertury

Cervikokranialni syndrom

. Poranéni kréni patefe, wiplash syndrom

. Hypermobilita, diagnostika, moznosti [éCby

. Patogeneze vertebrogennich chorob, neurofyziologicky podklad jednotlivych
terapeutickych postupt

8. Teorie blokad, podstata mobiliza¢nich technik

9. Entezopatie, podstata vzniku, klinické projevy, nej¢astéjsi typy, |é¢ebné rehabilitaéni
postupy

10. Zfetézeni funk&nich poruch pohybového aparatu

11. Svalové dysbalance - nejcastéjsi formy, vyznam a terapie

12. Stabilizace patefe a moznosti jejiho ovlivnéni

13. Uzinové syndromy

14. Vertebrovisceralni a viscerovertebralni bolest

15. Neurofyziologie bolesti a moznosti jejiho ovlivnéni prostfedky RFM
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NEUROFYZIOLOGIE

1. Fyziologie a patofyziologie svalové kontrakce, druhy kontrakce, typy svalovych viaken,
sarkopenie

2. Kosterni sval, zpUsoby posilovani a jejich misto v LTV, regenerace a reparace svalu

3. Unava — podstata periferni a centralni Gnavy, vyznam pro rehabilitadni terapii

4. Elektrodiagnostika — I/t kfivka, EMG, polyelektromyografie

5. Sval jako bolestivy faktor hybného systému, svalovy tonus, svalovy spasmus, spoustovy
bod, relaxacni techniky

6. Zaklady Fizeni motoriky — fizeni na spinalni urovni, bazalni ganglia, mozecek, mozkova
kira

7. Motorické u€eni — proces formovani motorickych stereotypu — faze motorického uceni,
uloha fyzioterapeuta v jednotlivych fazich

8. Spasticita — pfiCiny, vySetfovaci a terapeutické postupy v ramci rehabilitace

9. Postura a kontrola rovnovahy, poruchy rovnovahy (dif.dg. zavrati a jejich terapie)

10. Stres a jeho vyznam v rehabilitacni terapii

11. Termoregulace, terapeuticky vyznam hyperémie, typy hyperémie

12. Inervace mocového méchyre: fyziologie a patofyziologie

NEUROLOGIE

1. CMP - pficiny, etiopatogeneze, klinicka manifestace, primarni a sekundarni prevence,
2. CMP zasady oSetfovani pacientd v akutni a subakutni fazi, pé€e o chroniky, metodiky
IéCebné rehabilitace, fatické poruchy a jejich feSeni, kratkodoby a dlouhodoby rehabilitaéni
program, posudkove feseni, socialni feSeni

3. Svalové dystrofie

4. Poruchy periferniho motoneuronu

5. Sclerosis multiplex

6. Misni léze — urologicka problematika, dekubity, metabolické disledky paraplegie, LTV
7. Postizeni perifernich nervl — Urazy, druhy postizeni, diagnostika, terapie

8. Paréza n. facialis — pficiny, klinicky obraz, funkéni diagnostika a terapie

9. Polyneuropatie a moznosti rehabilitacni 1éEby

10. DMO - formy, Ié€ba, kratkodoby a dlouhodoby rehabilitaéni program, posudkové feSeni,
pracovni zarazeni

11. Radikularni a pseudoradikularni syndromy, etiologie, klinika, terapie

12. Parkinsonova choroba, extrapyramidova onemocnéni

INTERNi LEKARSTVI

1. Ischemicka choroba srdec¢ni, infarkt myokardu, stavy po kardiochirurgickych vykonech,
rehabilitaéni a lazenska léCba, zatézové testy. Vliv pohybové zatéze na kardiovaskularni
aparat, druhy cvi¢eni a KV zatéz.

. Diabetes mellitus — Ié€ba prostfedky RFM. Komplikace diabetu - prevence a terapie.

. ICHDK - rozdéleni, pohybova lé¢ba, lazernska IéCba, fyzikalni terapie

. Plicni a dechova rehabilitace

. Rehabilitaéni Ié€ba u revmatickych chorob a systémovych nemoci pojiva

. Rehabilitace v onkologii

. Rehabilitace v geriatrii

. Specifika rehabilitace pacientd s poruchami krevni srazlivosti a antitrombotickou 1é€bou
. Lymfologie
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ORTOPEDIE

1. Skolidzy, rozdéleni, chirurgické a konzervativni feSeni, programy LTV, korzetoterapie

2. Koxartroza: pfi¢iny, zmény kineziologie kloubu, moznosti konzervativni terapie, TEP
kyCelniho kloubu — 1é&ebné rehabilitacni postupy pfed a po operaci, lazerniska lécba

3. Gonartréza: pfi¢iny, zmény kineziologie kloubu, TEP kolenniho kloubu a terapie pfed a po
operaci, lazenska lécba

4. Urazy kolenniho kloubu s lézi mé&kkych tkani, diferencialni diagnostika, terapie prostfedky
oboru RFM

5. Pomucky pro lokomoci, indikace, zplsob pouziti, komplikace a jejich prevence

6. Zmény architektoniky nohy — ovlivnéni funkce pohybového aparatu

7. Zlomeniny kréku femuru, cévni zasobeni, rozdéleni zlomenin, 1é&ebné rehabilitaéni
postupy po operaénim i konzervativnim feSeni

8. Zlomeniny horni kon&etiny - horni humerus, loket, predlokti, zapésti - terapie, rehabilitace
9. Osteopordza, poruchy metabolismu kalcia -moznosti IéCebné rehabilitace

10. Komplexni regionalni bolestivy syndrom: klasifikace, etiologie, terapie

11. Amputace, principy Skoly chize po amputacich na DK, kriteria vybéru protézy

CHIRURGICKE OBORY

1. Operace ruky, stavy po urazech, terapie prostfedky oboru RFM
2. Rehabilitace po operacich plic a hrudniku, respiracni fyzioterapie
3. Rehabilitace po abdominalnich operacich

4. Rehabilitace v gynekologii

5. Rehabilitace u popalenin



4. Zevni balneoterapie, mineralni vody obsahujici CO2,uziti, kontraindikace

5. Sirné vody a jejich ucinky, specialni indikace a kontraindikace

6. Jodové vody, specialni indikace a kontraindikace

7. PGsobeni CO2 na organismus, pfirodni [éCivé plyny, zplsoby pouziti, kontraindikace
8. Peloidy, uziti, specialni indikace a kontraindikace

9. Radioterapie, radonové vody.

10. Obecné indikace a obecné kontraindikace balneologie

TECHNIKY LTV

. Principy a indikace PNF

. Neurofyziologicka podstata a indikace LTV technik u déti
. Bobath koncept - podstata, indikace

. Senzomotorika - podstata, indikace

. Brligger koncept - podstata, indikace

. Techniky LTV indikované v terapii skoliéz

. Koncept McKenzie - podstata, indikace

. Koncept Kenny terapie - principy,indikace

. Reflexni lokomoce - principy, indikace

10. Myoskeletalni/manualni medicina- principy
11. Masaze

12. Dynamicka neuromuskularni stabilizace
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