Pracovni lékarstvi
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Pracovni 1€kafstvi. Pracovnélékaiské sluzby: obsah organizace a rozsah sluzeb,
dokumentace o pracovnélékaiskych sluzbach; legislativa; povinnosti zaméstnavatele
a zamé&stnancil.

Prace a zdravotni zpisobilost k praci. Pracovnélékaiské prohlidky (vstupni, periodické,
mimofadné, vystupni a nésledné); naplit pracovnélékarskych prohlidek; posouzeni
zdravotni zpusobilosti k praci; legislativa.

Specifika pii posuzovani zdravotni zplsobilosti u vybranych skupin pracovnik — Zeny,
mladistvi, star$i pracovnici, handicapovani. Legislativa.

Anorganické a organické prachy. Poskozeni zdravi z prace, prevence.

Pracovnélékatska péce v t€Zbe€ nerostll. Zékladni technologie. Hygienickéa charakteristika
pracovniho prostiedi a pracovni Cinnosti, rizika pro zdravi. PoSkozeni zdravi z prace
a jejich prevence.

Pracovnélékarska péce v hutnictvi a slévarnach. Zakladni technologie. Hygienicka
charakteristika pracovniho prostiedi a pracovni ¢innosti, rizika pro zdravi. Poskozeni
zdravi z prace a jejich prevence.

Pracovnélékatska péce ve strojirenstvi. Zakladni technologie. Hygienicka charakteristika
pracovniho prostfedi a pracovni Cinnosti, rizika pro zdravi. Poskozeni zdravi z préace
a jejich prevence.

Pracovnélékaiska péce v keramickém a sklarském primyslu. Zakladni technologie.
Hygienicka charakteristika pracovniho prostfedi a pracovni Cinnosti, rizika pro zdravi.
Poskozeni zdravi z prace a jejich prevence.

Pracovnélékaiska péce ve stavebnictvi. Zakladni technologie. Hygienicka charakteristika
pracovniho prostfedi a pracovni Cinnosti, rizika pro zdravi. PoSkozeni zdravi z prace
a jejich prevence.

Pracovnélékatskd péce v textilnim pramyslu. Zakladni technologie. Hygienicka
charakteristika pracovniho prostiedi a pracovni ¢innosti, rizika pro zdravi. Poskozeni
zdravi z prace a jejich prevence.

Pracovnélékaiska péce v zemédélstvi. Zakladni technologie. Hygienickéd charakteristika
pracovniho prostfedi a pracovni Cinnosti, rizika pro zdravi. Poskozeni zdravi z prace
a jejich prevence.

Pracovnélékarska péce ve zdravotnictvi. Hygienicka charakteristika pracovniho prostiedi
a pracovni ¢innosti, rizika pro zdravi. Poskozeni zdravi z prace a jejich prevence.
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Programy podpory zdravi.

14. Ergonomie prace a pracovniho mista. Prostorové pozadavky, pracovni poloha, vztah
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¢lovek — stroj, nefyziologické pracovni polohy.

Psychicka zatéz, jeji charakteristika, ptiklady praci spojenych s psychickou zatézi.
Méfeni, hodnoceni, preventivni opatfeni. Zdravotni disledky. Kategorizace psychické
zatéze.

Analyza rizik pfi préaci: hodnoceni pracovniho prostiedi, pracovniho mista a pracovni
¢innosti, preventivni opatfeni ke snizeni rizika. Kategorizace praci, rizikové prace a jejich
evidence — povinnosti zaméstnavatele a zaméstnance, vyuziti vysledku.

Fyzické zatéz. Prace velkymi svalovymi skupinami. Prace malymi svalovymi skupinami.
Meéteni a hodnoceni fyzické zatéZe. Projevy nepfiméfené zatéze. Optimalizace
pracovniho rezimu. Manipulace s bfemeny.

Mikroklimatické podminky a jejich piisobeni na ¢loveéka. Prace v horku a chladu. Méfeni
a hodnoceni mikroklimatickych parametr. Ochrana zdravi pied nepiiznivymi
mikroklimatickymi podminkami. Pitny rezim.

Zrak a osvétleni. Fyzikalni charakteristika svétla, denni a umélé osvétleni, prace kladouci
pozadavky na zrak. Prevence zrakové Uinavy a poSkozeni oka. Méfeni a hodnoceni
osvétleni a zrakové zatéZze. Osobni zrakové pomicky. Lasery. Onemocnéni oka
v souvislosti s praci.

Sluch a hluk. Ultrazvuk. Infrazvuk. Fyzikalni charakteristika. Prace s vyskytem hluku.
Méifeni a hodnoceni. Expozi¢ni limity. Uginky na ¢&lovéka: hodnoceni, posuzovani.
Prevence.

Vibrace a otfesy. Fyzikalni charakteristika. Celkové vibrace. Vibrace pfenaSené na ruce
a vibrace prenasené zvlastnim zplsobem. Prace s vyskytem vibraci a otfesii. Mcfeni
a hodnoceni. Expozi¢ni limity. U¢inky na ¢lov€ka. Prevence poskozeni.

Ionizujici zafeni. Fyzikélni charakteristika. Prace s expozici ionizujicimu zéfeni (zevni,
vnitini kontaminace). Méfeni a hodnoceni. Expozi¢ni limity. Uc¢inky. Prevence. Opatieni
Vv ptipadé€ radia¢nich nehod.

Neionizujici zatreni. Fyzikalni charakteristika. Prace s expozici neionizujicimu zareni.
Me¢éteni a hodnoceni. Expozi¢ni limity. U€inky. Prevence.

Aerosoly, pary a prachy. Charakteristika. Depozice a retence v dychacim ustroji. Méfeni
a hodnoceni aerosolii. Nanocastice. Osobni ochranné prostfedky dychadel. Hodnoceni
zdravotniho rizika. Poskozeni dychacich cest a plic drazdivymi latkami. Nespecificka
bronchopulmonalni onemocnéni.

Chemické toxické latky. Charakteristika toxickych latek. Osud toxickych latek:
vstiebavani, pfeména, vylucovani, U¢inky. Meéfeni a hodnoceni expozice: odbéry
v ovzdusi, PEL, NPK- P, biologické expozi¢ni testy. Prevence. Antidota pfi intoxikacich.



26. Chemické karcinogeny. Definice a vlastnosti karcinogenii. Mechanizmus karcinogenity.
M¢étfeni a hodnoceni expozice. Onemocnéni vyvolané chemickymi karcinogeny
uvedenymi ve vyhlasce. Dohled na zdravotni stav, ¢asna diagnostika zhoubného bujeni.

27. Biologicti Cinitelé a jejich pisobeni na clovéka. Metody zjiStovani, hodnoceni miry
rizika, ochrana zdravi.

28. Vytapéni a vétrani pracovist. Druhy vétrani a vytdpéni, klimatizovana pracoviste;
,»,syndrom nemocnych budov*.

29. Organy ochrany vetejného zdravi a statni odborny dozor nad ochranou zdravi pii praci.
Legislativa.

CastB

(profesni riziko, etiopatogeneze, klinicky obraz, diagnostika, diferencialni diagnoza, zasady
lécby, posuzovani profesionality, prevence)

1. Prace a zdravi. PoSkozeni zdravi z prace: nemoc z povolani, ohrozeni nemoci z
povolani, nemoci spojené s praci, pracovni urazy. Vyskyt, posuzovani, odskodnovani,
prevence.

%

2. Bolesti zad a vertebrogenni syndromy souvisejici s praci: projevy, pfi¢iny, prevence.

3. Metody vysetieni dychaciho ustroji: dotaznikové a klinické, spirometrie, laboratorni
a pomocné. Mezinarodni rtg klasifikace pneumokonioéz ILO.

4. Nemoci z povolani, seznam nemoci z povolani, legislativa, socialné pravni dusledky.

5. Silik6za. Pneumokoni6za uhlokopi.
6. Onemocnéni zplisobend azbestem a jinymi vldknitymi prachy.

7. Onemocnéni zpisobend organickymi prachy a latkami s alergizujicimi a iritanimi
ucinky. Alergicka rinitida. Exogenni alergicka alveolitida. Bysinoza.

8. Profesni astma.

9. Akutni otravy a poskozeni chemickymi latkami. Uginky lokalni a celkové. Kyseliny,
alkalie. Nejcastéjsi profesionalni otravy. PfiCiny, projevy, prvni pomoc. Obecné
zéasady 1éceni otrav.

10. Vybrané nemoci z povolani vyvolané toxickymi latkami: Olovo a rtut a jejich
slouceniny.

11. Vybrané nemoci z povolani vyvolané toxickymi latkami: Intoxikace pesticidy
(organofosfaty, karbamaty, rodenticidy).

12. Vybrané nemoci z povolani vyvolané toxickymi latkami: Alkoholy, glykoly.

13. Vybrané nemoci z povolani vyvolané toxickymi latkami: Oxid uhelnaty, kyanidové
slouceniny.
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Vybrané nemoci z povolani vyvolané toxickymi latkami: Organicka rozpoustédla.
Benzen a jeho homology. Derivaty ropy (benzin, nafta).

Vybrané nemoci z povolani vyvolané methemoglobinizujicimi latkami:
Nitro — a aminoderivaty benzenu a jeho homologg.

Vybrané nemoci z povolani vyvolané toxickymi latkami: Chlorované uhlovodiky.
Profesionalni kozni onemocnéni. Hodnoceni expozice a preventivni opatient.
Infekéni a parazitarni nemoci z povoléani. Pric¢iny. Hodnoceni expozice.
Profesionalni onemocnéni krvetvorného systému.

Profesionalni onemocnéni parenchymatéznich organti (zejména jater a ledvin).

Periferni neuropatie typu UZinovych syndroml jako nemoci z povoladni, ostatni
profesni onemocnéni nervového systému.

Profesionalni onemocnéni centralniho a periferniho nervového systému.
Profesionalni tumory.

Prevence nemoci z povoladni. Preventivni prohlidky.

Akutni inhala¢ni poSkozeni plyny, parami a dymy. Horecka z kov.

Piehled nemoci z povolani zplisobenych nadlimitnimi vibracemi pfenaSenymi na
ruce, sekundarni Raynaudiv syndrom z vibraci.

Poskozeni sluchu z hluku.

Nemoci zpisobené ionizujicim zafenim, deterministické a stochastické ucCinky.
Akutni nemoc z ozafeni.

Nemoci z povolani kloubu, Slach a jejich Gpond, §lachovych pochev, kosti, meniski
kolenniho kloubu a tithovych va¢kii na hornich a dolnich koncetinach.



