Lekarska psychoterapie

Otazky k zavérecné zkousce

Obecna psychoterapie:

. Definice, predmét, cile, metody, zakladni pfedpoklady a charakteristiky psychoterapie.
. Historie psychoterapie a soucasné sméry v psychoterapii.

. Indikace pro psychoterapii v klinické praxi.

. U&inné faktory individudlni a skupinové psychoterapie.

. Psychoterapeuticky vztah a pracovni aliance, pfenos a protiprenos.

. Motivace, ndhled a zména v psychoterapii.

. Psychoterapeuticky proces, iniciace, propracovani a ukonceni l1écby.

. Individualni psychoterapie.

. Skupinova psychoterapie.

. Terapeutickd komunita, jeji principy a praktické vedeni.

. Psychoedukace, indikace a praktické vedeni pfistup.

. Parova terapie, indikace a praktické vedeni.

. Rodinna psychoterapie, indikace a praktické vedeni.

. Etické principy v psychoterapii.

. Vyzkum v psychoterapii, vyznam, metody, na dlikazech zaloZzend psychoterapie.
. Vycvik v psychoterapii, vyznam, metody, kompetence.

. Vztah psychoterapie a farmakoterapie, kombinovana léc¢ba, vliv placeba.

17. Vlivu biologickych nefarmakologickych terapeutickych postup v psychiatrii na
psychoterapii.

18. Negativni efekty psychoterapie a psychogenni iatrogenie v psychoterapii.

19. Psychoterapie provadéna distan¢né (po telefonu nebo online): pravidla a rizika.
20. Supervize, intervize, kasuistické seminare.

21. On-line psychoedukace, psychoedukacni programy, moznosti a meze psychoterapie on-
line

22. Vyvojova psychologie a psychoterapie.
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Specifickeé pristupy v psychoterapii:

1. Psychoanalyza a psychoanalyticka psychoterapie, terapie zamérend na prenos,
mentalizaéni

terapie.

. Dynamicka a interpersonalni psychoterapie.

. Katatymné-imaginativni psychoterapie, pouziti imaginace v psychoterapii.

. Rogersova (na osobu zamérena) psychoterapie, psychoterapie zaméfené na emoce.
. Humanisticka a existencialni psychoterapie, logoterapie, existencidlni analyza.

. Gestalt terapie.

. Transakéni analyza.

. Hypnoticka psychoterapie, klasické a Eriksonovské pfristupy.

. Kognitivné behavioralni terapie, dialekticko-behavioralni terapie, schematerapie, ACT.
10. Relaxacni terapie a na vSimavost zamérené terapie, druhy relaxace.

11. Strategicka komunikacni terapie a rodinna terapie.
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12. Systemicka a rodinna terapie a narativni psychoterapie.

13. Integrativni pfistupy v psychoterapii.

14. Psychodrama a dramaterapie.

15. Arteterapie, muzikoterapie a psychogymnastika.

16. Psychoterapeutickd prace se sny a imaginaci.

17. Psychoterapeutické poradenstvi, indikace, smysl a postupy.

18. Motivacni rozhovor, filosofie, indikace a praktické vedeni.

19. Kratka intervence.

20. Psychoedukace individudlni a rodinna.

21. Nacvikové metody v psychoterapii

22. Krizova intervence.

23. Zakladni prehled principli a postupt psychosocialni rehabilitace lidi s dusevnimi
poruchami, moZnosti a meze psychoterapie pfi psychosocialni rehabilitaci

Specialni psychoterapie:

. Psychoterapie u psychotickych poruch.

. Psychoterapie u afektivnich poruch.

. Psychoterapie u akutni reakce na stres a u poruch pfizplsobeni.

. Psychoterapie u fobickych a uzkostnych poruch.

. Psychoterapie u obsedantné-kompulsivni poruchy.

. Psychoterapie posttraumatické stresové poruchy a dalSich poruch souvisejicich s
traumatem.

7. Psychoterapie disociativnich a konverznich poruch.

8. Psychoterapie somatoformnich poruch a nadmérnych obav o zdravi, dysmorfofobie a
hypochondrické poruchy.

9. Psychoterapie poruch pfijmu potravy a obezity.

10. Psychoterapie zavislosti na navykovych latkach.

11. Psychoterapie sexualnich dysfunkci.

12. Psychoterapie u poruch sexudlniho vyvoje.

13. Psychoterapie specifickych poruch osobnosti.

14. Psychoterapie u psychosomatickych onemocnéni.

15. Psychoterapie a psychoterapeutické poradenstvi u zadvaznych télesnych onemocnéni,
reakce pacienta na télesné onemocnéni (postoj k nemoci, kognitivni reprezentace nemoci,
locus of control, vnimana vlastni uc¢innost; placebo, nocebo).

16. Psychoterapie u pervazivnich poruch v détském véku.

17. Psychoterapie emocnich poruch a poruch chovani v détstvi a adolescenci.

18. Psychoterapie v pripadé suicidalniho rizika.

19. Psychoterapie traumatizovaného ditéte.

20. Psychoterapie psychosomatického onemocnéni v détstvi a dospivani a ditéte se
zavaznym télesnym onemocnénim nebo handicapem.

21. Psychoterapie senior(.

22. Psychoterapie u umirajicich.

23. Vliv stigmatizace a sebestigmatizace.
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