HYGIENA A EPIDEMIOLOGIE

EPIDEMIOLOGIE
Obecna epidemiologie

1. Deskriptivni charakteristiky osoby, mista a ¢asu. Deskriptivni studie.
2. Principy korelacnich studii. Jejich vyznam a limitace.
3. Principy prlfezovych studii. Jejich vyznam a limitace.

4. Podstata a design studii pfipadl a kontrol. Zasady vybéru nemocnych a kontrol, zdroje
informaci.Interpretace vysledkd. Vyhody a nevyhody.

5. Podstata a design kohortovych studii. Zasady vybéru, zdroje informaci. Interpretace vysledku.
Viyhody a nevyhody.
6. Podstata a design intervenénich studii. Zdroje informaci. Interpretace vysledkd. Vyhody a nevyhody.

7. Skriningova vySetfeni. Podstata a Ucel; kritéria uziti.

8. Vlastnosti skriningovych testu. Ukazatele skriningu a jejich vypocty.

9. Méfeni asociace. Ukazatelé.

10. Validita asociace — nahoda, bias, zavadéjici faktory, zevSeobecnéni.

11. Metodologické, interpretaéni a organizacni rozdily v analytickych studiich.
12. Tvorba souborl pro epidemiologické studie, rozsah souboru, sila studie, vybér kontrolnich skupin.
13. Potvrzeni kauzality a kritéria jejiho posuzovani.

14. Metody stanoveni expozice rizikovym faktorim.

15. Méreni frekvence nemoci, Umrti.Ukazatelé. Standardizace.

16. Pojem, principy a vyuziti mediciny zaloZené na dlkazech.

17. Principy nahodného vybéru a jeho vyznam.

18. Moznosti snizeni vlivu zavadéjicich faktord a systematickych chyb.

19. Hodnoceni vlivu nahody, testovani hypotéz.

20. Hodnoceni rizik.Epidemiologie infekénich nemoci

1. Proces Sifeni nakaz (zdroje puvodcl nakaz, cesty pfenosu, s uvedenim pfiklada).
2. Problematika nosicstvi plivodce nakazy a perzistujicich infekci.

3. Surveillance pfenosnych nemoci, definice, cile, metody, pfiklady.

4. Epidemiologicka opatfeni zamérena na eliminaci zdroje.

9. Epidemiologicka opatfeni zamérena na pferuseni pfenosu.

6. Aktivni imunizace a pasivni imunizace, princip, vyuziti v sou¢asné praxi.

7. OCkovaci latky.Typy, jejich vyhody a nevyhody, bezpe€nost, kontraindikace.

8. Strategie ockovacich program(, perspektivy ve vakcinaci.

9. Pfirodni ohniskovost nékaz.

10. Nozokomialni nékazy. Pri€iny, epidemiologicka charakteristika a moznosti prevence.



11. Vysoce virulentni nédkazy, moznosti zavleCeni, protiepidemicka opatfeni.
12. Nové se objevuijici ¢i znovu objevujici infekce jako globalni problémy.
13. Epidemiologicka charakteristika a moznosti prevence nakaz prfenasenych vektorem

14. Epidemiologicka charakteristika nejvyznamnéjSich nakaz pfenasSenych poranénim zvifetem (a
biologickym materialem zvifat).

15. Epidemiologicka charakteristika nejvyznamnéjSich alimentarnich nakaz.
16. Epidemiologicka charakteristika nejvyznamnéjSich bakterialnich nakaz prenasenych kapénkami.
17. Epidemiologicka charakteristika nejvyznamnéjSich virovych nakaz prenasenych kapénkami.

18. Epidemiologicka charakteristika nejvyznamnéjSich nakaz pfenaSenych transplacentarné a
perinatalné.

19. Epidemiologicka charakteristika nejvyznamnéjSich nakaz pfenasenych krvi a biologickymi materialy.

20. Epidemiologické charakteristika nejvyznamnéjSich nakaz prfenaSenych sexualnim stykem.

HYGIENA

1. Energeticka potfeba organismu za riznych podminek.

2. Ochranné faktory ve vyzivé.

3. Rizikové faktory ve vyZivé.

4. Doporucené vyZivové davky.

5. Nutriéni hodnota a zdravotni nezavadnost riiznych komodit potravin.

6. Toxikologicka problematika ve vyZive, vCetné problematiky nutricni toxikologie.

7. Mikrobiologicka problematika ve vyzive,

8. Moznosti a podminky laboratornich vySetfovani a hodnoceni laboratornich vysledk.

9. Technika odbéru vzorku pro mikrobiologické a chemické vySetfeni potravin a odbér biologického
materialu pro hodnoceni zdravotniho a nutri¢niho stavu.

10. Problematika a hodnoceni pfedmétl béZzného uzivani.

11. Zaklady problematiky vychovy a vzdélavani na useku vyZivy obyvatel a osob vykonavajicich ¢innosti
epidemiologicky zavazne.

12. Legislativa v oblasti ochrany vefejného zdravi a potravinarstvi. nezbytna pro vykon statniho
zdravotniho dozoru a statni spravy v hygiené vyZivy.

13. Poradenska ¢innost na useku prevence vyzivou.

14. Hygiena ovzdusi - chemické sloZeni a fyzikalni vlastnosti venkovniho a vnitfniho (indoor) ovzdusi,
vliv na zdravotni stav populace.

15. Hygiena vody - poZadavky na kvalitu pitné vody, tepla voda, rekreaéni vody, poZzadavky na
koupalisté, bazény; opatieni pfi zasobovani.

16. Zdravotni nebezpedi z riznych druhl vod.

17. Hygiena odpadUl - moZna zdravotni rizika pro obyvatelstvo.



18. Hygiena pudy - sloZeni pud, zdravotni rizika pfi jejim zneCiSténi pro obyvatelstvo; rekreaéni vyuZiti.
19. Pohfebnictvi — fady pohfebist, tleci doba, exhumace, pfevozy do ciziny.

20. Hygiena bydleni hodnoceni vlivu podminek bydleni na zdravotni stav obyvatel, hygienické
pozadavky na byt zajistujici pohodu prostfedi - zvlastni zdravotni a vékové aspekty: vétrani, vytapéni,
osvétleni; ochrana pfed znecCisténim ovzdusi, hlukem a vibracemi, elektromagnetickym zafenim,
pfehfivanim; plisné, roztoci.

21. Hodnoceni vlivu zivotnich podminek na zdravotni stav populace jejich skupin i jednotlivych etnik
- metodiky studii a sbér dat potfebnych pro hodnoceni.

22. Hodnoceni kvality ovzdusi venkovniho i vnitfniho.

23. Hodnoceni kvality jednotlivych druhd vod.

24. Hodnoceni rekreacnich vod.

25. Hodnoceni odpadU z hlediska moZnych zdravotnich dopadu.

26. Hodnoceni zdravotniho stavu vybrané populacni skupiny.

27. Koncepce a napln oboru hygiena déti a dorostu, metodika planovani Cinnosti, metodické vedeni a
spoluprace s ostatnimi obory hygienické sluzby a zdravotnického terénu.

28. Vékové zvlastnosti télesného a dusevniho vyvoje déti mladistvych.
29. Zpusoby sledovani a hodnoceni ukazateld zdravotniho stavu déti a mladistvych.
30. Vlivy prostfedi, pracovniho prostfedi a pedagogického procesu na zdravy vyvoj déti a mladistvych.

31. Rizikové faktory hromadné se vyskytujicich chronickych onemocnéni déti a dospivajicich a
moznosti intervence.

32. Vliv télesné aktivity déti a mladistvych na zdravi.

33. Détska urazovost a jeji prevence.

34. Hygienické poZadavky na Skolni stravovani.

35. Podminky pro konani zotavovacich akci, $kol v pfirodé a jinych akci pro déti.

36. PoZadavky na vnitini prostfedi Skolskych staveb a venkovnich hracich ploch.

37. Pravidelné oCkovani déti a mladistvych.38. Koncepce, zasady a provadéni drogové epidemiologie a
prevence Skodlivych navyka.

39. Terorismus, radiacni, chemické a biologické napadeni, principy ochrany.

40. Platna zdravotnicka legislativa v hygiené a epidemiologii.



