Ptiloha ¢.2

USNESENI
VLADY CESKE REPUBLIKY
ze dne 16. listopadu 2020 ¢&. 1183

k Souboru opatfeni v oblasti pé¢e o dusevni zdravi pro druhou vinu epidemie COVID 19
Vlada

I. bere na védomi Soubor opatieni v oblasti pé€e o duSevni zdravi pro druhou vinu
epidemie COVID-19* (dale jen ,Soubor®), obsazeny v &asti lll materialu ¢j. 1385/20;

Il. uklada
1. ministru zdravotnictvi

a) zajistit realizaci informacéni kampané k oblasti dusevniho zdravi ve vztahu k epidemii
COVID-19 podle opatfeni €. 1 Souboru,

Znéni opatreni: Realizovat informaéni kampan k oblasti duSevniho zdravi vztahujici se
k epidemii COVID 19, ktera bude obsahovat informace k sebepéci, rozpoznani pfiznaku
nemoci, dostupnym intervencim, v€etné kontaktd na laickou i profesionalni podporu, pomoc
a |écbu. Tato kampar by méla byt realizovana formou:
a. webovych stranek, které realizuje Narodni ustav dusSevniho zdravi, informaci na
socialnich sitich, webinafl pro obecnou populaci a mobilni aplikace
b. informacnich letak(i, brozur dostupnych v odbérovych stanech a vefejnych
mistech
C. zapojenim zastupcu cirkvi, obci a mést
d. zapojenim vefejnopravnich médii do spoluprace, aby se zaméfila na téma
duSevniho zdravi v nouzovém stavu a pomahala se Sifenim informaci

PInéni: Kampan realizuje Narodni ustav duSevniho zdravi ve spolupraci s Ministerstvem
zdravotnictvi a dalSimi aktéry. Ministerstvo zdravotnictvi vyclenilo ze zdroji na informacni
kampan k ockovani 4 200 000,- K& na financovani této aktivity. Spustény byly webové
stranky opatruj.se, kde mohou lidé pomoci standardizovanych testd ovéfit zavaznost svych
potizi s Uzkosti, depresi nebo zavislosti na navykovych latkach a otestovat svuj celkovy well-
being; zaroven je spusténa ikamparn (navstévnost stranek je 80 tis., respektive 35 tis.
provedenych testl). Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy zajistilo spolupraci se
Skolami a Skolskymi institucemi, kdy se zaméfili na podporu pedagogickych pracovniki
i na déti, které se budou vracet do Skol. Probiha komunikace i s dalSimi profesemi —
socialnimi pracovniky, pracovniky v socialnich sluzbach, pracovniky HR ve firmach.
V soucasné dobé se zaméfuji na komunikacni ¢ast kampané, v on-line i fyzickém prostoru.

b) zajistit realizaci podpory Cerpani terapeutickych intervenci podle opatfeni €. 4 Souboru,

Znéni opatreni: Zvysit dostupnost psychoterapie a psychosocialnich intervenci.
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Podpofit kratkodobé (max. 10 sezeni) psychosocialni intervence (poskytované odborniky
s absolvovanym akreditovanym vycvikem v psychoterapii), které by vhodnou formou naplnily
ucel prevence a odvraceni chronifikace obtizi v oblasti duSevniho zdravi. Projekt bude
financovan z rozpoctu fondu prevence VZP. Hlavnim principem tohoto projektu je poskytnuti
financniho prispévku klientim VZP, ktefi potfebuji nové psychosocialni intervenci a ktefi
absolvuji u vybraného odbornika intervenci v ur€itém ¢asovém rozsahu. Ostatni zdravotni
pojistovny byly také pozadany o zapojeni se do projektu.

PInéni: VZP realizuje program v ramci fondl prevence, k 19. 2. 2021 bylo vydano 1971
poukazi na terapie. Maximalni finanéni podpora na pojisténce &ini 7 000,- K&. Ceska
primyslova zdravotni pojiStovna se také zapojila do programu s maximalni ¢astkou podpory
2 500,- K& na pojisténce.

c) zajistit tvorbu sité krizovych center podle opatfeni €. 5 Souboru,

Znéni opatreni: Vytvofit sit zdravotnich krizovych center (1KC/kraj), jako komplexnich
center poskytujicich telefonické, ambulantni a denni stacionarni sluzby i kratkodobou
stabilizaci na lGzku. (Realizovano ve spolupraci MZ + VZP), termin pInéni 6/2021.

Plnéni: Aktualné je finalizovana koncepce krizové pége v CR, VZP ve spolupraci s MZ
vytvofila navrh rozvoje jednoho z vyznamnych prvku této sité — tj. patefni sit zdravotnich
krizovych center navazanych na urgentni pfijmy nemocnic, vCetné navrhu modelu
financovani. Cilem je zajisténi prvniho kontaktu v krizi a nasmérovani pacienta do systému.
Predpoklada se zajisténi provozu 24 hodin denné, 7 dni v tydnu, nepfetrzitd ambulantni péce
pro zvladani krize, elektronicka krizova intervence a dostupnost zdravotnickych pracovnikd
(psychiatrl, psychologl, zdravotnich sester a dalSich). Nyni nastava faze implementace —
probiha diskuse na platformé a jednani se zastupci poskytovatell, v ervnu/Cervenci se zfidi
odbornost a nasmlouvaji centra. Tento typ urgentniho pfijmu by se budoval v ramci
fakultnich nemocnic v krajich. Zfizeni sité je reakci na snizeni dostupnosti péce v oblasti
dusevniho zdravi v obdobi pandemie, ale také na medicinskou potfebu propojeni primarni
péce (praktickych lékaru pro déti i dospélé, zachranné sluzby) na centra krizové intervence.
Néktera centra uz existuji, nyni jde o definovani zakladni patefni sité hrazené z vefejného
zdravotniho pojisténi. Pfedpokladan je dalsi vyvoj, tedy rozsifovani sité a doplfiovani o dalsi
funkéni prvky.

d) zaméfit se na obranu proti hoaxim a dezinformacim podle opatfeni €. 7 Souboru;

PInéni: Za MZ je pfipravena k podpisu smlouva s Prague Security Studies Institut, ktery
bude pfipravovat jednotlivé problematické body i zpracovavat postupy, jakym zptisobem
s témito hoaxy a dezinformacemi pracovat.

2. ministru Skolstvi, mladeze a télovychovy postupné implementovat do Skol program
prevence duSevnich onemocnéni a podpofit oblast primarni prevence podle opatfeni
¢. 3 Souboru,

Znéni opatfeni: Ze strany MSMT postupné implementovat do $kol 20ti hodinovy program
prevence duSevnich onemocnéni (zdravotni gramotnost + socialné-emoc&ni uceni) vyvinuty
NUDZ pro Ggely zadlenéni do Ramcového vzdélavaciho programu (vychova ve zdravi)
(projekt v ramci EHP fondl). ProSkoleni ucitelt a po navratu déti k prezencni vyuce zahajeni
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realizace pilotni faze programu a evaluaci. Vyuziti Skolnich psychologli a psychologl
z pedagogicko-psychologickych poraden na (on-line) pomoc pro Skolni déti a jejich rodice
(mohou organizovat Skoly ve spolupraci se zfizovateli — obcemi a kraji). Proskoleni
psychologl v programu zpracovaném Narodnim ustavem dusevniho zdravi. Posileni
program( primarni prevence a metodické vedeni skol k vyuziti téchto nastroju.

PInéni: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vytvofilo ve spolupraci s MZ opatfeni
k implementaci programu prevence duSevniho onemocnéni do 3kol a podpofe primarni
prevence. Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy spolupracuje v tomto bodé
s Narodnim ustavem pro duSevni zdravi, maji vedenim ministerstva schvaleny konkrétni
plan. V nejblizSich tydnech za¢ne proskolovani Skolnich psychologu, vychovnych poradci,
preventistl a dalSich v programu, ktery Rada ulozila.

3. 1. mistopfedsedovi vlady a ministru vnitra pfizvat zastupce Rady vlady pro dusevni
zdravi jako hosta do Ustfedniho krizového $tabu podle opatfeni &. 6 Souboru,

Plnéni: Ukol nebyl splnén v tomto formatu, dochazi ale k pfedavani informaci mezi UKS
a RvVDZ.

4. ministru zdravotnictvi ve spolupraci s 1. mistopfedsedou vlady a ministrem vnitra
a ministrem obrany zajistit vznik pracovni skupiny ke koordinaci opatfeni €. 2B Souboru.

Znéni opatieni: Zapojeni psychologli PCR, ACR a HZS a dal$ich slozek do psychologické
podpory obecné populace, nastaveni koordinace mezirezortni spoluprace v této oblasti
pro praci na urovni kraju (i pro ucely jinych zavaznych udalosti). Aktivita je realizovana
ustavenim mezirezortni pracovni skupiny pod Ministerstvem vnitra.

Plnéni: Ministr vnitra ustanovil mezirezortni pracovni skupinu ke koordinaci krizové pomoci
v oblasti duSevniho zdravi, ktera je funkéni. Jejim uUkolem je koordinace a meziresortni
soucinnost psychologickych pracovist policie, hasi¢l, armady a spoluprace s kolegy
Z Ministerstva zdravotnictvi a Narodniho ustavu duSevniho zdravi s cilem podpory odolnosti
a pée o dusevni zdravi populace. Hasici zfidili virtualni asistenéni centrum pomoci —
www.tvhasici.cz (obsahuje zejména videospoty). Aktualni témata se tykaji dopadu
na specifické skupiny obyvatel — déti, pracovniky ve zdravotnictvi a v socialnich sluzbach,
ato kvuli dlouhodobé zatézi a vysokému riziku vyhofeni. Dale jsou cilovymi skupinami
pracovnici uniformovanych sloZek, ktefi plnili ukoly pfi praci s Covid pacienty av Covid
prostiedi. Skupina je k dispozici pro dalSi spolupraci.

Provedou:

1. mistopfedseda vlady a ministr vnitra,
ministfi zdravotnictvi,

Skolstvi, mladezZe a télovychovy,
obrany

Ing. Andrej Babis, v. r.
predseda viady


http://www.tvhasici.cz/

