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Rady viady pro dusevni zdravi

Zaznam z Il. jednani
konaného dne 16. ¢ervence 2020

Pfitomni ¢lenové (a povéreni zastupci) Rady vlady pro dusevni zdravi:

Ing. Andrej Babis predseda Rady vlady pro dusevni zdravi (dale jen ,Rada“),
ptedseda viady Ceské republiky
Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA vykonny mistopiedseda Rady, ministr zdravotnictvi

MUDr. Dita Protopopova, Ph.D tajemnice Rady, Ministerstvo zdravotnictvi

Dipl.-Pol. Jana Malaéova, MSc. ministryné, Ministerstvo prace a socialnich véci, pfitomna
od 13:00 do 13:45

Mgr.Zuzana Jentschke Stocklova (nameéstkyné pro fizeni Sekce podpory seniort (zastup za
PM Dipl.-Pol. Janu Mala¢ovou, MSc.)

PhDr. Karel Kovar, Ph.D. naméstek pro fizeni sekce vzdélavani, sportu
a mladeze, Ministerstvo Skolstuvi, mladeze
a télovychovy (zastup za PM Ing. Roberta Plagu, Ph.D.)

RNDr. Josef Postranecky statni tajemnik v Ministerstvu vnitra (zastup za PM Jana
Hamacka)

Ing. arch. Daniela Grabmillerova, naméstek pro fizeni sekce evropskych fondu

MBA, Ph.D. a mezinarodnich vztahl, Ministerstvo pro mistni rozvoj
(zastup za PM Ing. Klaru Dostalovou)

JUDr. Jaroslav Gruber reditel odboru milosti a inspekce, Sekce koordinace boje

proti korupci, Ministerstvo spravedinosti (zastup za PM
Mgr. Marii BeneSovou)

JUDr. Alena Schillerova, Ph.D. ministryné financi, pfitomna od 13:00 do 13:20

Ing. Marie Bilkova Ministerstvo financi (zastup za PM JUDr. Alenu
Schillerovou, Ph.D.)

Mgr. Jakub Rychtecky naméstek primatora mésta Pardubice, Svaz mést a obci
Ceskeé republiky (zastup za Mgr. Radku Vladykovou)
Doc. MUDr. Martin Anders, Ph.D. Psychiatricka spoleénost, Ceska lékarska spoleénost Jana

Evangelisty Purkyné
prof. MUDr. Michal Hrdlicka, Ph.D. Sekce pro détskou a dorostovou psychiatrii Psychiatrické
spoleénosti, Ceska lékafska spoleénost Jana Evangelisty

Purkyné

PaedDr. Blanka Veskrnova Asociace komunitnich sluzeb v oblasti péCe o dusevni
zdravi

Marie Salomonova, MSci. predsedkyné Nevypust Dusi z.s., zastupce organizace

uzivatell pé&e v oblasti duSevniho zdravi

Ing. Josef Zavisek pfedseda Sdruzeni pomoci dusevné nemocnym CR z.s.,
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Ing. Jifi Horecky, Ph.D, MBA
Mgr. Martin Balada, LL.M.
Ing. David Smehlik, MHA

PhDr. Ivan Duskov

Prof. JUDr. Helena Valkova, CSc.

Staly host:

Srdan Matic

Nepfitomni ¢lenové:
MUDr. Jifi B&hounek
Hosteé:

Mgr. Alexandr Kasal

Mgr. Jarmila Vedralova

Labova Kristyna
RNDr. Jifi Klima
Mgr. Jan Vrbicky

Mgr. Tatana Skalicka

Bc. Markéta Svejdova Jandova
Lucie Rounova

lvana Svarcova

zastupce organizace neformalnich pecovatell v oblasti
dusevniho zdravi

prezident Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb CR
vykonny feditel Svazu zdravotnich pojistoven CR
naméstek reditele pro zdravotni péci, VSeobecna zdravotni
pojistovna CR

predseda Vykonného vyboru pro implementaci Strategie
reformy psychiatrické péce

zmocnénkyné vlady pro lidska prava

feditel Svétové zdravotnické organizace v Ceskeé republice
- WHO

Hejtman kraje Vysogina, Asociace kraji Ceské republiky

koordinator Narodniho akéniho planu prevence sebevrazd,
Narodni ustav duSevniho zdravi (zastup za PhDr. Petra
Winklera, PhD.) ) )
feditelka Odboru protidrogové politiky Uradu viady CR,
Narodni protidrogova koordinatorka

Urad viady CR, OPK

Ministerstvo pro mistni rozvoj

vedouci oddéleni koncepce socialnich sluzeb, Ministerstvo
prace a socialnich véci

Ministerstvo spravedinosti

Ministerstvo zdravotnictvi

tiumoénice WHO

Ministerstvo zdravotnictvi, RVDZ
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Jednani zahdjil ve 13:01 hodin pfedseda Rady Andrej Babi$, ktery nejdiive u tajemnika
Rady ovéfil usnadenischopnost.

Pfitomno bylo 20 ¢lenl &i povéfenych zastupcl z celkem 21 €lend a Rada tak byla
ushasenischopna.

Andrej Babi$ privital pfitomné a zvlaét pana Srdana Matice, feditele WHO v Ceské
republice, ktery na jednani zastupoval WHO, nového stalého hosta Rady.

Pfedseda Rady nechal hlasovat o navrhu programu jednani, ktery byl distribuovan
23. gervna 2020, s Upravou ohledné odloZeni bodu 5a na dal$i jednani Rady. Divodem
pfesunu bodu je potfeba del§iho ¢asového obdobi (cca 90 dni) na zpracovani informaci
o provozu Center dusevniho zdravi tak, aby mohly byt Radé prezentovana validni data.
Program byl jednomysiné schvalen v tomto znéni:

Program:
1. Uvodni slovo vykonného mistopfedsedy RVDZ.

2. Reakce a doporuceni globalnich autorit v oblasti duevniho zdravi v koronavirové
krizi a po ni.

3. Informace o vystupech Pracovni skupiny k dopadim do oblasti duSevniho zdravi
v souvislosti s krizi zplsobenou nakazou koronavirem SARS-CoV-2.

4. Zadost o posunuti terminu schvalovani implementaéniho planu k NAPDZ.

5. Podnéty ¢lenil RDVZ

Informace o Centrech dusevniho zdravi - odlozeno.

Informace o akutni psychiatrické Iizkové pééi.

Problematika bydleni lidi s duSevnim onemocnénim.

Problematika ochranného Iéceni.

Zadost na ustaveni nezavislého kontrolniho organu pro zdravotni i socialni

sluzby v oblasti duSevniho zdravi.

6. Narodni akéni plan prevence sebevrazd.

7. RhGzné.

®o0TW

Prfedseda Andrej Babi$ zrekapituloval obdobi od posledniho jednani Rady, kdy na
minulém jednani Rady 18. prosince 2019 byl schvalen Narodni akéni plan pro dusevni
zdravi 2020-2030, ktery byl nasledné 27. ledna 2020 schvalen vladou CR. Byl ustaven
mezirezortni koordinaéni tym a zapocaly prace na pfipravé implementacniho planu
na prvni tfileté obdobi (do roku 2023) a zaroven pfiprava a zahajeni implementace
nékterych opatieni. Tyto prace byly bohuzel zbrzdény z divodu epidemie SARS-CoV-2.
Ze stejného diivodu se nekonalo planované zasedani Rady vlady pro duSevni zdravi.
Pfedseda pozadal ¢leny Rady o schvaleni vyjimky ze Statutu Rady ohledné po&tu jednani
Rady za rok.
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» Usneseni ¢. 20/4
.Z divodu zasazeni CR epidemii SARS-CoV-2 prob&hnou v roce 2020 pouze dvé

zasedani Rady vlady pro duSevni zdravi, misto planovanych &tyf."
Hlasovani:
20 - PRO
0 - PROTI

0 — ZDRZEL SE

Usneseni bylo prijato.

Zavérem piedseda Andrej Babi§ vyzvednul mezirezortni spolupraci v ramci ziizené
pracovni skupiny pod Radou, ktera fesila dopady epidemie SARS-CoV-2 do oblasti
duSevniho zdravi a vyjadfil nadé€ji, Ze stejné intenzivhé bude probihat mezirezortni
spoluprace i ohledné realizace samotného Narodniho akéniho planu pro dusevni zdravi
2020-2030.

1. Uvodni slovo vykonného mistopiedsedy RVDZ.

Vykonny mistopredseda, ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch podékoval pfedsedovi Rady
za slovo a také pfivital éleny i hosty Rady na jednani. Uvodni feé otevrel pfesvédéenim, ze
by se Rada méla zabyvat otazkou dopad krize kolem epidemie SARS-CoV-2 na dusevni
zdravi, byt jde o téma, které neni tak ¢asto akceptovano. V ramci epidemie se resi oblast
epidemiologicka, fungovani akutni lGzkové péce, situace krajskych hygienickych stanic
apod., ale pod tim obrazné fe€eno ,bubla“ praveé oblast duSevniho zdravi. Tato oblast se
v riznych studiich a prizkumech ukazuje jak celosvétové, tak v Ceské republice jako
jedna z nejzasadnéjSich ohledné mozného rozsahu dopadi pandemie. Je to logické,
pokud si uvédomime, Ze lidé byli v krizové dobé izolovani od okolniho svéta, meli obavy,
pokud byli nakaZeni, ale tfeba i Uzkosti spojené s potencialni nakazou nebo ohrozenim
blizkych osob. V ramci Ceské republiky proved| Narodni tstav duevniho zdravi mapovani
u dospélé populace, kde byly zjistény varovné signaly tykajici se rizika sebevrazd, které se
zvySilo v té dobé trojnasobné, stejné tak jako pocet lidi s riiznymi Gzkostmi a depresemi.
Na linkach bezpeli se zase kupfikladu zvySily pocty telefonatll souvisejici s domacim
nasilim. Evidence ze zahraniti i z Ceské republiky nas utvrzuje v tom, Ze je potieba se
tomuto tématu vénovat. Ministerstvo zdravotnictvi CR mélo b&hem epidemie ziizenou
krizovou linku pro vefejnost, ktera byla funkéni pod informaéni linkou 1212 (volba 5). Byla
tam zajidténa psychologicka podpora pro volajici, a byly skute¢né i pfipady, kdy operatofi
ve spolupraci s policii zachranili realné lidem Zivot tim, Ze jim zabranili v sebevrazdé.
Vzhledem k tomu, Ze mlZe pfijit potencialné druha vina této epidemie, je potieba se
kromé& feSeni zdravotnich problém( z hlediska somatické péce pfipravit také na reseni
dopadli na dusevni zdravi nasich obyvatel. Je velmi dobfie, Ze vznikla pracovni skupina,
ktera se tomuto tématu vénuje, a mame k dispozici také doporu¢eni mezinarodnich
spolecnosti jako je WHO nebo OECD. V zavéru ministr vyjadril pfedpoklad, Ze jiz vSichni
vhimame zavaznost epidemie SARS-CoV-2 a jeji dopady na duSevni zdravi obyvatel, je
tedy nutné o tom debatovat a pfipravit se na potencialni druhou vinu a dalsi navySeni
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prevalence dusevnich chorob a symptomd, které jsou se situacemi obdobného charakteru
spojeny.

Predseda Andrej Babi$ podékoval vykonnému mistopfedsedovi Rady za Uvodni slovo a
predal slovo Ivanovi Duskovovi, aby pfednesl svou prezentaci.

2. Reakce a doporuceni globalnich autorit v oblasti dusevniho zdravi
v koronavirové krizi a po ni.

lvan Duskov podékoval pfedsedovi Rady za slovo a v ramci své prezentace pfipomnél,
Ze je potieba celou problematiku vnimat v SirSim kontextu. Tzv. globalni autority jako
WHO, OECD, Svétova banka a dal$i poukazuji na to, Zze v poslednim desetileti bylo na
svété vysidleno na 71 milion lidi a v dlsledku pandemie SARS-CoV-2 bude tento
negativni trend nadale pokracovat. To znamena, Ze v dobé tzv. ,post-covidové® bude
nadale rlist pocet Zadatelll o azyl s vétsi intenzitou. Toto je samoziejmé propojeno se
strachem z pfenosu nemoci, z nejistoty o dostatek potravin a z kolapsu narodnich
ekonomik. Nyni vté situaci je$té nejsme, ale za nékolik mésicli nas bohuzel &eka.
Organizace jako WHO a OECD zdraziiuji, Ze je tfeba brat v potaz nejenom fyzické, nebo
ryze ekonomické oblasti, ale i ty ,mékke”, napfiklad i ty, které souvisi s duSevnim zdravim.
Ohledné projeva naruseni dusevniho zdravi v disledku samotné nemoci SARS-CoV-2,
resp. v souvislosti s amrtim blizkych lidi, jsme v Ceské republice méli to §tésti, Ze se
podafilo zamezit masivni Umrtnosti jaka byla v nékterych jinych statech, zejména
amerického kontinentu. Na druhou stranu miize pfijit druha vina, takze musime byt stale
pfipraveni. Velky problém, kterému v horizontu nékolika mésicl nebo jednotek let budeme
¢elit, je snizovani Zivotni urovné a dosavadnich Uspor, omezovani rizného typu, izolace,
nenaplnéné osobni plany, nejistota, Sifeni dezinformaci rizného typu apod. DuSevni
zdravi je spjato s ekonomickym zdravim. Neni tam samoziejme pfima umera, ale logicky,
kdyz se nam ekonomicky nedafi a jsme napf. nezaméstnani, tak dopady do dusevniho
zdravi jsou Casto fatalni. KdyZ neni duSevni onemocnéni |é¢eno, ma to zase vyrazné
dopady do potifeby zvy$ené socialni a zdravotni podpory formou davek, vznika nasili,
funkéni poruchy, prfed€asna umrti. To vSechno znamena v kontextu EU pokles nebo
kraceni HDP jednotlivych ekonomik o 4 %. Mezi identifikované vulnerabilni skupiny
obyvatel, které jsou vice rizikové ohledné rozvoje duSevnich obtizi, jsou zejména
pracovnici v tzv. prvni linii, pak lidé s jiz existujicim duSevnim onemocnénim nebo s
existujicim somatickym onemocnénim, seniofi, osameéli jedinci a déti a adolescenti.
Globalni autority proto doporuéuji, aby oblast duSevniho zdravi byla integralni soucasti
vefejnych politik, které reaguji na ztraty zplsobené epidemii SARS-CoV-2. Konkrétné to
napfiklad znamena, Zze ma existovat podpora pro déti ¢i mladé lidi, ktefi jsou doma
v dlsledku rliznych restriktivnich opatfeni, maji se zavadét opatfeni proti domacimu nasili
a chudobé, a sluzby psychiatrické a psychosocialni pomoci musi byt k dispozici i za stavu
nouze, nelze je Uplné v ramci obecného ,lock-downu® vypnout. Tzv. Elektivni zdravotni
vykon lze V rozumnem Casovem horizontu odsunout,
ale v oblasti dusevniho zdravi mize mit jakykoliv odklad intervence fatalni dopad. Nutné je
jesté vyzdvihnout potfebu intervenci na dalku, coz je velka vyzva pro zdravotni pojistovny
nebo pro zdravotni systém obecné v oblasti telemediciny. Meéli bychom take definovat
néjakou obecnou kritickou sit' sluzeb pro zavazné dusevné nemocné, ktera musi fungovat
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nepfetrzité i béhem jakékoli pandemie. V neposledni fadé Ize vyuZzit soucasné obdobi na
urychleni reforem v oblasti duSevniho zdravi, protoZze se jasné ukazuje, Ze institucionalni
péle pro duSevné nemocné vramci aplikace restriktivnich opatfeni béhem epidemie
nesvédci. Je tedy potieba zajistit vétsi rozvoj komunitnich sluZzeb orientovanych na
pacienta a intenzivngji zapojit lidi ze zkuSenosti, napf. v ramci peer podpory. Jeji velky
vyznam si ostatneé v dobé epidemie vyzkousSeli i samotni zdravotnici, kdyZ byli vystaveni
takové stresove zatézi, ze si nevedéli rady. Je tedy klicové zapojit odborniky a vySkolené
lidi, ktefi vi, jak s tim zachazet.

Predseda Andrej Babi§ podékoval za prezentaci, ale zdUraznil, Ze zamezeni masivnimu
gifeni epidemie s vysokou mortalitou nebylo v ramci Ceské republiky $t&sti, ale velmi
dobra prace vlady Ceské republiky, ktera na zakladé stanovisek epidemiologli a hygienik(
rychle reagovala. Dale doplnil, Ze i pfes potiebu inspirace v zahrani¢i bychom se méli fidit
zejména nasimi narodnimi zkuSenostmi a nasimi odborniky.

3. Informace o vystupech Pracovni skupiny k dopadim do oblasti dusevniho
zdravi v souvislosti s krizi zplisobenou nakazou koronavirem SARS-CoV2.

Tajemnice Dita Protopopova formou powerpointové prezentace kratce poreferovala o
vystupech pracovni skupiny, ktera byla pfedsedou Rady zfizena k dopadim do oblasti
dusevniho zdravi v souvislosti s pandemii SARS-CoV-2. Prezentace sumarizovala
material s nazvem Dopady krize zplisobené koronavirem SARS-CoV-2 a dusevniho
zdravi populace CR — zprava pracovni skupiny Rady vlady pro dusevni zdravi, ktery
vSichni ¢lenové Rady obdrzeli elektronicky i v tisténé podobé pfed jednanim Rady a je
prilozena k tomuto zapisu.

Predseda Andrej Babi§ vyjadfil nespokojenost s tim, Ze ke zpravé neni v podkladech
pfiloZzena i powerpointova prezentace z dlivodu, Ze zprava je velmi obsahla a v prezentaci
jsou vystupy prehlednéji popsany. Dale Zadal o vysvétleni pojmu krizovych center.
Tajemnice Dita Protopopova se omluvila, prezentace bude zaslana se zapisem. Doplnila,
ze krizova centra zajistuji komplexni sluzby pro lidi v psychosocialni krizi €i tisni. Jsou
nizkoprahova, kazdy c¢lovék vkrizi tam mubze pfijit a ma k dispozici dostupnou
psychologickou pomoc, psychiatrickou diagnostiku a 1é¢bu, véetné 1€k, pfipadné
doporuceni dalich sluzeb. Na dopliiujici dotazy dodala, Ze soucasti je telefonicka krizova
linka, terénni sluzba i kratkodoby pobyt na I0zku. Aktualné existuje v Ceské republice
pouze 5 krizovych center, co neni dostacujici. Marie Salomonova dodala, Ze krizova
centra jsou zasadni véci, se kterou se na ni a na organizaci Nevypust dusi obraceli
uzivatelé péce Uplné nejCastéji v dobé epidemie SARS-CoV-2. BohuZel v této dobé ani
stavajici centra nefungovala, tedy ne pIné, byt jde o akutni péci, ktera neméla byt v dobé
epidemie omezovana. Pomoc krizovych centrech je ta nejvic nizkoprahova, kterou
bychom ve spole¢nosti méli mit, zachranuje totiz Zivoty jesté ve chvili, kdy Clovek jeste
neni soucasti systému péce o dusevni zdravi. Pfedseda Andrej Babi$ se zajimal, z jakého
divodu nestaci v téchto pfipadech distanéni péce. Marie Salomonova to pfirovnala k péci
o télesné onemocnéni, kdy v pfipadé vyrazky lze na zakladé fotografie provést konzultaci
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po telefonu a vystavit e-recept, ale v pfipadé akutniho zanétu slepého stieva nemuzete
operaci provést na dalku. Stejné u pacienta v ohroZeni zivota sebevrazdou je kontakt
s pracovnikem krizového centra Zivot zachranujici, a krizova centra jsou schopna zajistit
péci do pll hodiny, akorat je problém s dostupnosti, kdy 5 center na republiku prosté
nestaci.

Dale byla v diskuzi vysvétlena metodika vyzkumu Narodniho Gstavu duSevniho zdravi,
ktery prokazuje zvySeni rizika sebevrazd v souvislosti s epidemii Covid-19. Pfedsedu
Rady také zajimalo, zda v souvislosti s pandemii stoupla také rozvodovost a nasili
v domacnostech. Nasili v rodinach se dle analyzy krizovych linek skute¢né zvysilo cca o
30 %, u rozvodovosti budou data dostupna az v pristim roce.

Josef Zavidek vyjadfil pfesvédceni, Ze by vramci zmény krizového zakona mély byt
potreby, které byly jmenovany, véetné odleh&ovacich sluzeb, ve vétsi mife pfenaseny na
obce s rozsifenou plsobnosti. Jana Malacova naopak praci obci v dobé koronavirove
krize ocenila, dle jejiho sdéleni socialni pracovnici béhem krize pracovali na obcich,
fungovali nadstandardné, stejné tak odlehCovaci sluzby.

Na zakladé informace pracovni skupiny, Ze se 10 000 déti vibec nezapojilo do distanéni
vyuky Andrej Babi§ MSMT doporuéil zfizeni jednoho komunikaéniho bodu viigi $kolam.
Karel Kovar uvedl, Ze maji stranky MSMT a metodicky portal pro podporu $kol, ktery byl
extrémné vyuzivan, na centralnim komunika¢nim bodu pracuji, bude k dispozici od 1. zafi
2020.

V zaveéru se diskuze opét vratila ke krizovym centriim. Byly odli$eny od multidisciplinarnich
tym{ pro zavazné dusevné nemocné a dalsi cilové skupiny, které se v ramci projektl
reformy psychiatrické péce dale pilotuji a rozviji. Krizova centra maji zabranit propadavani
lidi do psychiatrickych sluzeb, slouzi pro lidi v psychosocialni krizi a bylo by potfeba zfidit
takové centrum v kazdém kraji. Jako nejefektivngjSi co do ustaveni a fizeni center
se v diskuzi ukazalo ve spolupraci se zdravotnimi pojistovnami vybudovani garantované
sité krizovych center navazanych na zdravotnicka zafizeni pfimo fizena Ministerstvem
zdravotnictvi, nejlépe fakultni nemocnice, pokud v kraji existuji. David Smehlik
za V8eobecnou zdravotni pojistovnu CR potvrdil ochotu financovat 14 center jasné
definované krizové intervence, ktera se bude fidit standardem definovanym Ministerstvem
zdravotnictvi CR. Josef Zaviek vyjadfil pfesvédéeni, Ze projednavané véci ma stanovit
zakon regulujici komunitni systém poskytovani zdravotnich sluzeb. Andrej Babi$ vyjadfil
nedliivéru k tomuto feSeni vzhledem k zdlouhavosti a obtiznosti legislativnich procest
v Ceské republice.

Srdan Matic v diskuzi vyjadfil potfebu se vratit k zapoCatému pilotnimu projektu
integrované péce v oblasti duSevniho zdravi vkraji Vysocgina, které Ministerstvo
zdravotnictvi CR zadalo ve spolupraci s WHO, ale kvlli epidemii SARS-CoV-2 byl
pferusen. Nabizi to alternativu ke klasické péci i pro druhou vinu epidemie.

Na zaveér tohoto bodu Andrej Babis$ precetl usneseni.

> Usneseni ¢. 20/5

.Rada vlady pro dusevni zdravi bere na védomi informace o dopadech krize zpUsobené
koronavirem SARS-CoV-2 do du$evniho zdravi populace CR, schvaluje opatfeni navrZzena
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ke zvladnuti souCasné situace a pro pfipad druhé viny epidemie SARS-CoV-2 nebo
udalosti podobného charakteru, uklada pracovni skupiné Rady vliady pro dusevni zdravi
pokracovat ve své Cinnosti a dopracovat doporuéeni pro pfipad druhé viny SARS-CoV-2
(pod pismeny a az f) a doporuceni ohledné preventivnich opatfeni (pod pismeny n az q)
do podoby konkrétnich plan(, iniciovat a podpofit jejich realizaci, tajemnici Rady viady
pro dusevni zdravi koordinovat ve spolupraci s relevantnimi Gtvary MZ, zdravotnimi
pojistovnami a odbornymi spole¢nostmi, pfip. dal$imi stakeholdery praci na opatifenich
pod body g, h, i, J, k, | a referovat Radé vlady pro duSevni zdravi o jejich plnéni na pfistim
jednani a vyzyva zdravotni pojistovny vyuzit fondy prevence na podporu oblasti dusevniho
zdravi."

20 — PRO
0 — PROTI
0 — ZDRZEL SE

Usneseni bylo pfrijato.

Pifedseda Andrej Babi§ dale informoval Radu o finanénich dotacich ve vztahu ke
koronaviru a dotazal se, zda je v programu jesté néjaky bod, ktery je potieba financné
podpofit. Z tohoto divodu se pfednostné oteviel k diskuzi bod jednani 5e. Tento plvodné
vychazel z podnétu SPDN predloZzeného Josefem Zaviskem o ustaveni nezavislé kontroly
na poskytovatelich zdravotnich a socialnich sluzeb, ke kterému Ministerstvo zdravotnictvi
CR zpracovalo alternativni navrh, ktery byl &lentim rady pfedan pisemné ve formé
materialu ,Navrh na komplexni systémové resSeni oblasti kvality péce a naplnovani
prav pacientli ve zdravotnich sluzbach" a kratkého souhrnu.

V navrhu je na zajisténi kontrolniho mechanismu kvality péce ve vztahu k praviim pacientt
ve zdravotnictvi nutné v minimalistické verzi zfidit na Ministerstvu zdravotnictvi CR
oddéleni kvality, tj. vytvofit 5 novych tabulkovych mist v rezortu.

Tento navrh podpofila Helena Valkova s argumentaci, Ze kvalita péce zvlasté v institucich,
které poskytuji sluzby v oblasti duSevniho zdravi je velmi rozkolisana a tyto problémy
se daji odstranit pouze tak, Ze bude nezavisla, systematicka, Ministerstvem zdravotnictvi
CR fizena kontrola, ktera bude mit dostatek kompetenci i odbornosti a jednotné fizent.
Tajemnice Dita Protopopova upfesnila, Ze véc fesi Rada, protoze v psychiatrické péci je
absence tohoto mechanismu nejvice vidét, ale jde o celé zdravotnictvi. David Smehlik
namital, ze zdravotni péce je fizena pfes Uhradové mechanismy, bylo proto upfesnéno, ze
jde pouze o problematiku prav pacientl. Dale byl vysvétlen rozdil mezi Vefejnym
ochrancem prav a navrhovanym organem, kdy navrZzené oddéleni bude nejenom
metodicky podporovat poskytovatele péce, délat priibézné mapovani i vyfizovani stiznosti
formou cilenych kontrol, ale bude mit také sankéni pravomoc. Marie Salomonova vyjadfila
souhlas s dulezitosti vzniku toho UGtvaru, protoZe nejvice podnétd v dobé epidemie
SARS-CoV-2 od pacientll hospitalizovanych bylo pravé na kvalitu péée a dodrzovani
lidskych prav, kdy vefejny ochrance prav miZe kontrolovat a doporu¢ovat, nicméné
nemize davat Zadné sankce, nemize ani nijak zajistit, Ze zmény, které navrhne, budou
jakymkoli zplUsobem implementovany. Naopak, ma osobni zkusenost, Ze opakovana
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doporuéeni nebyla implementovana ani po deseti letech. Pfistup k lidskym pravim
pacientll jednoznacné ovliviiuje i to, jak se budou zotavovat a uzdravovat a jakou budou
mit divéru v dal$i péci odbornikli. Adam Vojtéch doplnil, Ze sou¢asny mechanismus
cestou kraju je zcela neefektivni. Blanka Veskrnova dale upfesnila, Ze kontroly se délaji
v oblasti Skolstvi, dale probiha inspekce v oblasti socialnich sluzeb a jediné co v podstaté
neni kontrolovano je oblast zdravotnictvi. Vyjadfila presvédéeni, Ze je dulezité, aby
existoval systém kontroly a mozZnost sankci, a to opravdu nemize udélat nikdo jiny nez
Ministerstvo zdravotnictvi CR. Predseda Andrej BabiS po predstaveni a vysvétleni
problematiky vyjadfil pfekvapeni, Ze tento mechanismus chybi, podpofil vytvoreni oddéleni
kontroly kvality péfe s ohledem na prava pacientl, tj. 5 tabulkovych mist, pozadal
Ministerstvo zdravotnictvi CR o pfedloZeni finanénich nakladl na tento Utvar, popis
kompetenci pracovnikil a Ministerstvo financi CR o zaji$téni financovani. Stim bod
jednani docasné uzavrel.

4. Zadost o posunuti terminu schvalovani implementaéniho planu k NAPDZ.

Andrej Babi§ preCetl Zzadost o posunuti terminu schvaleni implementaéniho planu
k Narodnimu akénimu planu pro dusevni zdravi. Na implementaénim planu se pracuje,
proces byl zpomalen z dlivodu epidemie SARS-CoV-2.

> Usneseni ¢. 20/6

Rada vlady pro duSevni zdravi posouva predlozeni a projednani Implementacniho planu k
Narodnimu akénimu planu pro duSevni zdravi 2020-2030 na dal$i zasedani Rady vlady
pro dusevni zdravi, které se uskutecni do konce roku 2020."

Hlasovani:
20 — PRO
0 — PROTI
0 — ZDRZEL SE

Usneseni bylo pfijato.

5. Podnéty ¢leni RDVZ
b. Informace o akutni psychiatrické lizkové péci.

Tajemnice Dita Protopopova informovala, ze Slo o podnét pana hejtmana MUDr. Jifiho
Béhounka, ktery se z jednani Rady omluvil. Mistopfedseda Rady Adam Vojtéch tedy podal
kratkou informaci o rozvoji akutni l0Zkové péce v psychiatrii, kterou obdrzeli vSichni
¢lenoveé Rady také v pisemné podobé v podkladech a bod byl uzavien.
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c. Problematika bydleni lidi s duSevnim onemocnénim.

Problematiku uvedla Blanka VeSkrnova, kdy popsala situaci psychiatrickych nemocnic,
které poskytuji sluzby mnoha lidem, kdy néktefi z nich jsou tam i 10-30 let. Kdyby v3ak
existovaly komunitni sluzby v pfirozeném prostredi, které by byly schopny naplnit jejich
potfeby, vCetné bydleni, tak by vétSina z nich nemusela byt v psychiatrické nemocnici tak
dlouho. Je tfeba mit bydleni rizného typu, napfiklad chranéné bydleni s rliznou mirou
podpory nebo byty, které by si mohli klienti dovolit zaplatit, a mohli by tam zvladnout
bydleni s podporou néjaké socialni sluzby. Bydleni je izkym hrdlem v oblasti transformace
psychiatrické péce, protoze v psychiatrickych nemocnicich Ilizka jsou, ale bydleni, ani toho
chranéného neni dostatek.

Predseda Andrej Babis podotknul, Ze tuto problematiku zna z oblasti pé€e o seniory a lidi
s demenci. Mysli, Ze byty maji stavét obce a mésta, oni to z néjakych dlvodl nedélaji.
MozZna jde o nastaveni programil ze strany Ministerstva pro mistni rozvoj, co se nyni
upravovalo, aby byly vice motivacni. Dotazal se, kdo by mél bydleni zajistovat. Blanka
Veskrnova uvedla, Ze v tuto chvili jde o spolupraci neziskovych organizaci s mésty nebo
obcemi a vzdy se jedna o dobrovolnou spolupraci. Reprezentace mést a krajl je rizna a
také je rlizna jejich motivace podporovat lidi s dusevnim onemocnéni ¢&i jinym postiZenim.
Josef Zavisek vyslovil nazor, Ze je zde potieba zmény zakona o bydleni, protoZze dnes tyto
sluzby maji zajistovat kraje, coz je v nesouladu s praxi ve vyspélych statech. Prednostné
to maji délat obce, u nas obce s rozsifenou plsobnosti. Uz viibec by to nemélo zajistovat
Ministerstvo prace a socialnich véci.

Jakub Rychtecky potvrdil vyznam tohoto tématu i ochotu mést a obci na rozvoji
dostupného bydleni pro lidi s duSevnim onemocnénim spolupracovat. Popsal aktualné
pouzivané pfistupy k poskytovani bydleni této cilové skupiné (najemny vztah a forma
chranéného bydleni) a jejich Uskali a take probléemy s bytovymi fondy u nékterych mést
a nevyhody programu pod statnim fondem rozvoje bydleni. Re$eni by vidél ve vétsi
motivaci obci a navySeni investic financnich prostiedk( do té oblasti a naladéni podminek
provozu agendy spravovani socialni bytl. Andrej Babi§ vyzval zastupce mést a obci,
aby konkrétné popsal, jaké kofinancovani v ramci dotaci by ze strany statu potifebovali,
aby to bylo motivacni. Jakub Rychtecky slibil cestou tajemnice Rady dodat podklady
ohledné kofinancovani, které bude dostate¢né motivujici, aby byli schopni spolupracovat.
Druhou ¢ast ale vidi vacéi Ministerstvu pro mistni rozvoj. V¢ Ministerstvu prace
a socialnich véci by pak vidél garanci financovani souvisejici socialni prace, ktera tam
musi byt velmi intenzivni. Daniela Grabmillerova doplnila, Ze dotacni programy
ministerstvo ma, konkrétné jsou to peCovatelské byty a pak je na obci jako na investorovi
téchto najemnich bytl, podle jakych parametrli vybere najemce. Vyjadfila ochotu na
problematice se zastupci mést a obci spolupracovat a uvita konkrétni navrhy pro pfipravu
koncepce bydleni pro rok 2021 a dale.

Zuzana Jentschke Stdcklova upozornila, Ze Ministerstvo prace a socialnich véci ma velky
pfevis poptavky v oblasti bydleni a nedafi se jim dostat do rozpoc¢tu odpovidajici ¢astky,
a naopak, u nékterych specifickych skupin, jako napfiklad komunitni sluzby pro osoby
s poruchou autistického spektra neni z diivodu extrémni naro¢nosti této péce pfilis velky
zajem tyto zafizeni nebo tyto komunitni sluzby zfizovat. Andrej Babi§ naméstkyni Zuzanu
Jentsche Stdcklovou vyzval, aby mu dorucila pfehled potfebnych investic.
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Pfedseda Andrej Babi§ se z dlvodu zahraniéni sluzebni cesty ve 14:55 hod omluvil
z jednani a predal fizeni vykonnému mistopfedsedovi Rady Adamovi Vojtéchovi.

Mistopfedseda Rady Adam Vojtéch podékoval pfedsedovi Rady a ukonéil bod jednani.
Blanka Veskrnova jesté doplnila, Ze bydleni je potifeba po celé Ceské republice.

d. Problematika ochranného léceni.

Problematiku uvedl Jaroslav Gruber se struénym sdélenim, Ze zhruba pfed tfemi tydny
byla uskute¢néna schlizka Ministerstva spravedinosti a Ministerstva zdravotnictvi
na urovni nameéstkl za pfitomnosti tajemnice Rady, kde byla probrana jednotliva témata,
nastavena dal$i potfebna jednani, neni tedy potieba bod na Radé otevrit. Helena Valkova
upozornila, Ze komunikace téchto dvou ministerstev bézi ohledné zakona o ochranném
lé&eni jiz od roku 2013, problém vidi ve spolupraci legislativhich odborl téchto rezortd.
Z jejiho pohledu nefunguje praxe, ktera je ale bezpodmineéné& navazana
na nedostate¢nou legislativni Gpravu. Vznesla podnét, zda by na Radé nemél zaznit navrh
usneseni, Ze se prace na navrhu zakona urychli. Tajemnice Dita Protopopova
argumentovala,

ze aktualné jiz povinnosti ohledné legislativhich praci v této oblasti byly ministerstviim
uloZzeny Narizenim vlady. Tam ministerstva pozadovala odklad do poloviny pfistiho roku.
Na zakladé jednani s Ministerstvem spravedinosti vSak existuje konsenzus provedeni
Uprav jednotlivych dil¢ich zakon(, tak, aby byly komplementarni. Pokud by praxe nadale
vazla a skute¢né by to nepostaCovalo, tak az pak by se pfistoupilo ke komplexni pravni
Upravé, ktera bude pokryvat ochranné léceni. Prozatim se pracuje na dil¢ich zménach tak,
aby tyto zakony problematiku pokryly v celé §ifi a navazovaly na sebe. Helena Valkova
upozornila, Ze bychom si stejné& méli pospiSit, protoZe i diléi Upravy korespondujicich
pravnich norem vyzaduji urdity éas k projednani v Poslanecké snémovné PCR a pokud
nebudou pfipravené a predlozené vzafi 2020, nejpozdeji vFijnu 2020
do Poslanecké snémovny PCR, tak opét nic nenastane. Jaroslav Gruber pani Helenu
Valkovou ujistil, Ze pan naméstek Tejc bere tuto situaci velice vazné a v soutasné dobé
se navrh po strance legislativni zpracovava. Adam Vojtéch vyjadiil nad€ji, Zze toto je
dostateénou garanci a ukoncil diskuzi k bodu 5d.

e. Zadost na ustaveni nezavislého kontrolniho organu pro zdravotni i socialni
sluzby v oblasti dusevniho zdravi.

Mistopfedseda Adam Vojtéch navazal na predchozi diskuzi k bodu 5e a zopakoval, Ze
tento bod s nazvem Zadost na ustaveni nezavislého kontrolniho organu pro zdravotni
i socialni sluzby v oblasti dusevniho zdravi, byl vlastné podnét Josefa Zaviska,
kterou Ministerstvo zdravotnictvi CR rozsifilo na debatu obecné o ustanoveni nezavislého
kontrolniho organu pro zdravotni sluzby v ramci Ceské republiky. Dale vyzval pana Josefa
Zaviska k reakci. Josef Zavisek uved|, ze je tfeba stanovit termin, kdy bude ta nezavisla
kontrola ustavena, kdo je odpovédny za to ustaveni, které vladni normy je tfeba
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pro to doplnit. Dale uvedl, Ze jeho podnét byl postaven na Rezoluci generalniho
shromazdéni OSN Ccislo 46119 z roku 1991, tedy téméf 20 tato republika nedodrZuje tento
akt. Dle jeho presvédcCeni ucelem kontroly neni hledat vinika na prvnim misté, ucelem
kontroly je najit chybu v systému, proto musi byt nezavisla, protoze pokud by to fidilo
Ministerstvo zdravotnictvi CR, tak to neni mozné z jeho pohledu naplnit. Dle jeho nazoru
je to véci statu, ne ministerstva, ale ministerstev, v prvé radé Ministerstva spravedinosti ve
spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi. Dle dobré praxe v zahrani¢i maji staty uvadét
tyto zasady do praxe prostrednictvim vhodné legislativy, soudni administrativy, vzdélavani
a dal$ich prostfedkl a tento proces v pravidelnych intervalech kontrolovat. Takovy organ
predstavuje v podstaté 4 osoby, a to je nezavisly psychiatr, pravnik, spolutcast klientd
s dusevnim nemocnénim a rodinnych pfislusnik(i, a je tfeba je platit z prostiedk(i statu,
ne Ministerstva zdravotnictvi.

Adam Vojtech rozporoval vyjadreni, Ze Ministerstvo zdravotnictvi neni stat. Vlada nema
zadné finance, ale uklada ukoly jednotlivym ministerstviim. Poté se vratil k plivodnimu
projednanému konceptu a obhajoval feSeni pro vSechny pacienty ve zdravotnictvi. Josef
Zavisek argumentoval sniZzenim schopnosti lidi s duSevnim onemocnénim pravné jednat.
Marie Salomonova vSak uvedla pfiklad pobytu lidi s duSevnim onemocnénim
na oddélenich somatické péce. Referovala dobrou zkusenost uZivatelli péée s oddélenim
podpory prav pacientdl na Ministerstvu zdravotnictvi CR a priklanéla by se za pfipojeni
nového oddéleni k tomuto jiz fungujicimu organu. Dodala, Ze samozfejmé nejde o kontrolu
jednotlivych |ékafi, ale hledani chyb v systému. Pred odsouhlasenim usneseni
Marie Bilkova upozornila, Ze je potieba upravit legislativu, aby Ministerstvo zdravotnictvi
CR mélo kompetenci nejen kontrolovat, ale i pfipadné zasahnout a zjednat napravu. Ukol
by mel byt tedy komplexnéjsi, tj. na zakladé zmény zakona planovat potfebu novych lidi.
Dita Protopopova potvrdila, Ze jiz véc konzultovali s legislativnim odborem Ministerstva
zdravotnictvi CR a tato Uprava se stihne v ramci novelizace zakona &. 372/2011 Sb.
Marie Bilkova tedy pozadala o Gpravu usneseni, které bylo navrzeno ve znéni:

> Usneseni ¢. 20/7

Rada vlady pro dusevni uklada ministrovi zdravotnictvi pfipravit navrh nového utvaru
v ramci organizaéni struktury Ministerstva zdravotnictvi CR zabezped&ujiciho metodickou
a kontrolni ¢innost kvality zdravotni péce v oblasti prav pacientll a v navaznosti na pfijeti
novely zakona &. 372/2011 Sb. vliadou Ceské republiky, ktera bude tuto oblast obsahovat,
zohlednit tento Udtvar v ramci systemizace (k 1.1.2021, pfipadné pozdéji,
dle terminu schvaleni novely zakona).

Rada vlady uklada ministryni financi navys$it rozpoétovou kapitolu Ministerstva
zdravotnictvi CR k vytvoFeni péti pracovnich nebo sluzebnich mist pro tento téel v ramci
rezortu.

Hlasovani:

17— PRO

0— PROTI

3 — ZDRZEL SE
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Usneseni bylo prijato.

Pfed hlasovanim o usneseni bylo jesté v diskuzi doplnéno, Ze analyzu sou¢asného stavu
Ministerstvo zdravotnictvi CR zpracovalo a vlozZilo &lenim Rady do podkladil, a také, Ze
jde o minimalistickou variantu pro zaji$téni dané problematiky. Dale bylo zdlraznéno,
Ze sankce nejsou samy o sobé cilem, nybrz posledni mozZnosti, hlavhim G¢elem oddéleni
je metodicka ¢innost, tvorba standard(i a podpora poskytovatelll pfi zvySovani kvality péce
v tomto aspektu. V ramci této prace bude vyuzita vyborna zkusenost s nastrojem WHO,
ktery pfinasi metodu multidisciplinarnich hodnoticich tym0i a je jiz vramci reformy
psychiatrické péce odpilotovan.

V zavéru Josef Zavisek upozornil, Ze pfi tomto feSeni zjeho pohledu znovu v této
republice nebude dodrzena Rezoluce OSN. Adam Vojtéch v8ak argumentoval, Ze Ize
i v rdmci tohoto feSeni systém nastavit tak, aby byla rezoluce dodrZena a je ochoten o tom
dal jednat.

6. Narodni akéni plan prevence sebevrazd.

Adam Vojtéch u tohoto bodu uvedl, Ze NAPPS 2020-2030 je material, ktery proSel
pfipominkovym fizenim, nejsou tam zadné rozpory. Je to v zasadé prvni dokument,
ktery se vibec zabyva oblasti prevence sebevrazd, navazuje na Narodni akéni plan
dusevniho zdravi, ktery Rada schvdlila jiz na minulém jednani. Plan cili na oblast,
ktera bezesporu je velmi pal€ivou v kontextu krize spojené s SARS-CoV-2. Mysli si,
Ze je dullezité, aby material Sel nyni na vladu, ta ho schvalila a mohlo se podle néj
postupovat tak, jak je nastaven.

> Usneseni ¢. 20/8

RVDZ schvaluje a doporuduje vliadé CR ke schvéleni narodni akéni plan prevence
sebevrazd 2020-2030 vcetné pfiloh doporu€uje ministrovi zdravotnictvi predlozit NAPPS
ke schvaleni viadé CR a uklada tajemnici Rady vlady pro dusevniho zdravi upravit Statut
a Jednaci fad rady vlady pro dusevni zdravi v souladu s NAPPS a pfedlozit ho viadé CR
ke schvaleni spolu s Narodni akénim planem prevence sebevrazd. 2020 — 2030.
Hlasovani:

19 - PRO
0 — PROTI
1 - ZDRZEL SE

Usneseni bylo prijato.

V zavéru Adam Vojtéch stanovil jednani pfisti Rady na listopad 2020, termin bude
upfesnéen.
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7. Ruazné.

Tajemnice Dita Protopopova informovala o konferenci socialni psychiatrie, ktera se bude
konat a tamni organizatofi nabizi prostor k prezentaci témat a vystoupeni ¢lenli Rady jako
aktivnich u€astnikd konference. Pozvanka je soucasti podkladl ¢leni Rady vlady.

Helena Valkova informovala ¢leny Rady, Ze zavéry Rady bude tlumocit na Radé pro lidska
prava. Jeji Clenové se velmi zajimaji o vysledky a vystupy a samozfejmé prava pacient( je
zajimaji nejvice. Rada vlady pro lidska prava se bude konat 1. zafi 2020. Také pozvala
¢leny Rady na putovni vystavu, ktera bude zahajena 4. zafi 2020 na UV a bude to vlastné
obCansky sektor, ktery pomahal vramci koronavirové krize. Podékovala organizacim
z obCanského sektoru, které poslali fotografie vystihujici celou atmosféru krize, a kde je
vidét i to propojeni dobrovolnikl, zdravotnikd, socialnich pracovniku.

Jakub Rychtecky v zavéru vyzved| praci Center dusevniho zdravi v dobé epidemie. Tam
se ukazalo, Ze terénni sluzby byly velmi podstatnym a velmi dllezitym prvkem péce. Mluvil
také o zajisténi udrzitelného financovani ze strany zdravotnich pojistoven, kdy aktualné
dochazi k dil¢éim komplikacim na strané nékterych svazovych pojistoven, co potvrdila
i Blanka Vedkrnova. Ministerstvo zdravotnictvi jiz tuto situaci se zastupci konkrétnich
pojistoven fedi, jde o =zaleZitosti administrace smluvnich vztah(. David Smehlik
za zdravotni pojistovny doplnil, Zze feSi i dalsi dllezité oblasti reformy péce o dusevni
zdravi, napfiklad aktualné détskou adiktologii a na pfistim jednani Rady bude ¢&leny
informovat o posunu v této oblasti.

Adam Vojtéch po ukonéeni diskuze v 15:46 hod ukoncil jednani Rady a rozloucil se
s pritomnymi.

V Praze dne 16. ¢ervence 202%(/\/
Ing. Andrej Babi$ v. r.

pfedseda vlady a pfedseda Rady vlady pro dusevni zdravi
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