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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
CESKE REPUBLIKY

Narodni rada pro dusevni zdravi (Rada)
Zaznam z X|X. zasedani konaného dne 30. zari 2025 od 13:00 do 15:11 hodin
Ministerstvo zdravotnictvi a on-line

Pritomni ¢lenové a povéreni zastupci

prof. MUDr. Tomas Ka3parek, Ph.D.

Ing. Mgr. Venuse Skampova
pfitomna od 13:09
Mgr. Ivana Svobodova

Mgr. Petra Zdrazilova
Ferdinand Hrdlicka

Ing. Stépanka Cvejnova
pfitomna do 14:24

Mgr. lveta NémecCkova

Ing. Jakub Haas
pfitomny od 13:10

Mgr. Klara Simagkova Laurendikova
Ing. Jan Bozdéch

MUDr. Simona Papezova

Doc. MUDr. lva Dudova, Ph.D..

PaedDr. Blanka Veskrnova
Marie Hajek Salomonova, MSci.
Zbynék Roboch, BA

Mgr. Alena Millerova

pfitomna od 13:09

Ing. Vladimir Strébl
pfitomny do 15:00

PhDr. Petr Winkler, Ph.D.

Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo prace a socialnich véci
(MPSV)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy (MSMT)

Ministerstvo vnitra (MV, on-line)

Ministerstvo pro mistni rozvoj (MMR)

Ministerstvo financi (MF, on-line)

vladni zmocnénkyné pro lidska prava
Asociace kraju CR (AK CR, on-line)
Psychiatricka spoleénost CLS JEP

Détska a dorostova psychiatrie PS
CLS JEP

Asociace komunitnich sluzeb v oblasti
péce o dusevni zdravi (AKS)

uzivatelé péce v oblasti dusevniho
zdravi

uzivatelé péce v oblasti dusevniho
zdravi

neformalni pecovatelé v oblasti
duSevniho zdravi

V&eobecna zdravotni pojistovna CR
(VZP, on-line)

odbornik na problematiku vefejného
zdravi v oblasti duSevniho zdravi (on-
line)

Nepritomni ¢lenové

prof. MUDr. Vlastimil Valek CSc., MBA, EBIR

Eva Decroix, Ph.D., MBA, MPA
Mgr. Jana Kotalikova

Mgr. Veronika KFickova

Ministerstvo zdravotnictvi (MZD)
Ministerstvo spravedinosti (MSp)
Ufad vlady CR (UV)

Svaz mést a obci CR

Stranka1z7



Ve " MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Q 4l CESKE REPUBLIKY

Mgr. Tomas Petr, Ph.D. Sekce psychiatricka Ceska asociace
sester

Ing. Daniela Luskova, MPA, MHA Asociace poskytovatell socialnich
sluzeb CR

Mgr. Martin Balada, LL.M. Svaz zdravotnich pojistoven CR
(SzP)

Stali hosté

Veronika Klimkova Svétova zdravotnicka organizace

Mgr. Daniel Fri¢ Odbor protidrogové politiky UV (on-
line)

Hosté

Mgr. Zuzana Durajova Kancelafe vefejného ochrance prav
(on-line)

Mgr. MiluSe Horska Senat

Ing. Michaela Matouskova, MPA, MHA nameéstkyné ministra MZD

Ingr. Helena Petrokova MPSV (on-line)

Mgr. Tatana Skalicka MSp

Mgr. Claudia Sramek Svaz mést a obci CR (on-line)

Mgr. Markéta Jandova Svejdova, DiS. MZD

Program jednani:

1. Revize Narodniho akéniho planu pro Alzheimerovu nemoc a obdobna onemocnéni
2020 — 2030

2. Socialni rovnovaha mezi socialni a zdravotni ¢asti multidisciplinarnich sluzeb

3. Konkrétni kroky k posileni prav pacientd s dusevnim onemocnénim v&etné détskych
pacientl v psychiatrickych nemocnicich

4. RuUzné

Jednani zahadjil Tomas Kasparek, vykonny mistopfedseda Rady, ktery pfivital pfitomné
aomluvil pfedsedu Rady. Ivana Svobodova, tajemnice Rady informovala
o usnasenischopnosti Rady, kdy pfi zahajeni bylo pfitomno 15 ¢lena.

Tomas Kasparek predstavil navrh programu a nechal o ném hlasovat. Navrzeny program byl
schvalen vSemi pfitomnymi Cleny.
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Bod 1 Revize Narodniho akéniho planu pro Alzheimerovu nemoc a obdobna
onemocnéni 2020 — 2030 (NAPAN)

Clenové Rady byli seznameni s navrhem postupu a revize NAPAN, ktery byl pfipravovan
v letech 2019-2020 a schvalen viadou CR v roce 2021. 49 sougasnych opatfeni je rozdéleno
do strategickych cilu:

1. Doporucené postupy a sit’ sluzeb
2. Vzdélavani

3. Epidemiologie a vyzkum

4. Povédomi o demenci a prevence
5. Ochrana prav osob s demenci

Od roku 2022 se schazi pracovni skupina ministra zdravotnictvi se zastupci resortl, Svazu
mést a obci, Asociace krajii CR, samotnych lidi s Alzheimerovou nemoci a zastupci odbornik.
Pracovni skupina na zakladé zpravy o plnéni vyhodnotila potfebu revidovat a aktualizovat
NAPAN, vzhledem k tomu, Ze néktera opatfeni se pIni pozdéji i nebyla dobfe nastavena.
Zaroven dochazi k dalsim udalostem, které v dobé vzniku dokumentu nebylo mozné oéekavat.
Byly vydany doporucené postupy pro diagnostiku a IéCbu Alzheimerovy nemoci, rozviji se
koncept spolecnosti vstiicné demenci, planuje se biologicka IéEba Alzheimerovy nemoci. Do
aktualizace jsou vice zapojovany osoby Zijici s demenci a neformalni pecujici.

Na zakladé dohody na pracovni skupiné se jiz uskuteCnila jednani v menSich skupinach
k aktualizaci jednotlivych strategickych cild. Reena byla ochrana prav osob s demenci se
zastupci neziskovych organizaci, MPSV a MSp a samoziejmé lidi s demenci zejména:
informovanost a poradenstvi, vzdélavani odbornikd, centra paméti jako systémova
poradenska mista, dfive vyslovené prani a pfedbézné prohlaseni, podplrna opatfeni a vefejné
opatrovnictvi, dustojnost v pobytovych sluzbach, koordinace a mezirezortni spoluprace. Ve
strategickém cili 3 byly diskutovany oblasti: pravidelny pfehled vyzkumnych aktivit v CR,
systematické hodnoceni dat o demencich, rozvoj a podpora financovani vyzkumu demence.

Plan revize a aktualizace NAPAN - klicové body:

- dokondit navrh aktualizace NAPAN do 12. 12. 2025
- predlozit ke schvaleni Rady zacatkem roku 2026
- predlozit viadé ke schvaleni

MozZnost zaslat navrhy na doplnéni i upravy NAPAN ze strany Rady do 14 dni.

Podporu ochrany prav a plnéni mezinarodnich zavazku pfi reviziNAPAN podpofila zastupkyné
Kancelafe vefejného ochrance prav a nabidla spolupraci (zjisténi ze zafizeni, vyzkumy
k podpurnym opatfenim, dal$i dlouhodobé prosazované aktivity).

Na zakladé diskuse bylo k biologické l1écbé uvedeno, ze se pfemysli o centralizované éCbé,
ktera by byla dostupna na nékolika mistech CR. Prvni lé&ba by mohla byt dostupna uz v roce
2026. V dalSich letech by mohla byt rozSifena do dalSich regionu. Lé&ba je naro¢na z pohledu
CastéjSich kontrol pfistrojovou technikou, ktera je uz nyni dost vytiZzena, ale je tfeba zohlednit
pozadavek na pravidelné dojizdéni pacienta za péci. Nyni je navrh na standardizaci postupu.
Indikace 1é€by je velmi omezena s ohledem na moznost vyuziti jen u poCate€nich kognitivnich
poruch a na mozné vedlejSi ucinky.

Na otazku, zda budou v ramci konceptu stepped care (pozn. model péce zacinajici nejméné
naroc¢nou ucinnou podporou s postupnym prechodem k intenzivnéjSim a specializovanéjs§im
formam péce) vzdélavani i pracovnici v socialnich sluzbach a pecuijici, bylo doplnéno, Ze se
planuje vzdélavani zdravotnickych i socialnich pracovnikd v metodach podpory pozitivniho
chovani. Opatfeni jsou nastavena v Systémovych opatfenich pro podporu osob s intelektovym
znevyhodnénim a chovanim naroénym na péci, ovSem potfebna jsou i pro dalSi skupiny
obyvatel. Doporucuje se tedy rozSifeni na dalSi pracovniky a dotéené skupiny osob.
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V diskusi zaznél navrh na podporu koordinace péce o dusevni zdravi na krajské i mistni Grovni
od péce o déti po seniorsky vék. Téma bylo jiz projednavano Radou v roce 2024 s ohledem
na potfebu koordinace podpory duSevniho zdravi u déti a mladeze. Priority kraju jsou rozdilné
a nedostatec¢na kapacita pro koordinaci mize mit dopad i na planovani sluzeb a meziresortni
spolupraci. VSechny kraje byly zapojeny do projektu Deinstitucionalizace suzeb pro dusSevné
nemocné a mély podporu z Ministerstva zdravotnictvi v podobé financovani kapacity
koordinatora a metodické podpory, zkusenosti v krajich tedy jsou. Metodika pro nastaveni
koordinace na urovni kraji vSak vytvofena nebyla. Aktualni projekty se opét zaméfuji i na
podporu kraja k planovani a koordinaci sluzeb (akutni péce, krizova péce). Kraje se bézné
navzajem informuji a spolupracuji v ramci setkani Asociace krajli a jejich komisi. Na pracovni
urovni také stale funguje skupina tzv. krajskych koordinatoru, kde dochazi k pribézné vymeéné
informaci a inspiraci. Diraz ma byt kladen na propojovani zaméstnancl jednotlivych kraj
skrze jejich agendy.

Navrh na pfizvani krajd na dalSi jednani Rady.

V dobé hlasovani bylo pfitomno 18 ¢lent ¢i povéfenych zastupcu.

Usneseni €. 28/25

Narodni rada pro duSevni zdravi vyzyva Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo prace

a socialnich, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstvo spravedinosti pro
aktivni zapojeni do revize Narodniho akéniho planu pro Alzheimerovu nemoc a obdobna
onemochéni 2020-2030, tak aby byl navrh dokon€en v terminu 12. 12. 2025. Dale uklada
Ministerstvu zdravotnictvi, aby nasledné pfedloZil navrh na jednani Narodni rady pro dusevni
zdravi.

15 - PRO
0 - PROTI
3 - ZDRZEL SE

Bod 2 Socialni rovhovaha mezi socialni a zdravotni ¢asti multidisciplinarnich sluzeb

Blanka Veskrnova, zastupkyné AKS nadnesla téma odménovani v multidisciplinarnich
tymech, v nichz plsobi mnoho odborniki z riznych profesi. Upozornila na rozdily mezi
zdravotnickymi a socialnimi profesemi, které Ize spatfovat i ve vyzvach podporujicich vznik
center dusevniho zdravi, a na rozdilné ocefiovani prace v ramci jednotlivych krajd CR. Kazdy
kraj ma specifické zasady financovani socialnich sluzeb, kterymi limituje podporu sluzeb.
Pracovnici center duSevniho zdravi maji pfitom nékteré ukoly stejné ¢i velmi obdobné. Socialni
pracovnici jsou vyrazné méné hodnoceni i ve srovnani se Skolskymi zafizenimi. Pozadala
o vytvoreni platformy, kde by mohla byt diskutovana moznost snizeni rozdili mezi profesemi.

Petra Zdrazilova, MPSV jednak doplnila problematiku o financovani socialni prace na ufadech
a upozornila na potfebu aktivizace samotnych socialnich pracovnikd, zviditelnéni jejich prace
a pfinosu. Ing. Helena Petrovova, MPSV upfesnila za Ridici organ Operaéniho programu
Zaméstnanost plus nastaveni financovani. Socialni &ast center duSevniho zdravi je
financovana prfes projekty krajd, kdy cilem projektd je zajisténi dostupnosti sociélni sluzby
v urcité kapacité. Tato kapacita je financovana nakladem za stanovenou jednotku. Nejsou v ni
nastaveny konkrétni vySe mezd socidlnich pracovnikd. V obecnych pravidlech je pak
nastavena horni hranice mzdovych nakladd, v€etné povinnych odvodi 57 400 K&. U vyzvy
€. 103 zaméfené na podporu zdravotni Casti vznikajicich center duSevniho zdravi jsou
s ohledem na to, Ze se jedna o vyzvu soutézni, definovany nékteré pozice i maximalni limity
pro mési¢ni mzdu, v€etné odvodul. Ty vychazeji z nabidek na trhu prace, které se velmi razni.
VySe mezd v projektech musi vZzdy odpovidat mzdam v €ase a misté obvyklym. Marie Hajek
Salomonova, zastupkyné za lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim doplnila, Ze je nutné
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si uvédomit, Ze mezi socialnimi pracovniky &i pracovniky v socialnich sluzbach jsou ¢asto
i peer pracovnici.

Aktualné neexistuje profesni organizace, ktera by zastupovala vétSinu socialnich pracovniku.
Socialni prace, jeji vymezeni a podpora je plné v gesci MPSV, které se bude tématu dale
vénovat.

Bod 3 Konkrétni kroky k posileni prav pacienti s duSevnim onemocnénim vcéetné
détskych pacientt v psychiatrickych nemocnicich

Ferdinand Hrdlicka, zastupce MSMT piedstavil kontext problematiky na konkrétnim pfikladu,
ktery zasahoval do kompetenci vice resortd. Zakladnim nedostatkem byla nedostupnost
prostfedkd, kterymi by mohlo dité i dalSi osoby (nejen rodi¢e) uplatnit sva prava na stiznost.
Nejsou nastaveny standardy kvality pé€e v détskych psychiatrickych nemocnicich a dalSi
metodické dokumenty, které by mohly usnadnit nastaveni postupl pfimo v nemocnicich.

Klara Simackova Laurenéikova, zmocnénkyné viady pro lidska prava ocenila pokroky, které
se v kvalité péde jiz udaly a vyzvala k systematickému pokracovani téchto krokd. Urad viady
v ramci Vyboru proti muceni a jinému nelidskému, krutému, ponizujicimu zachazeni a trestani
pfi Radé vlady pro lidska prava zfidil Pracovni skupinu pro lidska prava ve zdravotnictvi.
Zaméfuje se na téma posileni ochrannych mechanism( v kontextu ochrany lidskych prav
pacientll nastavenim stiznostnich mechanism(. Doporugeni, ktera Ufad vlady vytvofil na
zakladé jednani jsou obsazena v principech nezavislosti, participace, dostupnosti, pfistupnosti
a transparentnosti, soucinnosti a spoluprace, autority, zvefejhiovani vysledku, ktera byla
detailnéji rozpracovana. MZD upozornilo, Ze vystup nebyl touto pracovni skupinou schvalen.

Z podnétu Ufadu vlady vznikla také pracovni skupina k nedobrovolnym hospitalizaci pfi
Justi¢ni akademii, ktera ji koordinuje a feSi téma smérem ke statnim zastupclim a soudcim.
Zahrnuto je i téma jejich vzdélavani vychazejici z dobré praxe, potfeb pacientl a rodinnych
prislusnikd. Skupina sestavila seznam moznych opatfeni, ktera by méla vést k lepSi garanci
a ochrané lidskych prav pacientl pfi nedobrovolnych hospitalizaci. Doporudila pfizvat je
k jednani.

Venuse Skampova, mistopfedsedkyné Rady na pfipominku mozné nejednotnosti postup( na
krajskych ufadech upozornila, Ze krajské ufady spolupracuji s MZD pravé s ohledem na
jednotné nastaveni. Postup stiZznosti je pfimo uveden v zakoné o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani. MZD v sou¢asné dobé spolupracuje s Kancelafi vefejného
ochrance prav na nastaveni zmén v legislativé, pfiCemz krajské ufady jsou také zahrnuty do
jednani o zménach.

Marie Hajek Salomonova zadala, aby se vedle stiznostniho mechanismu feSila i prevence,
a to v€etné neumistovani déti na oddélenich pro dospélé, i aby byly vytvofeny vzorové vnitfni
fady nemocnic a oddéleni a aby byly wvnitfni Ffady jednotlivych nemocnic a oddéleni
zvefejiiovany. Upozornila na potfebu systematicky podporovat nemocnice ve zlepSovani
kvality poskytovanych sluzeb. Ocenila zaroven, ze MZD pfipravuje zmény a Ze jsou
k pfipravam zmén pfizvani i zastupci lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Zbynék
Roboch zdudraznil potfebu nezavislosti subjektu, ktery fesi stiznosti, stejné jako je nutné Fesit
otazku nezavislosti u nemocni¢nich ombudsman.

Michaela Matouskova, MZD se zkuSenosti z urovné krajské samospravy upozornila na mozny
stfet zajmU0 ze strany kraju v nastaveni kontroly a vyfizovani stiznosti. Kraje totiz zarover fesi
potfeby ob&and, véetné potieby zajistit zdravotni sluzby pro obyvatele v daném regionu.

Simona Papezova, zastupkyné za Psychiatrickou spole€nost vyzdvihla dosavadni praci
a posun v psychiatrickych nemocnicich, které se diky pfedchozi intenzivni podofe vénuiji
kvalité péce. Mezi prvnimi zfidily pozice nemocni¢nich ombudsmant, probiha v nich
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vzdélavani v tématu lidskych prav, €asto dle WHO QualityRights toolkit, usiluji ve vétsiné
o ziskani certifikatu kvality a bezpeci a pravidelné u nich dochazi k reakreditaci zafizeni.
Ocekavan je také psychiatricky modul tohoto hodnoceni.

Ivana Svobodova, MZD informovala o realizovanych ¢&i pfipravovanych krocich MZD, a to
o novele zakona o zdravotnich sluzbach, zaméfené mj. na zvySovani, monitorovani
a vyhodnocovani kvality a bezpe€i, na zmény v pozadavcich na minimalni personalni
zabezpeceni a v pozadavcich na humanizaci zafizeni (pfedpoklad predlozeni vladé v roce
2028). Dale se bude revidovat postaveni pacienta a jeho prav pfi poskytovani zdravotnich
sluzeb v souvislosti s povinnostmi poskytovatele, v planu je také revize podminek pro
pouzivani opatfeni volného pohybu pacienta. MZD aktualné podporuje i vzdélavani akutnich
psychiatrickych oddéleni v deeskalaci a zajidténi bezpecného prostfedi, coz je také prevenci
pro uzivani omezovacich prostfedkd. Dojde k revizi fungovani stiznostniho mechanismu
a posileni postaveni ombudsosoby ve zdravotnictvi. Zaroven je zamérem upravit katalog
prestupll a sankci, které se k nim vazi. V souvislosti s planovanymi zménami se nyni nastavuje
konkrétni spoluprace s neziskovym sektorem, respektive pacientskymi organizacemi, KVOP,
MSp a krajskymi ufady. Byl vydan také postup k nedobrovolné hospitalizaci pacienta pro
zdravotnicka zafizeni. K omezovacim prostiedkim byl upraven metodicky pokyn pro
poskytovatele zdravotnich sluzeb (pozn. Véstnik MZD ¢&. 13/2025). V neposledni fadé se
pracuje na implementaci navrhu standardu kvality a bezpeci poskytovani psychiatrické péce.
Ferdinand Hrdlicka doporudil zvazit, zda by nebylo tfeba zohlednit v navrhu specifika sluzeb
pro détské pacienty, respektive zvlasté zranitelné osoby (dale napf. osoby s demenci a osoby
omezenou svépravnosti). Pozadal také, aby byly tyto navrhy pfedstaveny a projednany na
Radé.

Zaver:

Tomas Kasparek podékoval za u€ast. K NAKOL bude navrzeno jednani k vypofadani
pfipominek. Informace o praci na koncepci k détskému dusSevnimu zdravi bude zaslana e-
mailem.

Klara Simackova Laurendikova vznesla navrh tématu na dal$i jednani Rady— omezovani
pohybu déti v segmentu Skolstvi.

Termin dalSiho setkani: termin bude zaslan.
Jednani bylo ukon&eno v 15:11 hodin

Zapsala: lvana Svobodova

V Praze dne 8. 10. 2025
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