MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Narodni rada pro dusevni zdravi (Rada)
Zaznam z XVI. zasedani konaného dne 10. prosince 2024 od 13:00 do 15:05 hodin
Ministerstvo zdravotnictvi a on-line

Pritomni ¢lenové a povéreni zastupci

prof. MUDr. Vlastimil Valek CSc., MBA, EBIR

pfitomny do 13:38

Mgr. Ivana Svobodova
Mgr. Sarka Jelinkova
pfipojena do 15:00
Ferdinand Hrdlicka
RNDr. Josef Postranecky
JUDr. Klara Cetlova

Ing. Jakub Haas

Mgr. Veronika Kfickova

MUDr. Simona Papezova
prof. MUDr. Michal Hrdlicka, CSc.

Mgr. Tomas Petr, Ph.D.

PaedDr. Blanka Veskrnova

Marie Salomonova, MSci.
Zbynék Roboch, BA

Mgr. Alena Mullerova

Ing. Daniela Luskova, MPA, MHA

PhDr. Petr Winkler, Ph.D.

Nepritomni ¢lenové

prof. MUDr. Tomas Kasparek, Ph.D.

Ing. Mgr. Venuse Skampova
Ing. Petr Kulhanek

Magr. Klara Simackova Laurendikova

Mgr. Jana Kotalikova
Rudolf Spotak
Mgr. Martin Balada, LL.M.

Ing. Vladimir Strébl

Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo zdravotnictvi (MZD)
Ministerstvo prace a socialnich véci
(MPSV, on-line)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy (MSMT)

Ministerstvo vnitra (MV)

Ministerstvo spravedinosti (MSp)
Ministerstvo financi (MF, on-line)
Svaz mést a obci CR (SMO CR, on-
line)

Psychiatricka spoleénost CLS JEP
Détska a dorostova psychiatrie PS
CLS JEP

Sekce psychiatricka Ceskéa asociace
sester

Asociace komunitnich sluZzeb v oblasti
péce o duSevni zdravi (AKS)
uzivatelé péce v oblasti dusevniho
zdravi

uzivatelé péce v oblasti dusevniho
zdravi

neformalni pecovatelé v oblasti
duSevniho zdravi

Asociace poskytovatelll socialnich
sluzeb CR (on-line)

odbornik na problematiku vefejného
zdravi v oblasti duSevniho zdravi (on-
line)

Ministerstvo zdravotnictvi
Ministerstvo zdravotnictvi
Ministerstvo pro mistni rozvoj (MMR)
zastupce vladni zmocnénkyné pro
lidska prava

vedouci Ufadu viady CR (UV)
Asociace kraji CR (AK CR)

Svaz zdravotnich pojistoven CR
(SZP)

V$eobecna zdravotni pojistovna CR
(VZP)
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Hosté

Veronika Klimkova Svétova zdravotnicka organizace
Mgr. Tatana Skalicka MSp

Mgr. Eva TusSkova, Ph.D. MzD

Program jednani:

- ZvySeni dostupnosti adiktologickych sluzeb pro dorost

- Koncepce détské a dorostove psychiatrie

- Koordinace Narodniho akéniho planu prevence sebevrazd

- Navrh opatfeni k zajisténi dostupnosti sluzeb pro osoby v krizi
- Narodni koncepce ochranného lé€eni

Jednani zahgjil predseda Rady Vlastimil Valek, ktery pfivital pfitomné a podékoval jim za jejich
ucast. V Gvodu probéhla diskuse k pfedpokladanym problematickym bodim.

Prfedseda podékovat doc. Goetzovi za zpracovani navrhu koncepce détské a dorostové
psychiatrie a poZadal o projednani také Radou, aby se jednalo o konsenzualni material, ktery
bude pfijat viadou. Osobné kladl diraz zejména na potfebu zvySené pozornosti u psychiatrické
péce pro dorost, protoze to je skupina déti, které maiji jiné potfeby tykajici se jak péce, tak
i zejména uzplGsobeni prostoru v lizkovych zafizenich. Clenové Rady upozornili, ze
projednani navrhu v Pracovni skupiné pro détskou a dorostovou psychiatrii nebylo z jejich
pohledu dostate¢né. Pro schvaleni viadou je nutné, aby koncepce prosla pfipominkovym
fizenim. Finalizace a prezentace koncepce Siroké vefejnosti bude mozna az po tomto procesu.

V Narodni koncepci ochranného lé€eni se jako riziko v implementaci jevi zejména financovani,
ato jak pro nastaveni podminek, tak pro fungovani celého systému. PoZadavky na financovani
bude nutné narokovat pro rozpocet jednotlivych resortl pro rok 2026.

U krizoveé péce bylo avizovano riziko nezajisténi stabilniho provozu linek krizové péce. Linka
prvni psychické pomoci, na kterou je vazano evropské harmonizacni Cislo 116 123 a ktera je
pro volajiciho zdarma, omezila svoji ¢innost na vano&ni svatky, chatovou pomoc omezili uz
v poloviné roku 2024. Na tuto linku je odkazovano v kampanich také na ministerstvech. MPSV
financuje provozovatele linky pres dotaz na poskytovatell socialnich sluzeb v nadregionalni
siti, tzv. siti B. Vramci této dotace nepozadal poskytovatel sluzby (Cesta z krize) na
dofinancovani Linky prvni psychické pomoci. Dle informaci prezentovanych na jednani Rady
meél poskytovatel informaci od MPSV, Ze mohou pozadat jen o omezenou vysi prostiedka,
a vzhledem ktomu, Ze provozuji také Linku pro rodinu a $kolu (vazanou na evropské
harmonizacni Cislo 116 000), pak upfednostnili plné financovani této druhé linky. Na dotazy
k moznosti dofinancovani Linky prvni psychické pomoci nedostali od MPSV odpovéd.

MPSV dale upozornilo, Ze finan¢ni prostfedky uréené pro poskytovatele v siti B se rozdéluji
na zakladé nastavenych kritérii. PocCet Zadatell ovSem meziro¢né stoupa, v nepoméru
k financnim prostfedkim uréenych pro dota¢ni program.

Rada navrhuje, aby se financovani Evropskych harmonizovanych ¢isel stalo mandatornim
vydajem statu. Je nutné vyjasnit, jaky subjekt by mél byt poskytovatelem, ktery zajisti
relevantni sluzby na dané lince. Mandatorni vydaj je mozny nyni jen pro statni instituce.

Pfedseda Rady zadal ukol, aby ministr zdravotnictvi a ministr prace a socialnich véci projednali
spole¢né moznosti financovani zasadnich linek pro osoby v krizi, pfipadné pfednesli téma
v bodé rizné na jednani viady.

Diskutovalo se také zajisténi financénich prostfedkl pro adiktologické sluzby a prevenci.
Pozménovaci navrh na navys$eni finanénich prostfedk( na prevenci nebyl pfijat — jednalo se
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obecné o preventivni aktivity zahrnujici také oblast bezpeénosti atp. Z pohledu MSMT je
problematicka dostupnost adiktologickych sluzeb pro déti a dorost. Vzdélavani adiktologl bylo
jiz vyfeseno, tedy postupné budou opét saturovany potieby sluzeb v zajisténi adiktologickych
odbornik(l. Z pohledu finanéniho zajisténi sluzby byly pro Ufad vlady ve statnim rozpoéctu
zajistény stejné prostredky jako v tomto roce s moznosti navySeni az o 200 mil. K&. Jejich
rozdéleni je ovéem na Ufadu vlady.

Rada doporuéuje Ufadu vlady, aby se zajistilo navy$eni financovani a tedy dostupnost
zejména pro preventivni programy a adiktologické sluzby pro déti a dorost.

Po odchodu prfedsedy Rady pfevzala vedeni tajemnice Rady Ivana Svobodova. Predstavila
navrhy Upravy programu a potvrdila usnasenischopnost Rady, kdy po odchodu pfedsedy Rady
bylo na jednani pfitomno 16 ¢lent Rady ¢i jejich zastupcu.

Nasledné byl schvalen upraveny program.

Bod 1 ZvysSeni dostupnosti adiktologickych sluzeb pro dorost

Navéazalo se na diskusi v uvodu. MSMT doplnilo, Ze déti, které jsou ve $kolskych zafizenich
pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy, Casto pfichazeji jiz s adiktologickymi
problémy. Tato zafizeni ov8em nemohou poskytovat adiktologickou péci, byt jeho
zaméstnanci jsou v tématu adekvatné vzdélani. Sluzby je nutné pak zajistit zvendi.

Urad vlady ma zpracovanou koncepci adiktologickych sluzeb pro déti a dorost, ktera byla na
pfedchozim jednanim Rady.

V dobé hlasovani bylo pfitomno 16 ¢lent &i povéfenych zastupcu.

» Usneseni €. 19/24

Narodni rada pro dusevni zdravi zada Ufad vlady o pfipravu a prezentaci informace o zajisténi
dostupnosti adiktologickych sluzeb pfedevsim pro déti a dorost, a to s ohledem na nastaveni
financovani pro rok 2025, na pfisti jednani Narodni rady pro dusevni zdravi.

15 - PRO
0 - PROTI
1 — ZDRZELI/A SE

Usneseni bylo prijato.

Bod 2 Koncepce détské a dorostové psychiatrie

Pfipravou aktualniho navrhu koncepce détské a dorostové psychiatrie (dale jen koncepce) byl
povéfen pfedseda Pracovni skupiny pro détskou a dorostovou psychiatrii (PS DDP), ktera je
zfizena pfi Ministerstvu zdravotnictvi. Koncepce se zaméfuje vylu¢né na oblast péce détskych
a dorostovych psychiatrd, z toho divodu pfedseda PS DDP oslovil ¢leny PS DDP, ktefi jsou
détskymi psychiatry pro vstupy do koncepce. Prostor pro projednani a pfipominkovan
materialu nebyl ze strany nékterych ¢lenu skupiny dostate€ny a navrhuji revokaci hlasovani.
Kompetence k revokaci ma pouze PS DDP, nikoliv Rada, a bylo doporu¢eno navrhnout
revokaci na jednani PS DDP. Koncepce byla projednavana a schvalena Vyborem Sekce
détské a dorostové psychiatrie Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP. Zitra bude material
predstavovan Odborné radé pro rozvoj zdravotnich sluzeb v oblasti dusevniho zdravi pfi
Narodnim institutu kvality a excelence zdravotnictvi (MZD).

Byl vznesen navrh dopracovat koncepci na komplexni material zahrnujici nejen dalsi odborné
profese pusobici ve zdravotnictvi - psychiatrické péci (zejména sestry a psychologové ve
zdravotnictvi), ale celkové péci o déti a dorost s duSevnim onemocnénim vychazejici z bio-
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psycho-socialné-spiritualniho pfistupu k détem se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim
a jejich rodinam. Do tohoto celkového materialu maji byt zahrnuty také navrhy z koncepce
détské a dorostové psychiatrie.

V dobé hlasovani bylo pfitomno 16 ¢lent i povéfenych zastupcu.

» Usneseni €. 20/24

Narodni rada pro dusevni zdravi zada Ministerstvo zdravotnictvi o pfedloZzeni navrhu koncepce
détské a dorostové psychiatrie, v€etné zadani jejiho vzniku a vymezeni jeji role v celkovém
systému péce o duSevni zdravi déti a adolescentl. Dale zada o prezentaci koncepce détské
a dorostové psychiatrie a procesu jejiho schvalovani na dal$im jednani NRDZ.

14 - PRO
0 - PROTI
2 - ZDRZEL/A SE

Usneseni bylo pfijato.

Bod 3 Koordinace Narodniho akéniho planu prevence sebevrazd

Navrzena Odborna pracovni skupina pro prevenci sebevrazd ma za cil podpofit implementaci
Narodniho akéniho planu prevence sebevrazd. Navazuje na praci skupiny v ramci projektu JA
ImpleMENTAL realizovany Ministerstvem zdravotnictvi a Narodnim ustavem duSevniho
zdravi, ktery jiz skonil.

Navrzeno také bylo FeSit financovani prace odbornik( v ramci pracovnich skupin, které pfi
Radé vznikaji. U souasné pracovni skupiny k tématu prevence sebevrazd se zapojovali
zastupci z organizaci, které se na danou problematiku zamérfuji i na zakladé vlastni potreby.
U c&asti ¢lenu pracovnich skupin se ovSem jedna o zastupce neziskovych organizaci, ktefi
danou &innost financovanou nemaji. V souladu se Statutem Rady je mozné ¢lenum pracovnich
skupin zfizenych Radou hradit cestové a dale praci na vystupech zadanych predsedou Rady,
ovSem nikoliv u€ast na jednanich pracovni skupiny.

V dobé hlasovani bylo pfitomno 16 ¢lent i povérenych zastupcu.

> Usneseni €. 21/24

Narodni rada pro duSevni zdravi ustanovuje Odbornou pracovni skupinu pro prevenci
sebevrazd a zada o prezentaci vystupl prace za rok 2025 nejpozdéji na zacatku roku 2026.

14 - PRO
0 — PROTI
2 — ZDRZEL/A SE

Usneseni bylo prijato.

» Usneseni €. 22/24
Narodni rada pro duSevni zdravi Zada Ministerstvo zdravotnictvi o pfedloZeni navrhu
financovani pracovnich skupin zfizenych pfi NRDZ, a to do pfistiho jednani NRDZ.

14 - PRO
0 — PROTI
2 — ZDRZEL/A SE

Usneseni bylo pfijato.
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» Usneseni €. 23/24

Narodni rada pro dusevni zdravi zada MPSV a MZD o informaci kolik z prostfedk(l OPZ+
puvodné alokovanych k implementaci narodnich akénich plana v oblasti péce o dusevni
zdravi je aktualné vyuzito, pfipadné se planuje vyuzit a jak bude nalozeno s prostfedky, které
pro tuto oblast byly vyClenény, ale nebyly rozdéleny, a to na pfisti zasedani Narodni rady pro
duSevni zdravi.

14 - PRO
0 — PROTI
2 — ZDRZEL/A SE

Usneseni bylo prijato.

Bod 4 Navrh opatieni k zajisténi dostupnosti sluzeb pro osoby v krizi

Projednani bylo pfesunuto do formy elektronického vyjadreni k jiz zaslanému materialu, a to
v terminu do 20. prosince 2024. Podnéty a pfipominky budou pfedany skupiné k dalsi praci.

Bod 5 Narodni koncepce ochranného lééeni

Doslo ke shrnuti informaci v ivodu v koordinaci MPSV, MZD a MSp nutné propsat do
pozadavkl statniho rozpoctu pro rok 2026. MF doporucilo vyuzit standardni zadosti
0 nadpoZadavky, které se projednavaji na vladé v zafi. Dalsi formy, jako je pfiprava materialu
s odlvodnénim pozadavku a nestandardni cesty zadosti, v€etné navrhu usneseni vlady
s ukolem prostiedky vyc€lenit, jsou nestandardni a MF je nedoporucuje.

Zastupkyné MSp Klara Cetlova, vyslovné upozornila na skuteénost, ze bez pfedchoziho
zajisténi finanéni prostfedkl jsou koncepéni materialy schvalené vliadou pouze dalSimi ukoly
pro jednotlivé resorty, avSak bez moznosti jejich realného naplinéni. Za tohoto stavu je pak pro
resorty rizikem jak samotna pfiprava téchto materialli, tak pfistup k navrhim opatfeni. V
souCasné dobé probihaji jednani mezi pfispévkovou organizaci MSp Zdravotnickymi
zafizenimi a Vézenskou sluzbou ohledné poskytovani zdravotnich sluzeb mimo jiné véznénym
osobam, mezi které patfi také ochranné |éCeni, pficemz Vézenska sluzba se toho ¢asu musi
vyporfadat s pfipominkami Spole¢nosti pro navykové nemoci k Programu ochranného IéCeni v
podminkach vykonu trestu odnéti svobody, které MSp obdrzelo v oficialni verzi dne 3. 1. 2025.
Vézeriské sluzbé chybi zdravotnicky personal, zejména odborni Iékafi, ale také adiktologové,
finance a musi rovnéz fesit kapacitu véznic. Mezi relevantni zdroje muze patfit i programové
financovani. Narodni koncepce ochranného Ié€eni bude pfedlozena Radé ke schvaleni formou
per rollam, nasledné bude material standardné predloZzen do meziresortniho pfipominkového
Fizeni.

V dobé hlasovani bylo pfitomno 16 ¢lent i povérenych zastupcu.

» Usneseni €. 24/24
Narodni rada pro duSevni zdravi souhlasi se zménou terminu pfedlozeni navrhu Narodni
koncepce ochranného IéCeni Radé ke schvaleni do 31. 3. 2025.

14 - PRO
0 — PROTI
2 — ZDRZEL/A SE

Usneseni bylo pfijato.
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Doplnéni k bodu 4

V dobé hlasovani bylo pfitomno 16 ¢lenl ¢&i povérenych zastupcu.

» Usneseni €. 25/24
Narodni rada pro du$evni zdravi vyzyva vladu CR k navrhu dlouhodobého systémového
financovani sluzeb zajiStujicich Evropska harmonizovana Cisla s nepfetrzitym provozem.

14 - PRO
0 — PROTI
2 — ZDRZELI/A SE

Usneseni bylo prijato.

Zaver:

Ivana Svobodova podékovala za u€ast na jednani a doplnila termin dalSiho jednani.

Termin dalSiho setkani: 18. 2. od 12,00 do 15,00 hodin, dalSi terminy budou upfesnény

Jednani bylo ukon&eno v 15:05 hodin

Zapsala: lvana Svobodova

V Praze dne 10. prosince 2024
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