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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

Narodni rada pro dusevni zdravi (Rada)
Zaznam z XIV. zasedani konaného dne 18. ¢ervna 2024 od 13:00 do 15:12 hodin
Ministerstvo zdravotnictvi a on-line

Pritomni ¢lenové a povéreni zastupci

prof. MUDr. Vlastimil Valek CSc., MBA, EBIR

pfitomny do 13:10 hod.

prof. MUDr. Tomas Kasparek, Ph.D.

Mgr. Ivana Svobodova
Mgr. Zdislava Odstrcilova
pfitomna od 13:10 hod.
Ferdinand Hrdlicka
pfitomny do 14:50 hod.
Ing. St&panka Cvejnova

Ing. Lukas Cernohorsky
PhDr. Petr Dohnal

Ing. Jakub Haas

JUDr. Miroslav Crha

MUDr. Simona Papezova
MUDr. David Kolouch.

Mgr. Tomas Petr, Ph.D.
PaedDr. Blanka Veskrnova
Marie Salomonova, MSci.
Zbynék Roboch, BA

Mgr. Alena Mullerova

Ing. Daniela Luskova, MPA, MHA
Ing. Vladimir Strébl

PhDr. Petr Winkler, Ph.D.
Nepritomni ¢lenové

Ing. Mgr. Venuse Skampova
Rudolf Spotak

Mgr. Veronika Kfickova

Mgr. Jana Kotalikova
Mgr. Martin Balada, LL.M.

Ministerstvo zdravotnictvi

Ministerstvo zdravotnictvi
Ministerstvo zdravotnictvi (MZd)
Ministerstvo prace a socialnich véci
(MPSV)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a télovychovy (MSMT)

Ministerstvo vnitra (MV; on-line)

Ministerstvo pro mistni rozvoj (MMR;
on-line)

Ministerstvo spravedinosti (MSp)
Ministerstvo financi (MF)

zastupce vladni zmocnénkyné pro
lidska prava

Psychiatricka spoleénost CLS JEP
Détska a dorostova psychiatrie PS
CLS JEP

Sekce psychiatricka Ceska asociace
sester (on-line)

Asociace komunitnich sluZzeb v oblasti
péce o duSevni zdravi (AKS)
uzivatelé péce v oblasti dusevniho
zdravi

uzivatelé péce v oblasti dusevniho
zdravi

neformalni pecovatelé v oblasti
duSevniho zdravi

Asociace poskytovatell socialnich
sluzeb CR (on-line)

V$eobecna zdravotni pojistovna CR
(VZP; on-line)

odbornik na problematiku vefejného
zdravi v oblasti duSevniho zdravi

Ministerstvo zdravotnictvi
Asociace kraji CR (AK CR)
Svaz mést a obci CR (SMO CR)
vedouci Uradu viady CR (UV)
Svaz zdravotnich pojistoven CR
(SZP)
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Hosté

Mgr. MiluSe Horska predsedkyné Vyboru pro socialni
politiku Senatu Parlamentu CR

Ferdinand Hrdlicka MSMT

Mgr. Tatana Skalicka MSp

Program jednani:

- Zprava o €innosti Narodni rady pro dudevni zdravi

- Zprava o plnéni Narodniho akéniho planu pro o duSevni zdravi 2020-2030 za obdobi
2020-2023 (informace k procesu)

- Zprava o postupu pripravy Narodni koncepce ochranného Ié€eni

- Dodrzovani lidskych prav a kontrola kvality a dodrZovani lidskych prav v zafizenich a
sluzbach poskytujicich péci lidem s dusevnim onemocnénim

- Centra duSevniho zdravi — informace o novelizaci a doplnéni pravnich pfedpis(

Jednani zahgjil pfedseda Rady Vlastimil Valek, ktery pfivital pfitomné a informoval, ze na
pfistim zasedani Rady bude tématem pFedstaveni zakona o dostupném bydleni, ktery ma
pomahat lidem hendikepovanym na trhu s bydlenim. Pfizvani budou relevantni zastupci za
MMR, tak i MPSV. Vyvstala diskuse k definici cilové skupiny, kdy zasadni je heomezovat
skupiny, kterych se zakon dotykd, na ekonomicky slabé nebo jen Cast lidi se zkuSenosti
(napfiklad klienty center duSevniho zdravi). Dostupnost by méla byt i pro lidi, ktefi maji problém
s hledanim bytu na volném trhu s ohledem na pfistup majiteld bytd i s ohledem na jejich
zkuSenosti s hledanim a dojednavanim najmu. Rada pfipravi podklady pro MMR k potfebam
lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim. Za MZd bude pfipraven podklad o potfebach
v oblasti bydleni u lidi v psychiatrickych nemocnicich, za AKS za klienty komunitnich sluzeb.

Po odchodu predsedy pfevzal fidici roli vykonny mistopfedseda Rady Tomas KaSparek, ktery
privital pfitomné a pfedstavil upraveny program, ke kterému nebyly pfipominky.

Ivana Svobodova, tajemnice Rady informovala o zahajeni projektu MZd Podpora uzivatell a
neformalnich pecujicich v jejich zapojovani do systému péce o duSevni zdravi a do hodnoceni
jeho kvality, jehoz cilem je zvySeni vlivu uzivatell a neformalnich pec€ovatell na poskytovani
péce v oblasti dusevniho zdravi, zvySeni jejich kompetenci pro zapojovani a také podpora
kraji a poskytovatell pro vyuziti pfinosu zapojeni lidi se zkusenosti s duSevnim onemocnénim
a neformalnich pecujicich.

Ivana Svobodova dale potvrdila usnasenischopnost Rady, kdy v uvodu jednani bylo pfitomno
19 ¢lend Rady ¢i jejich zastupcu.

Program byl schvalen.
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Bod 1
Zprava o c¢innosti Narodni rady pro dusevni zdravi

Dne 31. kvétna 2024 byla k pfipominkam rozeslana Zprava o €innosti NRDZ. Do 6. Cervna
2024 nebyly obdrzeny zadné pfipominky. Zprava byla pfijata usnesenim Rady.

V dobé hlasovani bylo pfitomno 19 &lent &i povérenych zastupcu.

» Usneseni €. 14/23
Narodni rada pro duSevni zdravi schvaluje pfedloZenou Zpravu o ¢innosti Narodni rady pro
duSevni zdravi za rok 2023.

17 - PRO
0 - PROTI
2 — ZDRZELI/A SE

Usneseni bylo prijato.

Bod 2

Zprava o plnéni Narodniho akéniho planu pro o dusevni zdravi 2020-2030 za obdobi
2020-2023 (informace k procesu)

Ivana Svobodova informovala, Ze podklady doposud nejsou kompletni. Po dodani finalnich
podkladu projde material vnitfnim pfipominkovym fizenim na MZd. Dale bude zaslan NRDZ
per rollam k pfipominkam — na Radé dojednano 5 pracovnich dnu na pfipominky. Pozadala
také o soucinnost pfi vypofadani pfipominek pro urychleni dopracovani.

Bod 3
Zprava o postupu pripravy Narodni koncepce ochranného Iééeni (NAKOL)

Ivana Svobodova predstavila zavéry z jednani resortl zdravotnictvi, spravedinosti, vnitra,
Skolstvi, socialnich véci a mistniho rozvoje, kdy budou doplnény strategické cile o0 zaméfeni
na déti v ochranném Ié€eni a ochranné vychové. Byla zdliraznéna také potfeba multiagenturni
a mezioborové spoluprace i pfi zajisténi navaznych sluzeb, zajisténi zdarného prubéhu Fizeni
pfed soudem. Vize bude formulovana stru¢néji, dopinéna bude o principy, na kterych budou
postavena dilCi opatfeni. Stejné tak se do opatfeni propiSe vice oblast znalectvi. Vize bude
oproti pivodnimu zaméru zkracena a potfebné se vyjadfi v principech &i pfimo v opatfenich.
Aktualné je pfipravovan navrh, bude rozeslan resortim k pfipominkam, event. Upravam, dale
Radé k per rollam hlasovani o navrhu. Nutné bude vyjasnit i délku realizace NAKOL. Konecny
termin pro pfipravu NAKOL zuUstava stejny.

Bod 4

Dodrzovani lidskych prav a kontrola kvality a dodrzovani lidskych prav v zafizenich
a sluzbach poskytujicich pééi lidem s duSevnim onemocnénim

Zbynék Roboch zahajil prezentaci k tématu. Ve vzdélavani v lidskych pravech se podafilo
nastavit a udrzel vzdélavani novych pracovnik psychiatrickych nemocnic v oblasti lidskych
prav — zadost, aby to bylo souc€asti i nadale, nejlépe skrze zakotveni do povinného vzdélavani.
Kurzy na deeskalaéni techniky by mély byt povinnosti pro pracovniky v nemocnicich i centrech
duSevniho zdravi, a to i opakované. Vznes| pozadavek na vétsi zapojovani peer lektort do
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vzdélavani, a to vsouladu s opatfeni 1.3.2 NAPDZ — zahrnout do kurikuli odborného
vzdélavani a do praxe. Peer lektofi budou Skoleni i v projektu Ministerstva zdravotnictvi. Na 2
fakultach uci také peer pracovnici, ze strany odborné spole¢nosti bude je$té podpofeno i na
dalSich mistech.

Smérovani timto smérem je zfejmé. Aktualné se FeSi zejména kapacita Skolicich mist
v psychiatrii. Projektem Ministerstva zdravotnictvi pro akutni péc¢i se maji vyskolit interni
Skolitelé v nemocnicich pro pfedavani pravé znalosti a praktickych dovednosti tykajici se
lidskych prav a kvality péce. Ve vzdélavacim programu psychiatri bylo zakomponovana
moznost pfipravy pro atestaci v komunitnich sluzbach.

Stiznostni mechanismy jsou nyni podpofeny zavadénim role nemocni¢niho ombudsmana,
ovSem pacienti a pacientky se stale obavaji podat stiZnost. Doporuceno je zpFehlednit
stiznostni mechanismus a stiZznosti vzdy feSit s respektem, nezpochybrovat. Mit dostateéné
Siroky okruh opravnénych osob, které mohou stiznost podavat, a vice zpfehlednit systém
podavani stiznosti. Zaroven je nezbytné, aby byl realny dopad a provedena konkrétni zména
v danych sluzbach. Trva pozadavek na kontrolni organ, ktery by mél pravomoc kontrolovat
dodrZovani lidskych prav, davat sankce a vyZadovat napravu. Tyka se nejen psychiatrickych
nemocnic, ale také psychiatrickych oddéleni a klinik ve vS§eobecnych nemocnicich. Potfebna
je zodpovédnost statu za nastaveni podminek pro realizaci opatifeni, v€etné zajisténi
prostfedk(l na dana opatfeni, Upravy prostor ve vlastnich nemocnicich, snizeni poctu osob
v pokojich atp. Za zastupce lidi se zkuSenosti s dudevnim onemocnénim neni zamérem zrusit
v8echna lUzkova zafizeni, ale je nutné zajistit distojné prostredi.

Existuji standardy kvality pé&e v psychiatrickych nemocnicich, stejné jako v centrech
dusevniho zdravi a ambulantni pééi. Resi se jejich systémové zavedeni. Aktualni systém
hodnoceni kvality (se ziskanim certifikatu) je postaveno na posuzovani procesl — jak jsou
nastaveny. Nezamezi to zcela lidskému pochybeni. Kvalita a lidska prava jsou soucasti
transformace psychiatrickych nemocnic, kdy je stale mnozstvi prace na zlepSovani podminek
i péCe. S ohledem na pomér pacientt (20 %) je nutné zvysit také financovani této péce (4,5 %
z celkovych vydaju na zdravotni péci), aby toto bylo v souladu. Jednim z nastroji by mohlo byt
Setfeni adherence k CRPD a navazat to na bonifikaci z vefejného zdravotniho pojisténi.
Zadost o vétsi zapojovani lidi se zkuSenosti do t&chto mechanisma, véetné aktivit veFejného
ochrance prav, zajisténi role ¢i tymu ombudsmana v nemocnicich a dalSi. Jako problematické
jsou vnimany i sporadické excesy, kdy nejsou-li fedeny a neni-li jim dobfe pfedchazeno, pak
nefunguje dobfe cely systém.

Vénovat se nejen uzivani omezovacich prostfedkd, ale i nastaveni rezimovych opatfeni, ktera
jsou nékdy i specificka pro jednotliva oddéleni skrze fady, vnitini nastaveni (navstévni hodiny,
vychazky za odménu, Cerné puntiky za uvedené chovani, nevhodné spole¢né obleCeni) i
nevhodné prostory. Resit nedostatek dobrych pracovniku, nedostatek sluZzeb v komunité, aby
bylo kam se vracet - mit zajisténé bydleni, praci a kvalitu zivota jako takového. Nestatni
organizace vyvijeji advokacni Cinnosti, Nevypust dusi pfipravi idealné s odbornou spolecnosti
navrh vnitfniho Fadu. Zadaji o podporu MZd i Psychiatrické spoleénosti CLS JEP pfi piprave,
ale zejména pfi implementaci, v€etné monitoringu zmény a dodrZovani — oslovi jiZ v ramci
realizace projektu.

VIadni zmocnénkyné pro lidska prava zaklada platformu, ktera se tématem lidskych prav ve
zdravotnictvi bude zabyvat podrobnéji. Zahrnovat bude podnéty ze strany osob se zkuSenosti,
expertl, i ze strany vlastnich organt (napfiklad Vybor proti muceni a jinému nelidskému,
krutému, ponizujicimu zachazeni a trestani). Ramcova témata zaméfena na participaci
(informovanost pacientd o jejich pravech, zapojovani pacientd do rozhodovani o zdravi,
zapojeni pacientl s kognitivnim onemocnénim atp.), podpora a podplrné osoby (dostupnost
podpory, uznavani rliznych podplrnych osob), distojnost (rezimova opatfeni, soukromi,
bezpe€nost, omezovaci prostfedky atd.) a existence dohledu nad stiznostmi, monitorovanim
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a kvalitou. Zapojeni stavajicich poradnich organu pod Radou vlady pro lidska prava, resortd,
lidi se zkuSenosti se zdravotnictvim, experti z praxe, z akademického prostfedi a dalsi. Prvni
jednani bude 20. zafi 2024. Vystupem budou odborné podklady pro MZd, kdy by toto nahradilo
podnéty z dal$ich skupin, které i na Ufadu vlady nyni funguiji. Finalizace by tak jako u podnétu
z Vyboru proti muceni a jinému nelidskému, krutému, ponizujicimu zachazeni a trestani, mélo
dochazet se samotnym resortem, aby to bylo realizovatelné a resortem take pfijato nasledné
pozitivné. Ke zvazeni je pak pokraCovani Pracovni skupiny pro implementaci opatfeni pro
dodrzovani lidskych prav a zajisténi kvality pod Radou.

Realizace zmén vyzaduje zvySené finan¢ni naroky. Priority pro financovani si kazdy resort
stanovuje sam, MF FeSi pouze celkovy rozpocet. Aktualné by mohly byt vyuZity také finance,
které psychiatrické nemocnice maji diky navySovani a bonifikaci (mimo jiné i za zvySovani
kvality péce).

Personalni zabezpeCeni potfebné pécCe i s ohledem na kvalitu je velmi omezené (malo
odbornikl) a je nutné zvazovat zapojovani dalSich pozic, v€etné pozice peer pracovnika, ktery
bude mit vétsi vahu pfi zajisténi podpory v riznych segmentech péce v pfipadé oficialniho
ukotveni této pozice. Je ke zvazeni dale zavadét a vyuZivat data o dopadu péce na
klienty/pacienty tak, jako je tomu u center dudevniho zdravi.

Bod 5
Centra dusevniho zdravi — informace o novelizaci a doplInéni pravnich predpisu

Ivana Svobodova informovala o aktualnim nastaveni legislativy, ktera bude u¢inna od 1. ledna
2025, kdy sluzby centra dusevniho zdravi muze zajistit pouze 1 poskytovatel (a to shodné za
zdravotni i socialni sluzby). Nyni se pracuje na Upravé umoznujici poskytovat sluzby 2
poskytovateli ve vzdjemné spolupraci, za podminky smluvniho vztahu. S ohledem na termin
ucinnosti byla zvolena moznost pfipravit pozménovaci navrh k zakonu o dlouhodobé péci, ve
kterém jsou centra duSevniho zdravi také zminovana. Nadale trva moznost zaradit tuto zménu
do novelizace zakona o zdravotnich sluzbach, ktera je nyni po pfipominkovém fizeni. Pro
pfipad, Ze by legislativnim procesem tento navrh neproSel ani jednou novelizaci byly
predbé&zné poptavany zdravotni pojistovny v ramci nastavené spoluprace, zda by byly ochotny
dalSi rok hradit ve stejném rezZimu zdravotni péci v centrech duSevniho zdravi. Zde bylo
vyzadano oficialni osloveni pojistoven ze strany MZd.

V dobé hlasovani bylo pfitomno 18 &lent &i povéfenych zastupcu.

» Usneseni €. 15/23

Narodni rada pro duSevni zdravi zada Ministerstvo prace a socialnich véci a Ministerstvo
zdravotnictvi o maximalni podporu legislativniho Fedeni zajisténi sluzeb center duSevniho
zdravi 2 poskytovateli a podporuje pfipravu opatfeni na pfechodné obdobi.

15 - PRO
0 — PROTI
3 - ZDRZEL/A SE

Usneseni bylo pfijato.
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Zaver:

Tomas Kasparek podékoval za u€ast na jednani. Pfipomnél program na pfisti zasedani —
dostupné bydleni, pozadal o pfipravu podkladl a také o vstup k pribéhu transformace
psychiatrickych nemocnic.

Termin dalSiho setkani: 17. 9. 2024 13,00 - 15,00.
Jednani bylo ukon&eno v 15:12 hodin

Zapsala: lvana Svobodova

V Praze dne 18. ¢ervna 2024
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