Vyroé€ni zprava o €innosti Rady vlady pro dusevni zdravi za obdobi 2019-2020

Rada vlady pro duSevni zdravi (dale jen ,Rada“) je stadlym poradnim, iniciaCnim a
koordinaénim organem vlady Ceské republiky pro oblast komplexni podpory osob s
du$evnim onemocnénim a oblast prevence a véasné intervence. Byla zfizena vladou Ceské
republiky usnesenim
€. 713 ze dne 8. fijna 2019. Rada soustfeduje, projednava a predklada viadé informace,
podklady a navrhy v oblasti duSevniho zdravi a koordinuje jeji realizaci na mezinarodni,
celostatni, krajské a mistni drovni.

Hlavnim materialem pro ¢innost Rady je Narodni akéni plan pro duSevni zdravi 2020-2030
jako vychozi dokument komplexné pokryvaijici oblast dusevniho zdravi v Ceské republice.
Rada koordinuje a kazdoroCné vyhodnocuje plnéni ukoll, které vyplyvaji z Narodniho
akéniho planu pro duSevni zdravi 2020-2030; informaci o jejich pInéni pfedklada viadé
Ceské republiky. Souvisejicimi strategickymi dokumenty jsou Narodni akéni plan prevence
sebevrazd 2020-2030 a Narodni akéni plan pro Alzheimerovu nemoc a obdobna
onemocnéni

2020-2030.

Rada ma 22 ¢lenu a jednoho stalého hosta (zastupce WHO), pfedsedou Rady je predseda
vlady CR, vykonnym mistopfedsedou je ministr zdravotnictvi. Rada se schazi &tyfikrat roéné.
Veskeré dulezité dokumenty a zapisy zjednani Rady jsou zvefejnény na webovych
strankach Ministerstva zdravotnictvi CR a Utadu vliady Ceské republiky.

Od data vzniku Rady vfijnu 2019 se v roce 2019 konalo pouze jedno zasedani,
a to 18. prosince 2019. V roce 2020 se z divodu epidemie COVID-19 Rada seSla pouze
3x, a to 16. Cervence 2020 prezencné, dale na mimofadném zasedani 4. listopadu 2020
online a 8. prosince 2020 online.

Rada predklada vladé vyroéni zpravu o své ¢innosti za predchazejici obdobi 2019-
2020:

1. Zasedani dne 18. prosince 2019

Na zasedani byl schvalen jednaci fad Rady. Jednotlivé rezorty byly osloveny ke jmenovani
zastupcl do tzv. mezirezortni koordinacni skupiny, jako vykonné skupiny sloZzené
ze zameéstnanct jednotlivych ministerstev, ktera bude zajiStovat naplfiovani opatfeni v gesci
danych rezortd, ktera jsou definovana ve strategickych dokumentech schvalenych Radou.
Vedenim mezirezortniho koordinacniho tymu byla urCena tajemnice Rady. Rada na svém
zasedani také schvalila Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030 a doporucila
ho viadé Ceské republiky ke schvéleni. Zarovei Rada zadala ministru zdravotnictvi
ve spolupraci s ostatnimi rezorty a relevantnimi aktéry pfipravu implementaéniho dokumentu
ke schvalenému materidlu, a to na prvni 3 roky jeho realizace.

2. Zasedani dne 16. ¢ervence 2020




Rada byla informovana o schvaleni Narodniho akéniho planu pro dusevni zdravi 2020-2030
vladou CR dne 27. ledna 2020 a o ustaveni mezirezortniho koordinaéniho tymu. S ohledem
na epidemii COVID-19 schvalila snizeni poctu jednani Rady v roce 2020 a posun pfedlozeni
implementacniho planu k Narodnimu akénimu planu pro dusevni zdravi 2020-2030. Hlavnim
bodem jednani Rady byla otazka dopad( epidemie Covid-19 na dusevni zdravi obyvatel CR.
Narodni ustav duSevniho zdravi provedl mapovani u dospélé populace, kde byly zjistény
varovné signaly tykajici se rizika sebevrazd, které se zvySilo v té dobé trojnasobné, stejné
tak jako pocet lidi s pfiznaky Uzkosti a deprese. Na linkach bezpeci se zvySily pocty
telefonatli souvisejici s domacim nasilim. Evidence ze zahraniéi i z Ceské republiky
prokazala vysokou prioritu tohoto tématu. Z tohoto dlivodu byla pfedsedou Rady dne 6. 5.
2020 ustavena
Pracovni skupina k dopadiim do oblasti duSevniho zdravi v souvislosti s krizi zpusobenou
nakazou koronavirem SARS-CoV2. Ugelem zfizeni mezirezortni pracovni skupiny byla
iniciace Setfeni v oblasti dopadl epidemie COVID-19 na duSevni zdravi obyvatel, zpracovani
analyz a formulace doporuceni. Pracovni skupina pracovala s daty z populaénich Setfeni,
realizovala mapovani v institucich, analyzu krizovych linek a dalSich dostupnych zdroju.
Skupina popsala jiz realizovana opatfeni ze strany Ministerstva zdravotnictvi (napf. zfizeni
linky prvni psychické pomoci) a doporudila fadu opatfeni (napf. zvySeni dostupnosti
psychoterapie, zfizeni sité krizovych center nebo posileni preventivnich programi na
Skolach). Rada navrZzena opatfeni schvalila a zadala je k plnéni i dopracovani. Podrobna
zprava pracovni skupiny je dostupna na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi.

Rada projednala ,Navrh na komplexni systémové feSeni oblasti kvality péCe a naplhovani
prav pacientd ve zdravotnich sluzbach®. Material navrhuje feSeni situace, kdy podpora a
kontrola kvality péCe se zvlastnim zfetelem na dodrzovani prav pacientd neni v soucasné
dob& v CR oSetfena a vyzaduje fe$eni, které by uvedlo situaci do souladu s Ustavnim
poradkem CR, v&. mezinarodnich smluv o lidskych pravech a zakladnich svobodach. Reseni
se ujala Rada vlady pro duSevni zdravi z ddvodu majoritniho zastoupeni ohledné poctu
stiznosti a detekovanych pfipadd poruSovani prav pacientl ve sluzbach pro cilovou skupinu
lidi s duSevnim onemocnénim. Rada ze tfi navrhovanych feSeni odhlasovala minimalistickou
verzi ve formé vzniku samostatného oddéleni na Ministerstvu zdravotnictvi.

Rada prodiskutovala problematiku bydleni u lidi s duSevnim onemocnénim a dotCené
instituce (MMR, MPSV a SMO CR) byly vyzvany k pfipravé podkladi a k realizaci jednani na
toto téma. Pro oblast ochranného Ié€eni byla facilitovana spoluprace mezi Ministerstvem
zdravotnictvi a Ministerstvem spravedInosti.

Na zavér Rada schvdlila a doporugila viadé CR ke schvaleni Narodni akéni plan prevence
sebevrazd 2020-2030.

Mimoradné zasedani dne 4. listopadu 2020

Na mimofadném zasedani Rada vlady pro duSevni zdravi na zakladé podkladd
zpracovanych Pracovni skupinou k dopadim do oblasti dusevniho zdravi v souvislosti s krizi
zplUsobenou nakazou koronavirem SARS-CoV2 a vstupu ostatnich rezortd projednala a
odsouhlasila Soubor opatfeni v oblasti pé€e o duSevni zdravi pro druhou vinu epidemie
COVID-19 (viz pfiloha €. 1). Soubor opatieni byl nasledné dne 16. listopadu 2020 schvalen
usnesenim vlady CR &. 1183. Usneseni vlady, véetné popisu aktualniho plnéni danych
opatfeni je uvedeno v pfiloze €. 2.



3. Zasedani dne 8. prosince 2020

Rada na svém zasedani ukonéila z dlvodu naplnéni ucelu ¢&innost Pracovni skupiny
k dopadim do oblasti duSevniho zdravi v souvislosti s krizi zpusobenou nakazou
koronavirem SARS-CoV2.

Hlavnim bodem jednani bylo vypofradani rozporu v ramci mezirezortniho pfipominkového
fizeni k materialu Implementace Narodniho akéniho planu pro dusevni zdravi 2020-2030 pro
obdobi 2020-2023. Tento material rozpracovava do detailu, co bude do roku 2023 v ramci
Implementace Narodniho akéniho planu pro duSevni zdravi realizovano, kdo za tyto aktivity
nese zodpovédnost a jaké je jejich finanéni kryti. Material byl po vnitrorezortnim
a mezirezortnim pfipominkovém fizeni pfedloZzen na jednani Rady k diskuzi ohledné dvou
opatfeni, ktera v ramci mezirezortniho pfipominkoveého fizeni nebylo mozné vyporadat. Prvni
opatfeni se tykalo zfizeni jiz zminéného oddéleni na Ministerstvu zdravotnictvi k podpoie
a kontrole kvality zdravotni pée se zaméfenim na prava pacientl. Ministerstvo financi
pozZadovalo vyuziti existujicich neobsazenych mist v rezortu. Ministr zdravotnictvi slibil véc
projednat se statnim tajemnikem a pokud by se to nepodafilo vyfesdit, eskalovat problém
na predsedu Rady. Druhé projednavané opatteni se tykalo financovani socialni ¢asti reformy
péce o dudevni zdravi, kdy Ministerstvo prace a socialnich véci Zadalo pro obdobi 2021-
2023 1,8 mid. KE&. Tento pozadavek nebyl napinén, ¢im bylo ohroZzeno pokraovani reformy
péCe o duSevni zdravi, vCetné fungovani nové zavedenych Center duSevniho zdravi.
Dlvodem byla domluva Ministerstva prace a socialnich véci a Ministerstva financi na
alokovani prostifedk SR na navySeni platd v socialnich sluzbach, jako priority MPSV. (Za
rok 2020 Ministerstvo prace a socialnich véci obdrzelo 35 mil. K¢ na financovani socialni
casti prvnich péti Center dusevniho zdravi, byt byly poZadovany vysSi financni prostiedky
k pokryti dalsich relevantnich sluzeb. Presné rozpisy ohledné potfebnych sluzeb v
jednotlivych krajich byly Ministerstvu financi pfedany. Nyni je potfeba rozvinout kromé
dalSich Center du$evniho zdravi i sluzby bydleni a dal$i podplrné socialni sluzby, jinak
nebude mozné dlouhodobé hospitalizované pacienty z psychiatrickych nemocnic propoustét.
V roce 2021 bude do ostrého provozu postupné prechazet 17 Center duSevniho zdravi, na
které je potfeba 90 mil. K¢, zbytek do celkové ¢astky 660 mil. K¢ jsou ostatni socialni sluzby
pro tuto cilovou skupinu.) Z diivodu, Ze statni rozpocet na rok 2021 jesté nebyl v Poslanecké
snémovné schvalen, bylo Radou rozhodnuto vyuzit pro feSeni moznost poslaneckych
pozménovacich navrhd, které tuto oblast v nékterych pfipadech pokryvaji. V kontextu tohoto
opatfeni byl identifikovan problém s absenci zaucelovani prostfedkll na socialni sluzby
vramci reformy péfe o duSevni zdravi. Tyto prostfedky jsou rozdélovany krajom dle
smérného Cisla bez odliSeni od financi na provoz socialnich sluzeb pro ostatni cilové
skupiny. Tuto oblast sice oSetfuje planovana novela zakona €. 108/2006 Sb., ale ¢lenové
Rady rozhodli o projednani navrhu k feSeni této situace do doby novelizace zminéného
zakona a predlozeni vysledku jednani na dalSim zasedani Rady.

Na jednani Rady byla také pfedstavena data ohledné fungovani Center duSevniho zdravi,

ktera jiz dokladaji efektivitu této nové sluzby vsystému péCe o lidi s duSevnim
onemocnénim.
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V zavéru Clenové Rady odsouhlasili pfizvani ministra obrany jako stalého hosta na dalSi
jednani Rady vlady pro duSevni zdravi.



