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Narodni rada pro dusevni zdravi

Narodni rada pro duSevni zdravi (Rada) je stalym poradnim, iniciatnim a koordinaénim
organem vlady Ceské republiky pro oblast dusevniho zdravi. Soudasné se zaméfuje na
preventivni opatfeni a v€asnou intervenci a dale na komplexni podporu osob s dusevnim
onemocnénim.

Byla zfizena viadou Ceské republiky usnesenim &. 713 ze dne 8. Fijna 2019, kdy byl pfijat
i Statut Rady a Jednaci fad Rady. Statut Rady byl zménén usnesenim vlady €. 76 ze dne
27. ledna 2020 a usnesenim €. 866 z 24. srpna 2020. Posledni zména byla pfijata vladnim
usnesenim ¢. 952 dne 16. listopadu 2022, kdy doSlo k upravé nazvu a k dalSim upravam.

Rada ma dle ¢lanku 8 Statutu Rady jako svlj pracovni organ ustanoven meziresortni
koordina&ni tym, ve kterém jsou zastupci relevantnich resortd, jejichz ministfi jsou ¢leny Rady.
Dale mlze zfizovat i dal$i pracovni skupiny — do¢asné ¢i trvalé, které budou resit diléi otazky
z oblasti plsobnosti Rady, zejména pfipravovat podklady pro zasedani Rady.
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Clenstvi v Radé

Rada se sklada z 25 ¢lent a dvou stalych hosti. Seznam ¢&lenl v roce 2024 zobrazuje

tabulka 1.

Tabulka 1 Seznam ¢lend Rady vlady pro dusevni zdravi v roce 2024

Jméno Funkce Clenem Rady
od do
Predseda Rady
prof. MUDr. Vlastimil Valek, CSc., ministr zdravotnictvi 16. 11. 2022
MBA, EBIR
Vykonny mistopredseda Rady
prof. MUDr. Tomas$ Kasparek, Ph.D. odbornik na du$evni zdravi 28.11. 2022
Mistopredseda
Ing. Mgr. Venuse Skampova vrchni feditelka sekce zdravotni 16. 11. 2022
pece
(Feditelka odboru povérfena
fizenim sekce zdravotni péce)
Tajemnice Rady
Mgr. lvana Svobodova tajemnice Rady 1.9.2021
Clen Rady
Ing. Marian Jurecka ministr prace a socialnich véci 17.12. 2021
doc. PhDr. Mikulas Bek, Ph.D. ministr Skolstvi, mladeze 4.5.2023
a télovychovy
Mgr. Bc. Vit Raku$an ministr vnitra 17. 12. 2021
PhDr. Ivan Bartos, Ph.D. ministr pro mistni rozvoj 17.12. 2021 30. 9. 2024
Ing. Petr Kulhanek ministr pro mistni rozvoj 8. 10. 2024
JUDr. Pavel Blazek, Ph.D. ministr spravedInosti 17.12. 2021
Ing. Zbynék Stanjura ministr financi 17. 12. 2021
Mgr. Klara Simagkova Laurendikova vladni zmocnénkyné pro lidska 11. 5. 2022
prava
Mgr. Jana Kotalikova vedouci Uradu vliady CR 16. 11. 2022
Rudolf Spotak zastupce Asociace kraji CR 22.11. 2022 30. 10. 2024
Mgr. Jakub Rychtecky zastupce Svazu mést a obci CR 22.11. 2022
MUDr. Simona Papezova zastupkyné Psychiatrické 22.11.2022
spoleénosti CLS JEP
prof. MUDr. Michal Hrdli¢ka, CSc. zastupce sekce détské a dorosto- 18. 12. 2019
vé psychiatrie Psychiatrické
spoleénosti CLS JEP
Mgr. Tomas Petr, Ph.D. Zastupce Sekce psychiatrické 22.11. 2022
Ceské asociace sester
PaedDr. Blanka Veskrnova zastupkyné Asociace komunitnich 18.12. 2019
sluzeb v oblasti péce o dusevni
zdravi
MSci. Marie Salomonova zastupkyné uzivatel péce 18.12. 2019
Zbynék Roboch, BA zastupce uzivatell péce 22.11.2022
Mgr. Alena Millerova zastupkyné neformalnich 22.11. 2022
pecovatell
Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MBA zastupce Asociace poskytovateld 18.12. 2019 31. 1. 2024
socialnich sluzeb CR
Ing. Daniela Luskova, MPA, MHA zastupkyné Asociace 1.2.2024
poskytovatel socialnich sluzeb
CR
Mgr. Martin Balada, LL.M. zastupce Svazu zdravotnich 18.12. 2019

pojistoven CR
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PhDr. Ivan Duskov zastupce VSeobecné zdravotni 22.11. 2022
pojistovny CR

PhDr. Petr Winkler, Ph.D. odbornik na problematiku 16. 11. 2022
vefejného zdravi v oblasti
dudevniho zdravi

Staly host

Dr. Zsofia Pusztai zastupkyné Svétové zdravotnické 1.1.2023
organizace

Ing. Lucia KisSova zastupkyné Odboru protidrogové 22.11. 2022

politiky Ufadu viady CR

Zastupci v meziresortnim koordinaénim tymu

Meziresortni koordinani tym ma 7 €lenl. Seznam ¢&lend v roce 2023 zobrazuje tabulka 2.

Tabulka 2 Seznam ¢lend meziresortniho koordinaéniho tymu v roce 2023

Jméno Funkce Zastupcem
od do

Mgr. lvana Svobodova tajemnice Rady 1.9.2021

Ing. Jakub Haas Ministerstvo financi 31.1.2020

Ing. arch. Daniela Grabmiillerova, Ministerstvo pro mistni rozvoj 28. 5. 2023

Ph.D. MBA

Pavel Novak Ministerstvo prace a socialnich 3.7.2024
véci

Mgr. Tatana Skalicka Ministerstvo spravedinosti 31.1.2020

PaedDr. Michal Cerny Ministerstvo Skolstvi, mladeze a 23.1. 2020
télovychovy

Mgr. Katefina Bélohlavkova Ministerstvo vnitra 27.1.2020
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Jednani Rady

Rada se dle Statutu schazi nejméné ctyrikrat roéné. Veskeré dulezité dokumenty a zapisy
z jednani Rady jsou zverejnény na webovych strankach Ministerstva zdravotnictvi', pficemz
na webovych strankach Ufadu viady Ceské republiky je odkaz na Ministerstvo zdravotnictvi?.

V roce 2024 Rada zasedala celkem 4x: 18. bfezna, 18. Cervna, 17. zafi a 10. prosince.

Vystupy z jednani Rady

Rada na svém jednani v roce 2024 pfijala 12 usneseni z jednani a feSila dalSi aktualni témata.

Kvalita sluzeb a dodrzovani lidskych prav

Na prvnim zasedani Rady v roce 2024 byl vznesen pozadavek na pokracovani feSeni kvality
sluzeb péce o dudevni zdravi a dodrzovani lidskych prav a navazani na setkani z roku 2023.

Byl zhodnocen souc€asny stav, kdy se podafilo ¢aste¢né navazat na aktivity reformy péce
o duSevni zdravi zlet 2017-2022 realizované ruznymi subjekty. Jedna se napfiklad
o vzdélavani novych pracovnikd psychiatrickych nemocnic v oblasti lidskych prav skrze e-
learning Svétové zdravotnické organizace. Pfipraveno bylo idalSi vzdélavani v oblasti
deeskalaCnich technik, zvladani krizovych situaci i nastaveni bezpeéného pracovisté.
Vzdélavani je dale nabizeno a pro implementaci v ramci akutni lIGzkové psychiatrické péce
bylo zahrnuto i do projektu Rozvoj akutni psychiatrické péce Ministerstva zdravotnictvi, ktery
byl zahajen 1. zafi 2024.

Mezi dal§i pozadavky ze strany lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim bylo zaméfit se
v souladu s Narodnim akénim planem pro dusevni zdravi 2020-2030 na zapojovani peer
lektort v ramci specializa¢niho i celozivotniho vzdélavani odbornikd plsobicich ve sluzbach.
Jejich zapojovani je doposud velmi sporadické. Ministerstvo zdravotnictvi pro zvySeni
zapojovani peer lektort pfipravilo projekt Podpora uzivatel(l a neformalnich pecujicich v jejich
zapojovani do systému péce o duSevni zdravi a do hodnoceni jeho kvality. V ném vytvori
vzdélavaci programy, které svou interaktivitou umozni pfipravu lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim v pozicich peer pracovnik, a to peer konzultant, peer advokat, peer hodnoatitel
a peer lektor. Projekt je zaméfen také na podporu jejich pfimého zapojeni v praxi. Je realizovan
od 1. Cervna 2024. DalSimi ukoly, které byly vyzdviZzeny jsou zejména hodnoceni kvality péce
v psychiatrickych nemocnicich i dalSich sluzbach, vyuzivani omezovacich prostfedki
a nastaveni rezimovych opatfeni.

Lidé se zkuSenosti s dudevnim onemocnénim upozornili také na potfebu zajisténi vhodnych
prostor pro poskytovani socialnich i zdravotnich sluzeb, které budou primarné poskytovany
v komunité. Ministerstvo prace a socialnich véci pro podporu sluzeb poskytovanych
v komunité vytvofilo samostatné oddéleni a realizuje projekt zaméfeny na deinstitucionalizaci
socialnich sluzeb.

1 Ndrodni rada pro duevni zdravi | Ministerstvo zdravotnictvi (https://www.mzcr.cz/category/programy-a-
strategie/rada-vlady-pro-dusevni-zdravi)
2 Pracovni a poradni orgény | VIadda CR (https://vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-viady/)
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Tématu kvality sluZzeb a dodrzovani lidskych prav se s ohledem na svou gesci ujal Ufad vlady
a zfidil Pracovni skupinu pro lidska prava ve zdravotnictvi, ktera se poprvé sesla 20. zafi 2024.
Jejim prvnim cilem bylo projednat moznosti zmén v feSeni stiznosti ve zdravotnickych
zarizenich. Aktualné je postup pro vyfizovani stiznosti upraven v zakoné ¢. 372/2011 Sb.,
0 zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani, a dale rozvinut v Metodickém
pokynu k vyfizovani stiznosti podle &asti osmé zakona o zdravotnich sluzbach s vyuzitim
institutu nemocniéniho ombudsmana, ktery je uvefejnény ve Véstniku MZ CR &. 8/2023.
Vystupy skupiny jsou oekavany v roce 2025.

Casteéné se lidskym praviim a kvalité sluzeb vénuje i Meziresortni pracovni skupina k vykonu
rozsudku V proti CR Ministerstva zdravotnictvi, ktera vznikla v zafi 2024. Jejim hlavnim
Ukolem je pfiprava metodiky pro feSeni koordinace postupu policistll a zdravotnikd pfi
spole¢ném zasahu a podpora jeji implementace do praxe. Metodika ma byt dokon¢ena v roce
2025.

Narodni koncepce ochranného léceni

Usneseni ¢. 12/24 z Xlll. zasedani dne 19. bfezna 2024

Narodni rada pro duSevni zdravi (dale jen Rada) schvaluje pfedlozeny plan tvorby Narodni
koncepce ochranného Ié€eni (dale jen NAKOL) a uklada meziresortnimu koordinaénimu tymu
Rady (zejména MZd, MSp, MV, MPSV, MSMT a MF) pfipravit NAKOL jako meziresortni
koncep¢ni dokument a nastavit financovani nezdravotnickych sluzeb ochranného Ié€eni,
vcetné zajisténi zdroji na vybudovani nutné infrastruktury.

Rada zada po jednotlivych &lenech spolupraci na pfipravé NAKOL, aby bylo mozné zajistit
pfipravu NAKOL a meziresortni projednani tak, aby byl NAKOL predlozen Radé ke schvaleni
na XVI. zasedani Rady planovaném na 10. prosince 2024. Tajemnice ve spolupraci s ¢leny
meziresortniho koordina¢niho tymu bude Radu informovat o postupu na kazdém jejim jednani.

Usneseni €. 24/24 z XVI. zasedani dne 10. prosince 2024

Narodni rada pro dusevni zdravi souhlasi se zménou terminu pfedloZzeni navrhu Narodni
koncepce ochranného léceni Radé ke schvaleni do 31. 3. 2025.

Dlouhodobé feSenym tématem je nastaveni systému ochranného IéCeni, které se dotyka
nékolika resortl, zejména Ministerstva zdravotnictvi a Ministerstva spravedinosti. Rada
schvalila plan pfipravy Narodni koncepce ochranného léceni s Zadosti na zapojeni dalSich
resortll, a to Skolstvi, vnitra, prace a socialnich véci i financi. S ohledem na nasledny sbér
podkladd a odbornou i meziresortni diskusi doSlo k posunu zpracovani celkového dokumentu
do roku 2025. Dulezitym tématem bylo nejen financovani vykonu ochranného léceni ve
zdravotnictvi i véznicich, ale také relevantnich prostorovych podminek a zajisténi
doprovodnych sluzeb, které spadaji pravé do gesce rtiznych resorta.

Opatfeni navrzena v Narodni koncepci ochranného IéCeni se tak zaméfuji na zajisténi
koordinace tohoto koncepéniho materidlu, rozvoj infrastruktury sluzeb, nastaveni
doporucenych postupu, vzdélavani v oblasti forenzni psychiatrie a dalSich oborech, koncepci
finanéniho zajisténi, zaméfeni na epidemiologii a vyzkum a na legislativni ukotveni
ochranného Ié€eni a souvisejicich institutd.
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1. 9. 2024 byl zahajen projekt MZD Zména jako strategicky nastroj zlepSeni systému
ochranného légeni v CR, ktery podpofi nékteré pozadované aktivity. Zarover byly zahajeny
prace na navrzich menSich legislativnich zmén upravujicich ochranné Ié€eni v ustavni
i ambulantni formé tak, aby lépe odpovidalo sou€asnym potfebam. Byly také schvaleny
registracni listy oSetfovacich dni — OsSetfovaci den ochranného léceni s nizkou mirou
zabezpeceni (OD 00090) a O3etfovaci den ochranného 1é€eni se stfedni mirou zabezpecéeni
(OD 00091)3, které byly vydany vyhlaskou €. 347/2024 Sb., kterou se méni vyhlaska
€. 134/1998 Sb., kterou se vydava seznam zdravotnich vykon( s bodovymi hodnotami.

Centra dusevniho zdravi

Usneseni &. 15/24 z XIV. zasedani dne 18. éervna 2024

Narodni rada pro duSevni zdravi zada Ministerstvo prace a socialnich véci a Ministerstvo
zdravotnictvi o maximalni podporu legislativniho feSeni zajisténi sluzeb center dusevniho
zdravi 2 poskytovateli a podporuje pfipravu opatfeni na pfechodné obdobi.

Centra duSevniho zdravi byla jiz od roku 2021 ukotvena v legislativé (zakoné &. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, a zakoné ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani), ovSem pouze s moznosti zajisténi jen jednim poskytovatelem. To neodpovidalo
nastaveni, které bylo pilotovano. Zhruba polovina center dusevniho zdravi poskytovala i po
ukonc&eni pilotniho provozu sluzby diky spolupraci dvou subjekti — jednoho zajistujiciho
zdravotni sluzbu a druhého zajistujiciho socialni sluzbu.

Narodni rada pro duSevni zdravi zddraznila potfebu umoznit poskytovani této multidisciplinarni
sluzby dvéma poskytovateli. Z dlouhodobého pohledu poZadavek sméroval na odpovidajici
upravu legislativy, z kratkodobého Rada vyzadovala nastavit doCasna opatfeni, ktera umozni
stavajicim sluzbam nepretrzité poskytovat sluzby svym klientdm/pacientim do doby této
legislativni upravy. Ministerstvo prace a socialnich véci pfipravilo v 0zké spolupraci
s Ministerstvem zdravotnictvi upravu legislativy zakonem €. 38/2025 Sbh., kterym se méni
zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpis(, a dalSi souvisejici
zakony, ze dne 22. ledna 2025. V ucinnost tato uprava vesla 1. unora 2022. Soubézné byl
pfipraveno doporuceni pro poskytovatele jiz existujicich center dusevniho zdravi a krajské
Urady, jak postupovat pfi pfechodu pod nové ukotvenou sluzbu. V souladu s vySe uvedenym
pozadavkem byl pfipraven také postup podpory sluzeb zajiStovanych dvéma poskytovateli
zohlednujici pozdéjsi u€innost zavedeni této moznosti do legislativy. Pfechod sluzeb tak byl
zajistén.

Vedle toho byly pfipraveny a pfijaty provadéci pravni pfedpisy k vySe uvedenym zakonim,
a tim byl dokonceno kompletni legislativni ukotveni prvni multidisciplinarni sluzby poskytované
v ambulantni a terénni formé, tedy ve vlastnim socialni prostfedi ¢lovéka.

Vedle legislativniho ukotveni byla v roce 2024 nastavena finan&ni podpora rozvoje sité center
dusevniho zdravi z Evropskych strukturalnich a investi¢nich fondu.

3 Registradni listy o3etfovacich dn — OSetiovaci den ochranného lé&eni s nizkou mirou zabezpe&eni (OD 00090)
a Osetrovaci den ochranného Iéceni se stfedni mirou zabezpeceni (OD 00091) — Ministerstvo zdravotnictvi
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Sluzby v oblasti péc¢e o dusevni zdravi déti, mladeze a rodin

Usneseni ¢&. 17/24 z XV. zasedani dne 17. zafi 2024

Rada vyzyva kraje k

- podpofre rozsifovani sité sluzeb v oblasti pé€e o duSevni zdravi déti a mladeze a rodin,
- poskytnuti soucinnosti resortim/Radé pfi mapovani sluzeb socialnich, zdravotnich

i Skolskych v oblasti péce o duSevni zdravi a pé€e o osoby v krizi,

- posileni role krajskych koordinator(i péce o dusevni zdravi na Urovni kraja,

- spolupraci v ramci Meziresortni koordinaéni skupiny pro détské dusevni zdravi pfi
Ministerstvu zdravotnictvi.

Narodni rada pro duSevni zdravi projednavala na svych dvou zasedanich v roce 2024 velmi
aktualni téma, a to podporu sluzeb pro déti, mladez a rodiny slouzici k podpofe duSevniho
zdravi, prevenci vzniku duSevnich obtizi i IéCbé dudevniho onemocnéni. Sluzby jsou
organizovany jak v sektoru socialnim, zdravotnim tak i Skolském. Jako velmi dllezita se proto
ukazuje meziresortni spoluprace na narodni i krajské urovni.

MSMT pfipravilo cilena opatfeni na podporu détského dusevniho zdravi, kde se zavazalo
k jednotlivym krokim pro zvySeni well-beingu déti ve Skolnim prostfedi. Pro Skolni rok
2024/2025 nastavilo nasleduijici cile:

- podpora zvySovani poctu psychologu a dalSich odbornikd ve Skolach a zajisténi finan-
covani do roku 2026, kdy se tento vydaj stane mandatornim;

- navyseni kapacit studijnich programu psychologie a specialni pedagogiky;

- pfiprava standardu Skolniho poradenského pracovisté;

- vytvoreni navrhu monitoringu Sikany ve Skolach a Skolskych zafizeni;

- uprava metodickych doporuceni k primarni prevenci (posileni slozky nespecifické pri-
marni prevence v oblasti duSevniho zdravi) a

- navazani spoluprace s Policejnim prezidentem CR ohledné sdileni anonymizovanych
dat o vyskytu sebevrazedného jednani zaka.

U dlouhodobych priorit je to pak:

- podpora a posileni nespecifické primarni prevence,

- zavedeni &i posileni institutu tfidnickych hodin (pro podporu dusevniho zdravi v tfidnich
kolektivech a budovani pozitivnich vztahu),

- zakotveni osobnostné-socialni vychovy a podpory well-beingu v revidovaném Ramco-
vém vzdélavacim planu pro zakladni vzdélavani;

- vznik krizovych intervenénich tymu. Jednak vznik 3 tymU u vybranych stfedisek vy-
chovné péce, a to pro Skoly k mediaci v krizovych situacich (napf. eskalace Sikany). Za
druhé vznik mobilnich multidisciplinarnich tyma détského dusevniho zdravi — zamér
zfidit v kazdém kraji dva, budou skolskou sluzbou a budou pusobit dovnitf pedagogic-
kych sboru pro zvySovani jejich kompetenci pro praci s zaky s naroénym chovanim ¢i
duSevnimi problémy. Tyto tymy maji svou specifickou roli v ramci podpory Skoly a jejich
pracovniku.

Zaroven je zfejmé, Ze v krajich existuji rizné typy sluzeb (socialni i socialné-zdravotni), které
uz plni dili funkce v daném uzemi. Jako potfebné se ukdzalo na mistni urovni zmapovat sou-
Casné kapacity v riznych systémech a efektivné je vyuzivat. K efektivnimu nastaveni sité pod-
pory je potfeba koordinace a spoluprace na urovni odbort Skolstvi, zdravotnictvi i socialnich
véci. Koncepcni ukotveni mize velmi pomoci nejen na urovni narodni, ale i krajské — prezen-
tovanym pfikladem je meziresortni koncepce PéCe o duSevni zdravi v Jihomoravském kraji na
dalSi 4 roky, na kterou je vazano i financovani.

Vyrocni zprdva o ¢innosti Ndrodni rady pro dusevni zdravi za rok 2024



Z pohledu kraje je potifeba jasné vymezit role sluzeb pro déti a rodiny a vy€lenit na né financni
prostfedky nejen z rozpoctu kraje, ale i vSech dotéenych ministerstev. Idealni je také umoznit
viceleté financovani. Vedle zajisténi financovani sluzeb by pro kraje mohla byt pfinosna
pravidelna setkani, kdy by dochazelo k v€asnému informovani o déni na narodni Urovni, na
urovni kraju a k propojovani dobrych praxi. Jednim z takovych pfikladu je rozmisténi sluzeb
po celém kraji, nikoliv centralizované ve velkych méstech, a to pomoci mobilnich tyma.

Sluzby pro osoby v krizi

Usneseni &. 18/24 z XV. zasedani dne 17. zari 2024

Narodni rada pro duSevni zdravi souhlasi s navrzenou vizi a nastavenymi opatfenimi Sady
opatfeni k feSeni sluZeb pro osoby v krizi. A Rada zaroven vyjadfuje podporu pro implementaci
a zajisténi finanénich prostfedkl pro realizaci navrzenych opatreni.

Usneseni €. 25/24 z XVI. zasedani dne 10. prosince 2024

Narodni rada pro dusevni zdravi vyzyva viadu CR k navrhu dlouhodobého systémového finan-
covani sluzeb zajistujicich Evropska harmonizovana &isla s nepfetrzitym provozem.

Mezioborova a meziresortni pracovni skupina pro sluzby osobam v krizi, ktera byla
ustanovena Narodni radou pro dusevni zdravi v roce 2023, pfipravila na zakladé ukoll analyzu
sougasného stavu v CR i zahraniéi, véetn& SWOT analyzy a zakladni navrh opatieni, ktera po
odsouhlaseni Narodni radou pro dusevni zdravi mohla byt dale rozpracovana. Kone&ny vystup
se oCekava v roce 2025.

V souvislosti se zajisténim sluzeb pro osoby v krizi vznikla opétovné problémova situace pfi
zajisténi sluzeb telefonické krizové intervence. Celkové je tento systém vnimany jako
nedostate¢né ukotveny z pohledu zachovani minimalni sité téchto sluzeb. Sit je mozné opfit
o Evropska harmonizovana Cisla s nepfetrzitym provozem, ktera jsou zajiStovana rdznymi
neziskovymi organizacemi. Nejistota v jejich financovani se odrazi do nejistoty jejich
dostupnosti. Proto Narodni rada pro dusevni zdravi vyzvala vladu CR k dlouhodobému feseni
systémového financovani téchto sluzeb.

Dostupnost bydleni pro lidi se zkusenosti s dusevnim onemocnénim

MMR 17. zafi 2024 na XV. zasedani predstavilo zakon o podpofe bydleni, ktery prochazel
schvalovanim v Poslanecké snémovné Parlamentu CR. Zakon je nastaven na pomoc osobam
v bytové nouzi, kdy nejvysSim predpokladanym poctem dotéenych osob budou déti, pficemz
lidé se zkuSenosti s dudevnim onemocnénim jsou také jednou ze skupin, na kterou bude mit
zakon dopad. Zakon systémové ukotvuje 3 hlavni pilife: poradenstvi v oblasti bydleni (vznik
kontaktnich mist na obcich s rozSifenou plsobnosti), podpldrna opatfeni (systém garanci
pronajimatelim, vcetné prispévku za viozeni bytu do systému), asistence v bydleni pro
Clovéka (udrzeni si bydleni, feSeni finan¢ni situace, sousedskych vztahu atp.). Pilife jsou jiz
ovéreny pilotnimi projekty (napf. v 15 méstech je ovéfeno kontaktni misto).

Projednavani zakona bylo ukon€eno az v roce 2025.
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Koncepce détské a dorostoveé psychiatrie

Usneseni €. 20/24 z XVI. zasedani dne 10. prosince 2024

Narodni rada pro dusevni zdravi zada Ministerstvo zdravotnictvi o pfedlozeni navrhu koncepce
détské a dorostové psychiatrie, v€etné zadani jejiho vzniku a vymezeni jeji role v celkovém
systému péce o duSevni zdravi déti a adolescentl. Dale zada o prezentaci koncepce détské
a dorostové psychiatrie a procesu jejiho schvalovani na dal§im jednani NRDZ.

Narodni radé pro duSevni zdravi byly pfedstaveny vychodiska a zakladni parametry Koncepce
détské a dorostoveé psychiatrie. Pfipravou aktualniho navrhu koncepce détské a dorostové
psychiatrie byl povéfen predseda Pracovni skupiny pro détskou a dorostovou psychiatrii, ktera
je zfizena pfi Ministerstvu zdravotnictvi. Koncepce détské a dorostové psychiatrie se zamérfuje
vyluéné na oblast péCe détskych a dorostovych psychiatrii. Byla projednavana a schvalena
Vyborem Sekce détské a dorostové psychiatrie Psychiatrické spole¢nosti CLS JEP.

Byl vznesen navrh rozpracovat Koncepci détské a dorostové psychiatrie na komplexni material
zahrnujici nejen dal$i odborné profese pusobici ve zdravotnictvi - zejména sestry a psychology
ve zdravotnictvi, ale i dalSi odborniky a sluzby mimo resort zdravotnictvi se zohlednénim bio-
psycho-socialné-spiritualniho pfistupu k détem se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim
a jejich rodinam. Do tohoto celkového materialu maji byt zahrnuty také navrhy z prezentované
Koncepce détské a dorostové psychiatrie.

Koordinace Narodniho akéniho planu prevence sebevrazd

Usneseni €. 21/24 z XVI. zasedani dne 10. prosince 2024

Narodni rada pro duSevni zdravi ustanovuje Odbornou pracovni skupinu pro prevenci
sebevrazd a zada o prezentaci vystupu prace za rok 2025 nejpozdéji na zacatku roku 2026.

Rizeni implementace Narodniho akéniho planu prevence sebevrazd bylo vyznamné
podpofeno mezinarodnim projektem JA ImpleMENTAL, ktery realizovalo Ministerstvo
zdravotnictvi a Narodni ustav dudevniho zdravi. S ohledem na ukonéeni projektu v zafi roku
2024 a potfebu udrzet koordinaci implementace tohoto planu mezi dil€imi aktéry bylo navrzeno
zfizeni Odborné pracovni skupiny pro prevenci sebevrazd.

Diky propojeni odbornikii se podafilo v roce 2022 uspésSné pfipravit a dale provozovat web
www.sebevrazdy.cz smottem ,P.S. Zij*, vroce 2023 pripravit a zvefejnit
k Metodickému doporu¢eni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a miladeze,
s podtitulem Co délat, kdyz — intervence pedagoga pfilohu €. 24 Sebevrazedné chovani. Od
roku 2024 byl také nastaven pravidelny report Hledani svétla v temnoté: Souhrnna zprava
0 sebevrazedném jednani a prevenci v Ceské republice.

Vedle toho Narodni rada pro dusevni zdravi:

- usnesenim &. 14/24 schvalila Zpravu o ¢innosti Narodni rady pro duSevni zdravi za rok
2023;

4 Ve viz https://mzd.gov.cz/narodni-akcni-plan-prevence-sebevrazd-2020-2030/.
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- usnesenim & 19/24 pozadala Ufad vlady o informaci o zaji$téni dostupnosti
adiktologickych sluZeb pfedevsim pro déti a dorost pro rok 2025;

- usnesenim €. 22/24 pozadala Ministerstvo zdravotnictvi o pfedlozeni navrhu
financovani pracovnich skupin zfizenych pfi NRDZ;

- usnesenim ¢. 23/24 pozadala Ministerstvo prace a socialnich véci a Ministerstvo
zdravotnictvi o informaci, kolik z prostfedkT OPZ+ puvodné alokovanych
k implementaci narodnich akénich planu v oblasti péfe o duSevni zdravi je aktualné
vyuZzito, pfipadné se planuje vyuzit a jak bude nalozeno s prostfedky, které pro tuto
oblast byly vy&lenény, ale nebyly rozdéleny, a to na pfisti zasedani Narodni rady pro
duSevni zdravi.

Pracovni skupiny Rady

Statut Rady vymezuje v ¢lanku 8 pracovni skupiny Rady. Pfedné se jedna o meziresortni
koordina¢ni tym, dale stanovuje moznosti zfidit do¢asné nebo trvalé pracovni skupiny Rady.
V roce 2024 pracovaly také 4 meziresortni i narodni skupiny zfizené ¢&i iniciované Rady.

Meziresortni koordina¢ni tym (MKT)

V MKT jsou jednim ¢lenem zastoupena jednotliva ministerstva zapojena do Rady. V roce 2024
se tento tym s ohledem na Uzkou spolupraci ve specifickych tématech nesesel.

Meziresortni koordinaéni skupina pro détské dusevni zdravi (MKS DDZ)

MKS DDZ vznikla z podnétu Rady jiz vroce 2021 a jeji fungovani je tak zastiténo
Ministerstvem zdravotnictvi. Jejim hlavni ukolem je vzdjemna informovanost resortl o jejich
krocich a provazani pfipravovanych i realizovanych aktivit. Posléze doSlo k propojeni
spoluprace s odbornou platformou pfi Society for all se zastitou viadni zmocnénkyné pro lidska
prava. Platforma dava MKS DDZ zpétnou vazbu na aktivity resortd a podnéty z terénu.
Zapojeny jsou organizace a skupiny napfi¢ tematickym zamérenim, kdy prasecikem je prace
S détmi.

V roce 2024 se uskutecnila 4 spole¢na setkani. Prezentovany byly informace o navrhu zakona
o podpore déti a ochrané rodin, navrhované uUpravé ukotveni prace odbornikll vyuzivajicich
psychoterapeutické vzdélani v ramci resortu zdravotnictvi i mimo néj. Praci skupiny vyznamné
ovlivnila stfelba na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy v prosinci 2023, kdy se na jednotliva
témata nahlizelo i z pohledu toho, jak pomohou pfedchazet podobnym situacim.

Nedilnou soucasti bylo téma v€asné detekce a intervence, a to ve v3ech systémech, kde se
déti pohybuiji, v€etné sportu, Skol, zdravotnich a socialnich sluzeb. Byly diskutovany moznosti
roz8ifovani programu detekce u téhotnych Zen a matek po porodu a u déti uz od narozeni.

Diskutovano bylo vyuziti a podpora programl zaméfenych na posilovani rodiovskych
kompetenci pro rtuzné skupiny rodi€l. Programy se ukazuji jako klicové pro podporu
duSevniho zdravi déti. Aby bylo mozné s tématem dale pracovat, byl v MKS DDZ nasdilen
prehled takovychto programa.

Vyrocni zprdva o ¢innosti Ndrodni rady pro dusevni zdravi za rok 2024



V oblasti Skolstvi byl diskutovan systém Skolskych poradenskych pracovist a zafizeni, jejich
mozna standardizace, zapojeni socialnich pracovniku, redesign Skolské prevence a vytvoreni
modelového Skolniho fadu. Podobné bylo doporuceno vytvofit modelovy Fad také pro détské
psychiatrické nemocnice &i oddéleni, ktera s détmi pracuji, aby nedochazelo k nevhodnym
a zastaralym zpUsobum prace s détmi a jejich motivaci.

Vyznamnym tématem byla multidisciplinarita a propojeni socialnich, Skolskych a zdravotnich
sluzeb. Z krajl pfichazely obavy z mozného dublovani sluzeb, které se v poslednich letech
rozvijeji a zaméfuji na podporu duSevniho zdravi déti. Na zakladé dikladné diskuse mezi
odborniky bylo pfipraveno setkani MKS DDZ, kam byly navic pfizvani zastupci krajskych
Uradd. Na setkani byly predstaveny nové ,tymy dusevniho zdravi®, které Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy planuje zavést do SirSi praxe. Zaroven byly pfedstaveny i socialni
sluzby a jejich vymezeni oproti centrim duSevniho zdravi pro déti a adolescenty, jakozto
socialné-zdravotni sluzby. Celkové se zastupci kraji na jednanich podileli vice nez v roce
2023, coz povazujeme za pfinosné pro informovanost o zménach v systému i vyménu
zkuSenosti a pfikladd dobré praxe mezi jednotlivymi regiony.

V zaveéru roku byl prezentovani pfipravovany vladni program Bezpecné détstvi.

Platforma pro sdruzeni lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim (Platforma)

Platforma se v roce 2024 sesla 5krat. Na jednanich byl opakované feSen projekt Ministerstva
zdravotnictvi Podpora uzivatell a neformalnich pecujicich v jejich zapojovani do systému péce
o dusevni zdravi a do hodnoceni jeho kvality — vedle jeho prfedstaveni bylo na jednani feseno
také zapojeni samotnych lidi se zkuSenosti do jeho realizace. Mezi témata feSena na Platformé
patfila problematika chudoby lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim (z pohledu
davkového systému i zaméstnavani lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim), lidska
prava a kvalita péCe (od personalu, pfes multidisciplinarni spolupraci v psychiatrickych
nemocnicich, pouzivani omezovacich prostfedk(, k informovanosti pacienta a nedostupnosti
v€asné péce) s navrhy na humanizaci psychiatrickych oddéleni, vzdélavani personalu
a zméné jeho podet na oddélenich. Resili se stiznostni mechanismy, individualizace péce,
dodrzovani prav pacienta a nulova tolerance k poruSovani lidskych prav. Dale destigmatizace,
bydleni €i pé€e o osoby v krizi. Reflektovany byly poznatky z jednani Rady, z konferenci (napf.
ve vztahu k redlnym zménam a dalSim potfebnym krokim. Prezentovany byly navrhované
legislativni Gpravy dotykajici se zdravotni pé&e a socialnich sluzeb i aktualni data z Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky. Byly podany informace o fungujicich pracovnich
uskupenich: Narodnim institutu pro kvalitu a excelenci zdravotnictvi a Odborné radé pro rozvoj
zdravotnich sluZzeb v oblasti duSevniho zdravi, a také o aktivitach prazské organizace Zahrada
pro dusi.

Néktera z témat byla také pfednesena na Radé (bydleni, kvalita péce a lidska prava, prace na
tématu péce o osoby krizi).
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Meziresortni pracovni skupinu pro zajisténi dostupnosti psychoterapie,
psychoterapeutickych a psychosocialnich intervenci

Skupina pokracovala ve vymezeni minimalnich kvalifikacnich pozadavku na pozice uplatiujici
psychoterapeutické vzdélani napfi¢ rezorty. V ramci meziresortni spoluprace byly fedeny
detaily potfebné pro funk&ni nastaveni legislativy vazané Zivnosti.

Mezioborovou a meziresortni pracovni skupinu pro sluzby osobam v krizi (MMP SOK)

Pracovni skupina dale rozpracovavala teze pro Sadu opatieni k feSeni sluzeb pro osoby
v krizi. Jak bylo uvedeno vySe, skupina pfipravila zakladni navrh opatfeni pfi zajiSténi
dostupnosti sluzeb pro osoby v krizi v ase, misté, kapacité, cené a kvalité. DalSi diskuse a
podklady smérovala na opatfeni ke koordinaci a feSeni financovani a legislativy. V navaznosti
na navrhovana opatieni pfipravilo Ministerstvo zdravotnictvi projektovy zamér, ktery by
nasledné podpofil ovéfeni a zavedeni navrhovanych opatfeni do praxe.

Pracovni skupinu pro implementaci opatreni pro dodrzovani lidskych prav a zajisténi
kvality

Téma bylo pfeneseno na pracovni skupinu Ufadu vlady. Z divodu omezeni duplicitnich
jednani se skupina v roce 2024 nesesla.
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