Soubor opatreni v oblasti péce o dusevni zdravi

pro druhou vinu epidemie COVID-19

Tato opatfeni byla projednana na Radé vlady pro duSevni zdravi dne 4.11.2020. Rada vlady
jednohlasné schvalila usneseni:
Rada vlady pro dusevni zdravi schvaluje soubor opatreni v oblasti péce o dusevni
zdravi pro druhou vinu epidemie COVID 19 a doporuéuje viddé CR zadat jejich
realizaci. Pro tyto ucely uklada tajemnici Rady zajistit dopracovani nakladu
na jednotliva opatreni a zpracovat findlni material pro predloZeni na jednani viady.

1. Realizovat informaéni kampan k oblasti duSevniho zdravi vztahujici se k epidemii
COVID 19, ktera bude obsahovat informace k sebepéci, rozpoznani pfiznakli nemoci,
dostupnym intervencim, v€etné kontaktd na laickou i profesionalni podporu, pomoc
a léCbu. Tato kampar by méla byt realizovana formou:

a. webovych stranek, které realizuje Narodni uUstav duSevniho zdravi, informaci
na socialnich sitich, webinaft pro obecnou populaci a mobilni aplikace
b. informacnich letaku, brozur dostupnych v odbérovych stanech a vefejnych mistech
zapojenim zastupct cirkvi, obci a mést

d. zapojenim vefejnopravnich médii do spoluprace, aby se zaméfila na téma

duSevniho zdravi v nouzovém stavu a pomahala se Sifenim informaci

o

Terminy pInéni: webové stranky do 2 tydnu, zbytek podrobné viz pfiloha.
Zodpovédnost: MZ (informaéni kampari), NUDZ (obsahy — odborné obsahy a koordinace)

Financovani: 4 200 000,- K& (podrobné viz pfiloha), financovan ze zdroju na informacni
kampan MZ (rozpocCet je rozepsan samostatné, slou€enim mnoha aktivit s komunikacni
kampani MZ dojde k uSetfeni ¢asti nakladu).

2. A) Kromé realizace linky prvni psychické pomoci pod MZ dalSi posileni krizovych linek
ze strany MPSV, zejména zamérenych na détskou populaci.

B) Zapojeni psychologti PCR, ACR a HZS a dalsich slozek do psychologické podpory
obecné populace, nastaveni koordinace mezirezortni spoluprace v této oblasti pro praci na
arovni kraju (i pro ucely jinych zavaznych udalosti).

Terminy pInéni:

A) posileni krizovych linek v ramci dotacnich tituldh MPSV od ledna 2021, vtomto
kalendarnim roce nastaveni kompenzace pro potfeby navySeni pracovnikd krizovych
linek

B) pracovni skupina ke koordinaci krizové pomoci do 2 mésicl

Zodpoveédnost: A) krizové linky MPSV, B) MZ, MV, MO

Financovani: A) kompenzace bude provedena formou mimofadné dotace v souladu s § 104,
odst. 3, pism. na zakladé pisemné individualni zadosti



3. Ze strany MSMT postupné implementovat do $kol 20hodinovy program prevence
dusevnich onemocnéni (zdravotni gramotnost + socialn&-emoéni ugeni) vyvinuty NUDZ
pro ucely zaclenéni do Ramcového vzdélavaciho programu (vychova ve zdravi) (projekt
vramci EHP fondl). Proskoleni ucitell a po navratu déti k prezencni vyuce zahajeni
realizace pilotni faze programu a evaluaci. Vyuziti Skolnich psychologti a psychologt z
pedagogicko-psychologickych poraden na (on-line) pomoc pro Skolni déti a jejich rodice
(mohou organizovat Skoly ve spolupraci se zfizovateli — obcemi a kraji). Pro3koleni
psychologl v programu zpracovaném Narodnim uUstavem duSevniho zdravi. Posileni
programU primarni prevence a metodické vedeni $kol k vyuziti téchto nastroju.

Termin pInéni: po schvaleni projektu NUDZ z EHP fondt (do 1 mésice) ve spolupraci s MSMT
zahajeni realizace projektu

Zodpovédnost: MSMT (NUDZ je odpovédny za tvorbu programu)

Financovani: ze strany MSMT budou zpracovany podklady na pfipadné potifebné financovani
nad ramec EHP fond(, zdroj, kapitola MSMT.

4. Zvysit dostupnost psychoterapie a psychosocialnich intervenci.

V souCasné situaci stoupa potieba lidi ohledné sluzeb psychoterapie a psychosocialnich
podpory, které jsou po laické a krizové pomoci dalSimi efektivnimi intervencemi u incipientnich
Ci jiz probihajicich duSevnich poruch. Psychoterapie ve zdravotnictvi i pfi kontinualnim
navySovani odborniku v siti nemlze z divodu nedostatku lidskych zdroja tyto potfeby pokryt.
V oblasti OSVC se v8ak pohybuje cca 1200 odbornikii s absolvovanym akreditovanym
vycvikem v psychoterapii (dale jen ,odbornik®), ktefi jsou pfi vytvofeni vhodnych podminek
schopni poskytovat kratkodobé (max. na 10 sezeni) psychosocialni intervence, které by
vhodnou formou naplnily ucel prevence a odvraceni chronifikace obtizi v oblasti duSevniho
zdravi. Projekt bude financovan z rozpoctu fondu prevence VZP. Hlavnim principem tohoto
projektu je poskytnuti finan&niho pfispévku klientim VZP, ktefi potfebuji nové psychosocialni
intervenci a ktefi absolvuji u vybraného odbornika intervenci v ur€itém Casovém rozsahu.
Ostatni zdravotni pojistovny byly také pozadany o zapojeni se do projektu.

Termin plnéni: 1. 12. 2020 (do vyCerpani pfidélenych prostredku)

Zodpovédnost: VZP, spolupracujici subjekt MZ

Financovani: odhadovana absorp¢ni kapacita na strané poskytovatell: 240 terapeutl, kazdy
terapeut poskytne intervenci 20 novym pacientim (pojisténciim) v maximalnim rozsahu 200
hodin (10 sezeni po 1 hodin&). Celkovy maximalni pocet podporenych klientd (pojisténcu)
pfi Cerpani maximalni hodinové dotace: 4 800. Celkové odhadované naklady: 33 600 000,- K&.

Provedeni: VZP CR stanovi kvalifikaci pro odborniky, které nasledné cestou odbornych
spolegnosti vyzve, zda se chtéji do programu zapoijit. V pFipadé jejich zajmu VZP CR vybere
ve spolupréaci s Ministerstvem zdravotnictvi CR 240 odbornikd, tak aby byly pokryty véechny
kraje na tzemi CR. Na z&kladé kontroly splnéni kvalifikagnich a kapacitnich podminek, budou
tito odbornici zafazeni do ,seznamu odbornik(* u nichz bude VZP CR akceptovat platebni
doklady za intervenci.



5. Vytvoriit sit’ zdravotnich krizovych center (1KC / kraj), jako komplexnich center
poskytujicich telefonické, ambulantni a denni stacionarni sluzby i kratkodobou stabilizaci
na lizku. (Realizovano ve spolupraci MZ + VZP).

Termin plnéni 6/2021.

6. Po dobu krize/nouzového stavu zaradit zastupce Rady viady pro dusevni zdravi
do Ustfedniho krizového $tabu (ve statutu hosta).
Termin od 1.12.2020.

7. Zaméiit se vice na obranu proti hoaxiim a dezinformacim (realizuje MZ ve spolupraci
s MV a MzV).
Termin: pribézné.



