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0 uznani uplatnéné metodiky jako vysledku vyzkumu, experimentalniho vyvoje
a inovaci

v souladu s podminkami platné Metodiky hodnoceni vyzkumnych organizaci
a hodnoceni programu ucelové podpory vyzkumu, vyvoje a inovaci

Nazev metodiky: SW vyuzZivajici dechovy biofeedback pro trénink mindfulness,
relaxace a rytmického dychani s vyuzitim virtualni reality

Autor/autorsky kolektiv: Mgr. Barbora Soulékové a kolektiv

Nazev pfijemce podpory, na jejimz zakladé byla metodika vytvofena: Narodni tstav
dusevniho zdravi

Dedikace: projekt Technologické agentury CR & TJ01000010 ve spolupréaci s XLAB s.r.o.
a projekt MSMT v rémci programu NPUI &. LO161

Uzivatelé metodiky v praxi: Aplikace VRbreathing je uréena k vyuZiti pri terapii zejména
klinickym psychologiim, psychiatram, psychoterapeutim, rehabilitacnim
psychoterapeutum a dal§im zdravotnickym a socialnim pracovnikuam. VyuZiti pristroje
Jje doporuceno zejména k terapii osob s diagnostikovanou uzkostnou poruchou, déle
ke sniZeni bolesti béhem pohybové rehabilitace (terapie chronické bolesti) a u zdravych
osob jako prvek psychohygieny.
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