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Centra porodni asistence (CPA)

e Zamér MZ -> tvorba podminek a prostfedi pro
samostatnou praci porodnich asistentek v ramci stavajici
sité porodnic v pratelském prostredi v kombinaci s
okamzité dostupnou lékarskou péci.

 Koncepce Center porodni asistence:

 Organizacni struktura v ramci stavajici porodnice,
ktera nabizi predporodni, porodni a poporodni péci
zenam s fyziologicky probihajicim téhotenstvim.

* Dle svych moznosti vytvori porodnice porodni pokoje
s moznosti pobytu rodicky s doprovodem po celou
dobu pfitomnosti v porodnici.

 Spolecenska poptavka => kultivace porodnictvi s ohledem
na predstavy a prani téhotné a rodici zeny a to pri
zachovani maximalniho bezpeci pro matku a novorozence.



Centra porodni asistence (CPA) --

e Metodické doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR pro poskytovatele

zdravotnich sluzeb v oboru gynekologie-porodnictvi a neonatologie => zfizeni
CPA.

 Pracovni material byl pfedlozen ke schvaleni odbornou spoleénosti CGPS
CLS JEP, ktera vyda material jako doporuéeny postup odborné spoleénosti.

* Dne 18. Cervna 2020 byla informace o daném materialu podana na Pracovni
skupiné pro porodnictvi, ktera je zrizena pri Radé vlady pro rovnost Zen a
muzd na UVCR.

* Metodické doporuceni je v procesu pripravy pred vydanim ve Véstniku
MZCR.



Centra porodni asistence (CPA) --

* Cil konceptu = vyuzit moZnosti a vyhod stavajiciho systému péce a vytvorit
podminky pro pozitivni zkuSenost s porodem za nastaveni maximalni
bezpecnosti a odbornosti.

 Prvni CPA v CR vzniklo na Gynekologicko-porodnické klinice 1. LF UK a NNB.

« Jde o zadsadni krok v pohledu na porodni pééi i v pristupu k rodiéce v CR v
souladu s koncepci MZ.



Studie mapujici ndzory Zen ohledn¢ mista pro porod

Zpracoval STEM exkluzivné pro Ministerstvo zdravotnictvi 25. zati 2019

Metodika prazkumu:
Metoda sbéru dat: on-line dotazovani (CAWI)

Dotazano bylo 1009 Zen ve véku 18 az 60 let
Soubor reprezentuje: populaci Zen ve véku 18 az 60 let
Metodika vybéru: kvotni vybér podle kritérii veék, vzdélani, velikost obce, region

Termin dotazovani: 30. 8. —4.9. 2019
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VétSina matek s1 studovala informace ohledné
materskych temat

82 %

Samostudium informaci
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Porody mimo porodnici nejsou pro zeny alternativou

Témér 100 % ceskych Zen matek porodilo své déti v
porodnici. Téméf vSechny zaroven povazovaly porodnici za
jasnou volbu a jiné misto pro porod ani nezvaZovaly. Ttetina si
vybirala, ve které porodnici bude rodit, vétSina ale brala nejblizsi
porodnici za jasnou volbu.

6 % dotazanych matek zvazovalo jako alternativu domaci 97 % zen chce rodit
porod s asistentkou nebo dulou. Dohromady se v souboru jedna
0 49 Zen, z nichz 45 stejné nakonec rodilo v porodnici.

v porodnici

Kdyby se zeny mély rozhodovat dnes, kde porodit dité, 97 % z
nich by volilo porodnici.
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Preference porodu v porodnici prevlada napfi¢ riznymi
skupinami Zen

Zeny se shodnou na preferenci porodnice bez ohledu na jejich vék, vzdélani nebo misto bydlisté.
Dokonce 1 mezi Zenami liberalnimi by jich 97 % volilo pro porod porodnici.

Preferované misto pro porod - tfidéni

hodnoty v %
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TradiCné — liberaln¢ — radikalné smyslejici Zeny

WWhbereme-li Zeny, které mainstreamové nazory V matefskych tématech alespon mirné
zpochybnuji, mizeme vytvorit typologii postoji K matefstvi:

1. Zen s tradi¢nimi nazory, které porod doma mimo porodnici vnimaji jako hazard
se zdravim a souhlasi S ploSnym povinnym oc¢kovanim, je 76 %.

2. Zen liberalné smyslejicich, které projevuji pochopeni pro volbu alternativniho
mista porodu (porod doma nevnimayji striktn¢ jako hazard), je 22 %.

3. Zen radikalnich, které by rad&i rodily mimo porodnici, jsou 2 %.
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P11 volb€ mista pro porod je nejdulezité;si
zdravotni pece

Zdravotni péce v porodnici a také mozZnost vyieSit neCekané komplikace, to je naprosty

zaklad, ktery je pro Zeny nejdulezitéjsi. Vedle n¢j je ale podstatna i komunikace téch, kdo se o

b4

zenu staraji. Komunikace je dulezitéjSi nez moderni zdravotnické vybaveni nebo prijemné

, v a7 Priori Fi volbé mista pro porod
vybavené prostiedi. typ prop

Vsechny respondentky, hodnoty v %

Kvalita zdravotni péce poskytovana v misté ||| NN ¢ |
Moznost vyiesit nepredvidatelné zdravotni komplikace [ NGNS |
Piijemna komunikace téch, kdo se o mé staraji || N 18 1
Moderni zdravotnické vybaveni || NG 26 3
Prijemné prostiedi [ NG 36 2
Moznost mit u sebe doprovod || NEGTNGEGEGEE 33 16
Moznost byt idealné celou dobu v péci jedné osoby, které davéruji [ NEGNRNNEEIEE 44 15
Moznost rodit co nejvic prirozené a podle sebe || NGTGTGNGNGNGNGEEEEEEEEE 43 18
Blizkost k mému domovu || NG 43 25
Doporuéeni znamych || NENGEEIEG 52 28
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B rozhodn¢ dulezité spise dulezité nedulezité
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Ceské zeny vnimaji porod jako proces, ktery by se
mél odehravat s 1ékarskou asistenci

Zajem rodit v porodnicich a diiraz na kvalitu 1ékaiské péée souvisi s tim, Ze CeSky jsou ve vztahu k porodiim opatrné:
porody podle nich patii do rukou I¢€kaiti, rozeni doma je hazard a nepanuje shoda nad tim, zda by Zeny viibec mély mit
tuto volbu. Na druhou stranu, pokud jde vSechno dobie, méli by 1ékari co nejvic respektovat prrani rodicky.

Mirné vstiicné;si k diskurzu ptirozeného porodu jsou Zeny mlade a zatim bezdétné.

Diskurzy lékarsky vedeného porodu vs. prirozeného porodu

Vsechny respondentky, hodnoty v %

Porod a jeho vedeni vzdy patii do rukou Iékafa _ 27 14 I

Kdyz jde vSe dobte, 1€kaii by méli pti porodu maximalné respektovat piani rodicky _ 50 3 7 I

Porod doma i s porodni asistentkou je hazard se zdravim Zeny i ditéte _ 30 S-S .

Kazda Zena by méla mit moznost volby, zda bude rodit v porodnici nebo v domacim prostiedi _ 34 8 28 -
Aktivni vedeni porodu 1ékafem narusSuje piirozeny proces porodu a mize zpusobovat komplikace - 11 6 37 _

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B rozhodné ano spiSe ano nevim spiSene  Mrozhodné ne
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Nejlepsi informace o mistech pro porod daji
predevsim lekari

Zeny nejvic divéruji informacim od svého 1ékare. Dale maji také diivéru v informace od kamaradek a rodiny,
pripadné z internetovych stranek porodnic a odbornych Casopisii

Diivéryhodnost zdroji informaci o mistech pro porod
Vsechny respondentky, hodnoty v %

informace od 1ékare
doporuceni kamaradek a rodiny
internetové stranky porodnic
¢lanky v odbornych ¢asopisech
knihy pro budouci rodice

diskusni fora a ¢lanky na webech o matetstvi

¢lanky ve zpravodajskych médiich

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B rozhodné diavéryhodné H spise duveéryhodné nevim spise nedtvéryhodné B rozhodné nedivéryhodné
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Dv¢ tietiny Zen by zvazily Centra porodni asistence jako

misto pro porod

Na koncept porodnich center pfi nemocnicich, ve kterych Zeny rodi s porodni asistentkou,

reaguje dvoutietinova vétSina Zen pozitivné. Koncept velmi dobfe reaguje na poptavku ze

strany Zen rodit v respektujicim prostiedi, ale s dostupnou lékaiskou péci.

Predstaveni konceptu:
,, PFedstavte si, prosim, ze by vznikla Centra porodni asistence. Jednalo by se
o0 Statem zFizené porodni pokoje v ramci nemocnice, kde by se o cely porod

starala porodni asistentka. Zaroven v pripadé komplikaci by byl okamzite = Rozhodné ano

privolany dostupny lékar. Porod by po celou dobu probihal v soukromém Spise ano

prostredi jednoho prijemné zarizeného porodniho pokoje, ve kterém by mohl Spite ne
byt s rodickou pritomny i jeji doprovod.

B Rozhodné ne
Pokud byste dnes byla v situaci, kdy byste se méla rozhodovat, kde porodit
diteé, zvazovala byste i takovad Centra porodni asistence jako mozné misto pro

porod?*

28

Zajem o Centra porodni asistence

Vsechny respondentky, hodnoty v %

41
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Centra pozitivné vnimaji 1 Zeny, které jsou vstricnéjsi k
prirozenym porodum

Vy$si miru zajmu o koncept Center porodni asistence projevily Zeny zatim bezdétné s vétsi podporou
diskursu prirozeného porodu. Mirn¢ vétsi zajem maji také Zeny s vysSim vzdélanim 1 vySSi mirou
samostudia k matefskym tématim. Pokud by tato nabidka byla, vychazi vstiic potfebam 1 tohoto segmentu.
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Zajem o Centra porodni asistence - tiidéni
hodnoty v %
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Shrnuti — testovany koncept porodnich center

* Koncept Center porodni asistence zaujal dvé tretiny Zen. Velmi dobie reaguje na
kvalita zdravotni péce a zdravotniho vybaveni, moZnost feSit nepredvidatelné
komplikace a zaroven piijemna komunikace téch, kdo se o rodiCku staraji.

* Vysoky ohlas maji Centra porodni asistence i u segmentu liberalnich Zen a Zen
aktivnich v on-line diskusich. Lze proto oCekdvat, zZe jde o cestu, ktera oslabi
hlasy Zen vyjadrujicich se proti porodiim v prostredi porodnic.
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