KVALIFIKACNI STANDARD
PRIPRAVY NA VYKON
ZDRAVOTNICKEHO
POVOLANI

OPTOMETRISTA

Ministerstvo zdravotnictvi ve spolupraci S Ministerstvem skolstvi, mladeze a t€lovychovy vydava
v souladu s ustanovenim § 11 zakona ¢. 96/2004 Sb., 0 podminkach ziskavani a uznavani zptisobilosti
k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen
,»zakon €. 96/2004 Sb.“) a ustanoveni § 10 vyhlasky ¢. 39/2005 Sh., kterou se stanovi minimalni
pozadavky na studijni programy k ziskani odborné¢ zpisobilosti k vykonu nelékatského
zdravotnického povoléani, ve znéni pozd¢jSich predpisii, kvalifikacni standard piipravy na vykon
zdravotnického povolani optometrista

V nejméné tiiletém akreditovaném zdravotnickém bakalafském studijnim programu,

v némz se specifikuji podrobnéji minimalni pozadavky na vyse uvedeny studijni program. Cilem je,
aby absolventi dané¢ho programu byli odpovidajicim zplisobem piipraveni k vykonu zdravotnického
povolani optometrista.

Ministerstvo zdravotnictvi spolecné s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy doporucuje
vysokym gkolam?! pro ziskani souhlasu Ministerstva zdravotnictvi podle zékona o vysokych §kolach?,
tidit se timto metodickym doporucenim pii ptiprave studijniho programu.

Nazev studijniho programu:

e Optika a Optometrie, bakalaisky studijni program

Standardni doba studia: nejméné 3 roky, z toho praktické vyucovani ¢ini nejméné 240 hodin?.
Za praktické vyucovani se s odkazem na ustanoveni § 10 odst. 3 pism. b) vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.
pro ucely tohoto kvalifikacniho standardu povazuje praktické vyucovani poskytujici dovednosti
a znalosti v optometrii, kontaktologii, pfi vySetfovani na oftalmologickych pfistrojich a pti vyrobé
korekénich pomucek, kdy se studujici jako soucast tymu uci provadét poradenskou sluzbu pii vybéru
brylovych obrub a Gpravach brylovych ¢ocek, poradenskou sluzbu v oblasti refrakénich vad véetné
kontaktnich cocek, vySetiovat zrakové funkce a provadét metricka vysetfeni oka, uréovat refrakéni

1Zakon ¢&. 111/1998 Sb., o vysokych $kolach a 0 zmé&né a doplnéni dalsich zakont (zdkon o vysokych skolach), ve znéni
pozdé¢jsich predpist.

2 Vyhlagka ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zpiisobilosti
k vykonu nelékaiského zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich piedpisu.



vadu, provadét korekce, aplikovat kontaktni ¢oc¢ky nebo specidlni optické pomicky a predepisovat
je avySetfovat v oblasti pfedniho segmentu oka pro potieby korekce refrakcénich vad a aplikace
kontaktnich ¢ocek.

Forma studia®:
— v bakalarském studijnim programu: prezen¢ni, Kombinovana

|. Cile studijniho programu

1. Cile tykajici se vzd¢lani a ziskani profesni kvalifikace k poskytovani péce orientované
na individualni potieby pacientii vSech vékovych skupin, jejich rodin a komunit ve zdravi
I nemoci zalozené na dukazech (Evidence Based Practice dale jen EBP).

2. Cile smétujici k ziskéani znalosti pravnich predpist v oblasti poskytovani zdravotnich sluzeb a zdravotni péce
v Ceské republice se zaméfenim napf. na pravo pacienta zvolit si poskytovatele zdravotnich
sluzeb opravnéného k poskytovani zdravotnich sluzeb, které odpovidaji jeho zdravotnim
potfebam, pokud pravni piedpisy nestanovi jinak.

3. Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opraviiujici k vykonu
zdravotnického povolani®.

4.  Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladniho ptedpokladu
k celozivotnimu profesnimu vzdélavani.

Il.  Cile studia
1.  Cile tykajici se pfimého vztahu k profesi

1.1 Absolvent/ka poskytuje specifickou péc¢i pacientim s o¢ni poruchou, ve spolupraci s Iékafem
vykonéva ¢innosti pii poskytovani preventivni, 1é€ebné, diagnostické a dispenzarni péce s cilem
dosaZeni co nejlepsi zrakoveé ostrosti a navozeni jednoduchého binokularniho vidéni u vrozenych
1 ziskanych o¢nich vad.

1.2 Absolvent/ka je schopen/schopna samostatné urcit refrakci oka a po odborné a technické strance
vyftesit problémy s ni spojené, at’ uz zhotovenim bryli nebo aplikaci kontaktnich cocek.

2. Cile tykajici se rozvoje profese optometristy
2.1 Absolvent/ka je schopen/schopna na zakladé svych védomosti, dovednosti, socialni zralosti

a pristupu k jednotlivciim, rodinam a komunitam pfispivat k profesionalizaci oboru, zvySovani
prestize a postaveni optometristy ve spolec¢nosti.

3§ 44, odst. 4 zakona €. 111/1998 Sb., o vysokych $kolach, ve znéni pozd&jsich predpisi.

4§ 11 zékona &. 96/2004 Sb., o podminkéach ziskdvani a uznavani zptisobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nekterych souvisejicich zakond, ve
znéni pozdéjsich predpist.



2.2

2.3

Absolvent/ka zna aktualni stav rozvoje oboru v Ceské republice i v zahrani¢i a je
schopen/schopna kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, sou¢asného i pfedpokladaného
vyvoje optometrie véetné kompetenci optometrist pii realizaci vykonu a ¢innosti.

Absolvent/ka je schopen/schopna se v oblasti optometrie podilet na vyzkumné c¢innosti,
prezentovat jeji vysledky a aplikovat je do své prace.

3. Cile tykajici se principu péce o zdravi

3.1

3.2

Absolvent/ka se orientuje v pravnim fadu CR, zejména v oblasti, ktera upravuje poskytovani
zdravotnich a socialnich sluzeb.

Absolvent/ka chape ulohu WHO ve svété a v Evropé. Respektuje pravni ptedpisy a doporuceni
Evropské unie (EU) tykajici se zdravotni a socialni politiky v ¢lenskych zemich.

Profil absolventa studijniho programu

Profesni kompetence optometristy (vystupni znalosti a dovednosti jsou rozdéleny na zakladni,
specializované a vysoce specializované podle zékladnich funkci, které plni a vychazeji z platnych
pravnich ptedpistt CR®).

11
1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9

Autonomni kompetence optometrista

Doporucuje vhodné druhy a Gpravy brylovych ¢ocek.

Provadi poradenskou ¢innost v oblasti refrakénich vad, v€etné druhti kontaktnich cocek a jejich
vhodného pouziti.

Pfejima, kontroluje a uklada 1é¢ivé piipravky, manipuluje s nimi a zajist'uje jejich dostate¢nou
zasobu.

Pfejima, kontroluje a ukldda zdravotnické prosttedky a pradlo, manipuluje s nimi a zajistuje
jejich dezinfekci a sterilizaci a jejich dostate¢nou zasobu.

VySettuje zrakové funkce a provadi metricka vySetfeni refrakce oka, urcuje refrakéni vadu
a provadi korekce.

Rozhoduje, zda je ke korekci refrakéni vady vhodné pouzit dioptrické bryle, individualné
zhotoveny zdravotnicky prostiedek, kontaktni CoCky nebo specidlni optické pomicky,
a predepisuje je, zhotovuje a opravuje.

Vysetfuje v oblasti pfedniho segmentu oka pro potieby korekce refrakénich vad a aplikace
kontaktnich ¢ocek.

Pfi podezieni na o¢ni onemocnéni doporucuje pacientlim vySetieni u 1ékate se specializovanou
zpisobilosti v oboru oftalmologie.

Aplikuje kontaktni coCky a pfedava je s poucenim a doplikovym sortimentem pacientim
a provadi jejich nasledné kontroly.

5§ 11 zékona ¢&. 96/2004 Sb., o nelékaiskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdé&jsich predpist a § 10 vyhlasky
¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozd¢€jsich piedpist.
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Kooperativni kompetence optometristi

Respektuje role jednotlivych profesionali pii koordinaci a plnéni odbornych wkolu
v multidisciplinarnim tymu, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah.

Provadi vysetfeni a léCebnéd opatifeni, ktera indikuje 1ékat, zvlasté diagnosticka vySetieni oka,
pomocna vySetfeni, pii nichz nedochazi k pfimému kontaktu s okem a lé¢ebna pleopticka
a ortopticka cviéeni pacienti na o¢nich specializovanych pracovistich. Na zaklad¢ indikace 1ékare
se specializovanou zpUsobilosti v oboru oftalomologie ptipravuje pacienty k dalsim diagnostickym
a lécebnym vykoniim v ocnim Iékaistvi, zajistuje zdravotni péci pii téchto vykonech a po nich,
provadi je nebo pii nich asistuje. Dale podava 1éCivé ptipravky do spojivkového vaku nebo jinym
neinvazivnim zptisobem a provadi aplikaci kontaktnich a okluznich cocek.

Zné a dodrzuje hranice své odborné zptisobilosti, a pokud je to nutné, zada o spolupraci prislusné
kompetentni odborniky.

Kompetence optometristii ve vyzkumu a vyvoji

Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pii vykonu ¢innosti vyuziva vysledky vyzkumu.
Ziskava nové védomosti tim, ze se podili na vyzkumné praci v oblasti optometrie a prezentuje
jeji vysledky, pticemz vyuziva vSech dostupnych informacnich zdroja.

Podili se systematicky a nepfetrzité na programech zajistovani kvality zdravotni péce.

Usiluje o svij odborny rist v ramci celozivotniho vzdélavani.

Kompetence optometristi v oblasti managementu

Dovede posoudit, analyzovat rizika pro zdravi spadajici do oblasti optometrie a planovat, provést
a kontrolovat nezbytna opatieni k zamezeni pisobeni téchto rizik.

Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.

Pfi vykonu odbornych ¢innosti sleduje jejich efektivitu a naklady.

Metodicky vede, motivuje, vzdélava, kontroluje a hodnoti podiizené pracovniky.

Utastni se rozhodovacich procesii v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji optometrie.

Vsechny tyto kompetence plni v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy, etickymi principy
a profesnimi standardy, které plati v CR.



IV.  Podminky odborného vzdélavini
1.  Vstupni podminky

Podminky pro piijeti ke studiu/vzdélavani ve studijnim programu, které je uchazec/ka povinen/a
splnit:

1.1 Ke studiu muze byt ptijat/a uchazec/ka, ktery/a tispé$né¢ ukoncil/a sttedni vzdélani s maturitni
zkouskou a splnil/a podminKy pfijimaciho ¥izeni vysoké skoly™.

1.2 Jeho/jeji zdravotni stav spliuje zdravotni kritéria stanovena pro studium, které je v souladu
s platnymi pravnimi predpisy®.

1.3  Cizinci mohou studovat ve studijnim programu po splnéni pozadavkd, které na né kladou pravni
predpisy Ceské republiky a mezinarodni smlouvy.

2. PriibéZné podminky

Povinnosti, které musi student/ka splnit v prib¢hu studia, stanovi:
— studijni program a studijni plan, které jsou v souladu se zkuSebnim a studijnim fadem vysoké
skoly?.

3. Vystupni podminky, ukonéovani studia’

Zpuisob a podminky kontroly a ukon¢eni studia vymezuji:
— studijni program, studijni plan, studijni a zkusebni ¥ad vysoké skoly.

3.1 Podminkou ukonéeni studia je dosazeni cilt studijniho programu, ziskani ptedepsaného poctu
kreditd v ptredepsané skladbé (tj. pfedméty povinné, povinné volitelné a volitelné) a splnéni
predepsanych studijnich povinnosti do doby dané maximalni moznou délkou studia.

3.2 Vysokoskolské vzdélavani se fadné ukoncuje statni zadvérecnou zkouskou, ktera se zpravidla
sklada z:
— obhajoby bakalarské prace
— praktické zkousky z oboru O¢ni optik
— praktické zkousky z oboru Optometrie
— zkousky z odbornych predméti:
e Optika a optometrie
e Nauka o refrakci
e Kontaktni Cocky

6 Vyhléska ¢. 271/2012 Sb., o stanoveni seznamu nemoci, stavii nebo vad, které vylucuji nebo omezuji zdravotni
zpusobilost k vykonu povoléni 1ékafe, zubniho 1ékafe, farmaceuta, nelékarského zdravotnického pracovnika a jiného
odborného pracovnika, obsahu 1ékaiskych prohlidek a nélezitostech 1ékaiského posudku.

7§ 55 zakona ¢&. 111/1998 Sb., o vysokych $kolach, ve znéni pozdgjsich predpisi.



Povinné zakladni predméty — kategorie A
Znalosti z obori a véd tvoricich zaklad pro poskytovani zdravotni péce v optometrii

Doporuceny nazev predmétu: Minimalni pocet hodin
Biologie a genetika 30
Anatomie a fyziologie 105
Histologie 15
Biochemie 30
Mikrobiologie a imunologie 15
Fyzika 90
Patologie 30
Farmakologie 15

Povinné oborové predméty — kategorie A
Znalosti z optometrie, optiky a klinickych obora

Doporuceny nazev predmétu: Minimalni po¢et hodin
Prvni pomoc 15
Oftalmologie 90
Binokularni vidéni 60
Nauka o refrakci 90
Zéaklady ortoptiky 15
Optika 75

Povinné zakladni piredméty — kategorie A
Znalosti ze socialni a dalSich souvisejicich obort

Doporuceny nizev predmétu: Minimalni pocet hodin
Etika 15
Psychologie a komunikace 30
Zéklady pedagogiky a edukace 30
Ekonomika a vedeni obchodu 40
Zaklady informatiky, statistiky a metodologie védeckého vyzkumu 30
Veftejné zdravotnictvi 15
Zaklady managementu v optometrii 10
Zaklady zdravotnického prava a legislativy 30
Ochrana a podpora vetejného zdravi 15




Odborna praxe

Doporucena pracovisté pro odbornou praxi:

Minimalni pocet hodin

Oc¢ni klinika — o¢ni ambulance a lizkové oddéleni 80
Pracovisté optometrie 120
Pracovisté o¢ni optiky 40

Povinné volitelné piredméty — kategorie B

a dovednosti studentd v oboru, mohou byt rovnéz vybrany tak, aby umoznily zaméfeni $koly

na vybrany klinicky obor.

Lze je stanovit podle nabidky jednotlivych fakult — hodinovou dotaci se doporucuje piednostné
vyuzit pro discipliny optometrie.

Volitelné pfedméty vhodné dopliuji nabidku povinnych a povinné volitelnych predmétt, dopliu;ji

znalosti a dovednosti studentti v oboru.

Lze jestanovitpodle nabidky jednotlivych fakult — hodinovou dotaci se doporucuje piednostné vyuzit

pro discipliny optometrie.

Volitelné piredméty — kategorie C

Odborna praxe:

w7

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

Celkem

20 hodin

100 hodin

120 hodin

240 hodin

Délka jedné hodiny odborné praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb je 60 minut.

Predméty standardu oboru optometrista jsou v souladu s pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.,

ve znéni pozdéjSich predpisi.

Doporucuje se, aby predméty byly sestaveny do tematicky uspotadanych celku. Jeden ptedmét muze

byt soucasti vice modulil pii dodrZeni zédkladnich metodologickych principt vyuky.




Povinné zakladni predméty — kategorie A
Znalosti z obort a véd tvoricich zaklad pro poskytovani zdravotni péce v optometrii

Vsechny niZze uvedené anotace predmétti jsou zavazné pro vytvoreni studijniho planu. Cile, obsahova
zaméfeni a seznam literatury zpracuje a predklada samostatné vysoka $kola® v ramci akredita¢niho
fizeni.

Nazev studijniho pfedmétu:

BIOLOGIE A GENETIKA

Anotace piedmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a zaméfuje se na problematiku
obecné genetiky. Specifikuje: zdkladni pojmy, Mendelovy zakony, zaklady klinické genetiky,
zpusoby pifenosu dédicnych onemocnéni, monogenni dédi¢nost autozomalni a gonozomalni,
polygenni dédi¢nost, ptiklady dédicnych chorob. Déle se zabyvd mutagenezi, karcinogenezi,
klinickou cytogenetikou, zaklady imunogenetiky, dé&di¢nosti krevnich skupin, prenatalni
cytogenetickou diagnostikou, molekularni cytogenetikou, metodami asistované reprodukce. Blize
specifikuje problematiku molekularni biologie, genového inzenyrstvi a genové terapie.

Nézev studijniho pfedmétu:

ANATOMIE A FYZIOLOGIE

Anotace predmeétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Slouzi k pochopeni vztaht
mezi stavbou a funkci lidského organismu spocivajici v pfimé vazbé morfologie a funkce
jednotlivych systémi. Podrobné je probirdna anatomie a fyziologie oka.

Nazev studijniho pfedmétu:

HISTOLOGIE

Anotace piedmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zabyva se zaklady
zpracovani vzorkl pro histologické vySetteni, zaklady cytologie, obecné histologie a mikroskopické
anatomie. Dale vyvojem zrakového organu u lidského embrya a histologickou stavbou oka a jeho
pfidatnych struktur.

Nazev studijniho pfedmétu:

BIOCHEMIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Podava zakladni informace o struktuie
a funkci bunéénych kompartmentl, struktufe a funkci sacharidi, proteind, lipidi. Popisuje
metabolismus sacharidi, lipidd a lipoproteind, aminokyselin, proteinti, nukleotidii a nukleovych
kyselin. Déle regulaci metabolismu na bunécné a organové urovni, biochemii krve, véetné procesu
srazeni a fibrinolyzy, metabolismus télesnych tekutin a iontt, acidobazickou rovnovahu. Definuje
biochemii zazivaciho traktu, jater, ledvin, pohybového aparatu, hormonii a hormondlni regulaci.



Nazev studijniho pfedmétu:

MIKROBIOLOGIE A IMUNOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostredkuje studentim
obecné poznatky o struktufe a funkci mikrobialni buiky, prokaryotické bunce, binarnim déleni,
fylogenetickém systému bakterii a archei, cyanobakteriich, vyzivé a rastu mikroorganizmd,
antimikrobialnich a antibakteridlnich prostiedcich, energetickém metabolismu, genetice
a molekularni biologii mikroorganismt, mikroflote lidského téla a mikrobidlnich onemocnénich.
Dale blize specifikuje imunologii: bunky a organy imunitniho systému, antigeny, rozvoj imunitni
reakce, hlavni histokompatibilitni komplex, lymfocyty B a T, bunécnou cytotoxicity, cytokiny,
obranné funkce imunitniho systému, imunitu vrozenou a ziskanou, imunopatologii, imunodeficienci
a autoimunitni choroby.

Nazev studijniho predmeétu:

FYZIKA

Anotace predmeétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje studentim
zakladni poznatky z oblasti: mechanika, termodynamika, elektfina a magnetismus a fyzika pevnych
latek.

Nazev studijniho predmeétu:

PATOLOGIE

Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Definuje cile, historii, nemoc, symptom,
etiologii a patogenezi nemoci na organové, tkanove, bunééné a molekularni tirovni, zevni faktory
vzniku a rozvoje nemoci, patogenni podnéty, hojeni ran, zanét jako obranny a autoagresivni
fenomén, poruchy cirkulace, atrofie, nekrozy, nadory, specifické znaky patologickych zmén
centralniho nervového systému, oka a optické drahy.

Nazev studijniho pfedmétu:

FARMAKOLOGIE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zahrnuje ucelené informace
o farmakokinetice 1éku, aplikaci 1k, jejich 1écebném efektu a nezadoucich ucincich. Dale uvadi
nejcastéji pouzivané léky v oftalmologii.

Povinné oborové predméty — kategorie A
Znalosti z optometrie, optiky a klinickych oboru

Nazev studijniho predmétu:

PRVNI POMOC

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Student/ka si osvoji zakladni
znalosti prvni pomoci pii riznych zdravi ohroZujicich a poskozujicich stavech. Soucasti predmétu
jsou i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového managementu (aktivace slozek
Integrovaného zachranného systému).




Nazev studijniho predmétu:

OFTALMOLOGIE

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Student/ka si osvoji zakladni
vySetfovaci metody v oftalmologii a ptistrojové vybaveni v oftalmologii, pfiznaky onemocnéni okoli
oka a zevniho segmentu bulbu, onemocnéni sklivce, chorobné stavy sitnice, jejich konzervativni
i chirurgické 1é¢eni, glaukom, vrozené o¢ni vady, o¢ni onemocnéni détského véku, traumatologie
v oftalmologii, aplikovanou oftalmologii. Zaméfuje se také na o¢ni farmakologii a kontaktni cocky.

Nazev studijniho predmétu:

BINOKULARNI VIDENI

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Student/ka si osvoji: teorii
vzniku strabismu, strabismus kongenitalni, akutni, zdanlivy, heteroforii, heterotropii, jednoduché
binokularni vidéni, superpozici, fizi, stereopsi, patologii binokularniho vidéni, Gtlum, amblyopii,
excentrickou fixaci, anomalni retindlni korespondenci, typy strabismu, principy vysetieni strabismu,
zasady konzervativniho 1é¢eni strabismu i chirurgické postupy.

Nazev studijniho predmétu:

NAUKA O REFRAKCI

Anotace pfedmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Zamétuje se na popis,
teorii vyskytu a pficiny refrakénich vad, optickou stavbu oka, lidské oko jako opticky systém,
refrak¢ni vady a jejich priciny, akomodaci a jeji poruchy.

Nazev studijniho pfedmétu:

ZAKLADY ORTOPTIKY

Anotace piredmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Zaméfuje se na tato
témata: Definice binokuldrniho vidéni, jeho vyvoj a rozdé€leni. Patologie binokularniho vidéni:
utlum, amblyopie, anomalni retinalni korespondence, zrakova ostrost, barvocit, akomodace
a konvergence a jejich vztah, anatomie a funkce zevnich o¢nich svald, refrakéni vady u strabismu,
heteroforie a jeji rizné typy, strabismus - definice, teorie vzniku, sou¢asny nazor na vznik strabismu,
jeho rozdéleni, charakteristika jednotlivych typt strabismu. Vysetieni strabismu u déti rizného véku
(od narozeni do 18 let). Anamnéza rodinnd, osobni a specialni ocni. VySetfeni zrakové ostrosti,
fixace, zakryvaci zkouska, BrucknerGv prosvétlovaci test, méfeni Uhlu gama, orientacni
a kvantitativni vySeteni motility oka, méteni velikosti ichylky Silhdni, vySetieni stavu jednoduchého
binokularniho vidéni, testy ke zjisténi sitnicové korespondence.

Nazev studijniho predmétu:

OPTIKA

Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Pfedmét se podrobné
zabyva zéklady geometrické optiky a jejich aplikaci v oblasti ndvrhu a vypoctu jednoduchych
optickych zobrazovacich prvki a soustav, zaklady brylové optiky s analyzou parametrt a vlastnosti
ruznych typi brylovych cocek, zéklady fyzikalni optiky a jeji aplikaci v technice a biomedicing. Jsou
zde podrobné probirany jednotlivé fyzikalni jevy a procesy z oblasti vinové optiky (napf.
interference, difrakce a polarizace svétla) spolecné s jejich dusledky a praktickymi aplikacemi
V oblasti pfistrojové techniky. Jsou zminény zaklady fotonové teorie svétla, kvantového principu
interakce svétla s latkou, zakladii laserové techniky a jejich aplikaci ve véde¢, technice a biomedicing,
zejména pak v oblasti optometrie a oftalmologie. Soucasti jsou znalosti z brylové techniky
a technologie a dirazem na vyrobu, materidly a technologické postupy pii vyrobé optickych
korek¢nich pomiicek, diagnostické pomiicky a metody pouzivané v ocni optice a optometrii. Déle
se zabyva specialnimi optickymi prostiedky.

10



Povinné zakladni piedméty — kategorie A
Znalosti ze socialnich a dalSich souvisejicich obori

Nazev studijniho predmétu:

ETIKA

Anotace pfedmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje informace o etice vztahujici
se k optometrii, zakladnim i specialnim oborim mediciny. Seznamuje s integraci etickych principt
a s Etickym kodexem a dotykd se i etickych principi v jednani a chovani zdravotnickych
profesionalti vi¢i pacientiim a jejich roding.

Nazev studijniho predmeétu:

PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE

Anotace predmétu: Pifedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty
s poznatky z obecné psychologie, vyvojové psychologie, psychologie osobnosti a komunikace.
Poskytuje nahled na vybrané aplikaéni oblasti psychologie.

Nazev studijniho predmétu:

ZAKLADY PEDAGOGIKY A EDUKACE

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je zaméfen na ziskani
zakladnich znalosti pedagogiky jako védy, ktera zkouma podstatu, strukturu a zakonitosti vychovy
a vzdélavani jako zamérné, cilevédomé a soustavné cCinnosti formujici osobnost cloveka
Vv nejriznéjsich sférach zivota spole¢nosti. Studenti se seznami se zaklady didaktiky a jejiho vyuziti
pii vychovném puisobeni optometristy na pacienty.

Nazev studijniho pfedmétu:

EKONOMIKA A VEDENi OBCHODU

Anotace pfedmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Predmét predstavuje zékladni
ekonomické terminy, pravni formy podnikani, zakladatelsky rozpocet, naklady a jejich clenéni.
Hlavni naplni pfedmétu je problematika a podstata ucetnich operaci. Dale se pfedmét zabyva
moznostmi financovani, finan¢ni analyzou, cenovou strategii a daflovou soustavou.

Nazev studijniho pfedmétu:

ZAKLADY INFORMATIKY, STATISTIKY A METODOLOGIE VEDECKEHO
VYZKUMU

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako prakticky a poskytuje avod do pouzivani riznych
softwarovych soubort, klinickych informacénich systémi, zpracovani textu, prezentace dat,
statistické analyzy a vyhledavani odbornych zdrojti v elektronickych védeckych databazich.

Nazev studijniho pfedmétu:

VEREJNE ZDRAVOTNICTVI

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, je soucasti komplexu
predméti umoziujicich studentiim pusobit ve vSech sférach péce o zdravi. Obsah pfedmétu tvori
informace o zdravotnim stavu obyvatelstva v CR a vliv zpiisobu Zivota na zdravotni stav riiznych
skupin. Zabyva se i souéasnym stavem Zivotniho prostiedi v CR. Poskytuje poznatky o strategii péée
o0 zdravi v celosvétovém, evropském, statnim a regionalnim meéfitku.

11



Nazev studijniho predmétu:

ZAKLADY MANAGEMENTU V OPTOMETRII

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty
se zéklady moderniho managementu v oblasti materialnich a personalnich zdroja, se zéklady fizeni
kvality poskytovanych zdravotnich sluzeb a v zajiSténi bezpe¢i pacientli, bezpecnosti pi1 praci
v systémech zdravotni a socidlni péce, poskytuje informace o zdravotnicko-ekonomické
problematice.

Nazev studijniho predmétu:

ZAKLADY ZDRAVOTNICKEHO PRAVA A LEGISLATIVY

Anotace predmétu: Piedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje studenttim
zékladni informace o pravnim systému v Ceské republice, zakladech prava ob&anského, pracovniho,
rodinného, trestniho, apod. Dale seznamuje s platnymi pravnimi ptedpisy, které ukotvuji
poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb, pravni odpovédnost pii vykonu povolani, prava
a povinnosti zdravotnickych pracovniki, pacientd a organti statni spravy. Vyuziva ptikladi z praxe
a judikata.

Nazev studijniho predmétu:

OCHRANA A PODPORA VEREJNEHO ZDRAVi

Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Vychazi z cili narodniho programu
zdravi. Poskytuje stézejni informace o hygiené¢ a epidemiologii pfi ochrané a podpote vefejného
zdravi, o ptedchazeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni, nozokomialnich
nakaz (hospital acquired infekctions - HAI), o hromadné¢ se vyskytujicich onemocnénich, nemocech
podminénych nevhodnym Zivotnim prostiedim a zivotnim stylem, a jinych vyznamnych poruchach
zdravi.
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ODBORNA PRAXE

Anotace predmétu:

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle planu praktické vyuky
na vysoké skole' a na vyssi odborné $kole? formou blokové vyuky (pfi¢emz jeden blok trva vzdy
nejméné 1 tyden). Umoznuje studentim aplikovat v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a
provozovnach oc¢ni optiky teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem
teoreticko-praktickych disciplin v odbornych uc¢ebnach Skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani
zruénosti, dovednosti a ndvyki, u¢i studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskuteciiuje
se v souladu s platnou pravni tpravou a podle planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich
sluzeb a provozovnach o¢ni optiky. Vyuka probihd pod vedenim zdravotnickych pracovnikil
opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu, v ptipadé, ze praxe probiha
V provozovné o¢ni optiky, t€Z pod vedenim ocniho optika. Vykony provadéné v ramci odborné praxe
jsou zaznamenany do Zaznamniku vykonu a jinych odbornych aktivit optometristy — LOGBOOK
(dale jen ,,Zaznamnik vykonti), ktery piipravuje vysoka skola® a vyssi odborna §kola?. Zaznamnik
vykontu obsahuje souhrnné informace o piipravé a priabéhu praktické vyuky, kterych ma student/ka
dosahnout v rdmci studijniho planu.

Pracovisté poskytovatele zdravotnich sluzeb a provozovny ocni optiky pro vyuku odborné praxe musi
spliiovat pozadavky stanovené pfisluSnymi pravnimi predpisy, subjekt zajistujici vyuku
S poskytovatelem zdravotnich sluZzeb maji praktickou vyuku smluvné zajiSténou.

Tydntim praktické vyuky piedchéazi odpovidajici vyuka teoretickych predméta.

OBLASTI ODBORNE PRAXE:
1. ro¢nik: Praxe vychazi ze ziskanych znalosti v teoretickych disciplinach, ovéfeni zdsad a postupd.

2. ro¢nik: Praxe je orientovana na prohlubovani praktickych dovednosti a upeviiovani pracovnich
a vySetfovacich postupi.

3. ro¢nik: Praxe je orientovana na praci s klientem a praci Vv interprofesnim tymu, vychovu
k samostatnosti, komplexni piehled o dané problematice, feSeni konkrétnich situaci v provozu o¢ni
optiky a na optometrickém pracovisti.
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Priloha ¢. 1

Pievodni tabulka pro optometristy
Piredméty narodniho vzdélavaciho standardu oboru optometrista
a pozadavky vyhlasky ¢. 39/2005 Sb.

Pozadavky vyhlasky &. 39/2005 Sb.

Obsah kvalifika¢niho standardu

§ 3, odst. 2

Etika zdravotnického povolani v oboru

Etika v oSetfovatelstvi

Administrativni ¢innosti Ve zdravotnictvi
(vedeni dokumentace tykajici se oboru
véetné elektronické podoby této
dokumentace)

Zaklady zdravotnického

a legislativy

prava

Organizace a fizeni zdravotnich sluzeb

Zaklady managementu v optometrii

Zaklady podpory a ochrany vetejného zdravi
véetné prevence nozokomialnich nakaz

Ochrana a podpora vefejného zdravi,
Mikrobiologie a imunologie,
Veftejné zdravotnictvi

Prvni pomoc a zajistovani zdravotni péce
v mimotadnych krizovych situacich

Prvni pomoc

Prvni pomoc

Prvni pomoc

Pravni souvislosti poskytovani zdravotni péce
v oboru

Zaklady zdravotnického prava a legislativy

Zaklady tizeni kvality poskytovanych zdravotnich

sluzeb a zajisténi bezpeci pacientt

Zaklady managementu v optometrii,
Vetejné zdravotnictvi

Komunikace s pacientem a osobami jemu blizkymi

Psychologie a komunikace

§ 10, odst. 2

Nejméné 3 roky studia

PS - 3 roky studia

Nejméné 240 hodin praktického vyucovani

PS - nejméné 240 hodin

§ 10, odst. 3, pism. a) bod 1.

Biologie a genetika

Biologie a genetika

Anatomie a  fyziologie  se
zamé&fenim na anatomii a fyziologii
oka

Anatomie a fyziologie

Histologie Histologie

Biochemie Biochemie

Mikrobiologie a imunologie Mikrobiologie a imunologie
Fyzika Fyzika

Patologie Patologie

Farmakologie

Farmakologie

§ 10, odst. 3, pism. a) bod 2.

Oftalmologie v&etné oéni farmakologie

Oftalmologie

Binokularni vidéni

Binokularni vidéni

Nauka o refrakci

Nauka o refrakci

Zaklady ortoptiky

Zaklady ortoptiky
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Zdravotnické prostfedky a to ve specialnich
kompenzacnich pomuckach, kontaktnich ¢ockach a
optickych a oftalmologickych zdravotnickych
pristrojich

Optika,
Oftalmologie

§ 10, odst. 3, pism. a) bod 3.

Psychologie

Psychologie a komunikace

Zaklady pedagogiky a edukace

Zaklady pedagogiky a edukace

Ekonomika a vedeni obchodu

Ekonomika a vedeni obchodu

Zaklady informatiky,
védeckého vyzkumu

statistiky a metodologie

Zaklady informatiky, statistiky a metodologie
védeckého vyzkumu

§ 10, odst. 3, pism. b)

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti
aznalosti v optometrii, kontaktologii, pfii
vySetiovani na oftalmologickych pfistrojich
apfi vyrobé¢ kontaktnich pomtcek, kdy se
studujici jako soucast tymu uci provadét
poradenskou sluzbu pii vybéru brylovych
obrub a upravach brylovych  cocek,
poradenskou sluzbu v oblasti refrakénich vad
véetné kontaktnich ¢ocek, vySetiovat zrakoveé
funkce aprovadét metricka vySetfeni oka,
urcovat refrakéni vadu, provadét korekce,
aplikovat kontaktni ¢ocky nebo specialni
optické pomucky a predepisovat je a vysetfovat
Vv oblasti pfedniho segmentu oka pro potieby
korekce refrakénich vad.

O¢ni klinika — o¢ni ambulance a lazkové
oddéleni,

Pracovisté optometrie,
Pracovisté ocni optiky
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Priloha ¢. 2

Doporucena struktura Zaznamniku vykonia optometristy - LOGBOOK

MINIMALNI RAMEC

Zaznam vykoni a jinych odbornych aktivit optometristy

Zaznamnik vykontu a jinych odbornych aktivit optometristy je dokladem studenta/studentky
0 absolvovanych vykonech bé&hem praktické vyuky, které budou soudasti kompetenci
optometristi. Plni ucel kontroly i zpétné vazby o0 absolvovanych vykonech a aktivitach
studentovi/studentce a skoliteli.

Titulni strana: Nazev vysoké skoly

Obsah:

1. Udaje o studentovi/studentce: jméno a pfijmeni (popt. titul), identifikaéni ¢&islo
studenta/studentky, typ, forma, obdobi studia (akademické roky)

2. Priprava studenta/studentky na praktickou vyuku

3. Osobni cile studenta/studentky

4. Kritéria hodnoceni studenta/studentky

5. Kompetence mentori/mentorek, skolitelt/Skolitelek

6. Kompetence studentt/studentek

7. Pravaa povinnosti studentt/studentek

8. Prehled klinickych pracovist

9. Obecné cile praktické vyuky

10. Specifické cile praktické vyuky pro jednotliva pracovisté

11. Seznam praktickych vykont I. ro¢nik

12. Seznam praktickych vykont Il. roénik

13. Seznam praktickych vykonu Ill. ro¢nik

14. Hodnoceni studenta/studentky

15. Dalsi ¢innosti v ramci praktické vyuky — exkurze, staze

Zaznamy vedené v Zaznamniku vykonu a jinych odbornych aktivit /Logbook/.
Student/ka si udaje o provedenych intervencich vpisuje do Zaznamniku vykont /Logbooku/
sam/sama a akademicky pracovnik vysoké skoly nebo mentor/mentorka, skolitel/skolitelka,
tuto skute¢nost stvrzuje ¢itelnym podpisem.

Rozsah Zaznamniku vykoni a jinych odbornych aktivit /Logbook/.
Dle potieb vysoké skoly miize byt rozsah rozsiten pti zachovani jeho miniméalniho ramce.
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