Narodni vyzkum o spotrebe tabaku
v dospelé populaci CR
zarok 2019

MUDr. Marie Nejedla

Statni zdravotni ustav
kvéten 2020




Zprava o uzivani tabaku v Ceské republice 2019

» monitoruje uzivani tabakovych vyrobku u populace 15+
od roku 2012

> pro planovani
* regulacnich opatreni zamerenych na ochranu zdravi
* intervenci v oblasti prevence a lecCby

» soubor 1 806 respondentu, nahodny vyber,
reprezentativni vzorek populace Ceské republiky podle
véku, pohlavi, mista bydlisté a kraju



Zprava o uzivani tabaku v Ceské republice 2019

Celkem N C6)
1 806 (100)
Pohlavi
MuZi 883 (48,9)
Zeny 923 (51,1)
Vékova skupina
15-24 196 (10,9)
25-44 627 (34,7)
45-64 562 (31,1)
65+ 421 (23,3)
Misto bydlisté
Mésto 1404 (77,7)
Venkov 402 (22,3)
Vzdélani*
ZS a SOU 603 (37,5)
SS s mat. 660 (41,0)
VS 347 (21,6)
Kategorie podle vzdélani je zpracovana pro dospélé ve véku 25 let a vice (N=610)




Prevalence kufactvi v CR v letech 2012 — 2019

Kuraci tabakovych vyrobki celkem (denni a prileZitostni)
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Prevalence kufactvi v CR v letech 2012 — 2019

Kuraci tabakovych vyrobka podle pohlavi (denni a prilezitostni)
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Prevalence denniho kufactvi v CR v letech
2012 - 2019

Denni kuraci tabakovych vyrobki celkem
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Prevalence denniho kufactvi v CR v letech

2012 - 2019

Denni kuraci tabakovych vyrobkl podle pohlavi
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Kuractvi tabakovych vyrobka v roce 2019
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Prevalence denniho kufactvi v CR v letech
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Kuraci jakéhokoliv tabakového vyrobku podle vékovych skupin
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Pocet vykourenych cigaret

Pocet kustl cigaret v priméru vykourenych za den (obé pohlavi dohromady)
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Pocet vykourenych cigaret podle pohlavi

Pocet kusu cigaret v priméru vykourenych za den podle pohlavi
(denni kufraci)
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Uzivani elektronickych cigaret 2013 - 2019
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Uzivani elektronickych cigaret (EC)

Duavod uzivani elektronickych cigaret, rok 2019

Vé&t3i tolerance okoli k EC — 35,4
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Poznamka:

Uvedené udaje vyjadfuji procenta (95% CI)
Respondent mlze vybrat vice moznosti zarover. Jako jiny duvod uzivani uvadi respondenti nepfitomnogt
zapachu, lepSi chut nebo absence ranniho kasle.




Uzivani elektronickych cigaret a koureni
klasickych cigaret

Uzivani elektronickych cigaret (EC) a koureni klasickych
cigaret (KC) v roce 2019
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Vystaveni tabakovéemu kouri doma 2012 - 2019

Respondenti vystaveni tabakovému koufri doma v poslednich 30 dnech
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Vystaveni tabakovému kouri na pracovisti
2012 - 2019

Respondenti vystaveni tabakovému koufti ve vnitrnich
prostorach pracovisté v poslednich 30 dnech
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Doporuceni lekare

Kuraci, kterym bylo doporuceno prestat kourit
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Poznamka:
Uvedené udaje vyjadfuji procenta (95% CI). Procenta jsou vypoctena z celku sou¢asnych kufaka,

ktefi navstivili zdravotnické zafizeni béhem poslednich 12 mésicu.
C:
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Vnimani reklamy
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Respondenti, kte¥i si béhem poslednich 30 dni vSimli néjaké reklamy
nebo jinych zpusobll propagace nize uvedenych vyrobku (rok 2019)
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Vnimani reklamy u vékové skupiny 15-24 |et
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Respondenti ve vékové kategorii 15-24 let, kteFi si béhem
poslednich 30 dni vSimli néjaké reklamy nebo jinych zptsobu
propagace nize uvedenych vyrobkua (rok 2019)
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Zavery
POCET KURAKU 15+:
« denni i prilezitostni 24,9 %
* pouze denni 18,1 %
KOURI:
« prevazné klasické cigarety
UZIVA:

« elektronické cigarety 4,9 %; nejcastéjsi diivod — vétsi tolerance okoli k
elektronickym cigaretam (nebo mensi skodlivost pro zdravi

- zahfivany tabak 3,2 %
 bezdymny tabak 4,2 %

MUZI DENNE KOURIi:  11,6* kusti nejéastéji 10-14 (34,2 %)

ZENY DENNE KOURI:  10,7* kust nejcastéji 10-14 (27,9 %) g%
*Poéty se vztahuji k dennim kurakim SZU




Zavery
TABAKOVY KOUR DOMA: 14,1%; nejvice 15-24leti

TABAKOVY KOUR NA PRACOVISTI: 16,2 %, a to i pfes zakonem
stanovenou ochranu (prevaha muzu 19,5 %)

POKUSILO SE PRESTAT KOURIT:
28,7 % (30,9 % - 2018)

DOPORUCENI PRESTAT OD LEKARE SLYSELO:
35,6 % (35,8 % - 2018); nabidnuta lécba: 2,8 %

SOUHLAS SE ZAVEDENIM tzv. PROTIKURACKEHO ZAKONA:
74,4 % (83,1 % nekurakt, 48,1% kufrak) (
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Dekuji za pozornost!

marie.nejedla@szu.cz




