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Postoje obyvatel ke kouření

Spokojenost se zavedením zákazu kouření v restauracích podle pohlaví a věkových skupin, v %

spokojeno 75,6 % dospělé populace ve věku 15+ let

každoročně se zvyšuje, největší spokojenost v nejmladší věkové skupině

Výzkum názorů a postojů občanů České republiky 2017–2019 

Zdroj: Národní monitorovací středisko pro drogy a závislosti a INRES-SONES (2018–2020)  
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Kouření ve školní populaci (15–16 let)

Trendy v kouření cigaret v letech 1995–2019, studie 

ESPAD, v %

Evropská školní studie o alkoholu a 

jiných drogách (ESPAD) 2019

Zdroj: Studie ESPAD 2019, Národní monitorovací středisko pro drogy a závislosti 

(nepublikováno)

54,0 % 

kouřilo 

cigarety 

v životě

23,6 % 

kouřilo v 

posledních 

30 dnech

10,3 % 

kouří 

denně

2,8 % 

kouří 11+ 

cigaret 

denně

34,3

44,5 43,1
40,7 42,3

29,8

23,622,6

30,3
27,0

25,2 25,7

16,5

10,3

5,4
8,5 7,6 8,0 8,2

4,5
2,8

1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

Kouření v posledních 30 dnech Denní kuřáci Silní kuřácipokles pod hodnoty sledované v 90. letech

pokles u chlapců i dívek



E-cigarety (15–16 let)

Trendy v kouření cigaret a užívání e-cigaret v letech 

2015–2019, studie ESPAD, v %
Evropská školní studie o alkoholu a 

jiných drogách (ESPAD) 2019

Zdroj: Studie ESPAD 2019, Národní monitorovací středisko pro drogy a závislosti 
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Kouření ve školní populaci (17–18 let)

Změny v prevalenci denního kouření u 

studentů SŠ (1. ročník vs. 3. ročník) –

valid. ESPAD 2016 a 2018, v %

Validizační studie ESPAD 2018 

(studenti 3. ročníků SŠ)

Zdroj: Validizační studie  ESPAD 2016, Národní monitorovací středisko pro drogy a 

závislosti a ppm factum research (2016)
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Další studie ve školní populaci

Prevalence kouření v posledních 30 dnech a denního kouření mezi žáky ve věku 11–19 let podle 

pohlaví, ročníku studia, věku a typu školy – studie UPOL 2018, v %

významným mezníkem z pohledu expozice návykovým látkám je přechod ze základní na střední školu

velkou roli při získávání zkušeností s návykovými látkami hraje také typ studované školy 

Studie Univerzity Palackého v Olomouci 2018 (otázky NMS)

Zdroj: Chomynová, Dolejš a Suchá (2019)
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