Vysledky narodniho vyzkumu SZU o uZivani tabaku v CR za rok 2019

-V populaci Ceské republiky bylo celkem 24,9 % kufakh (dennich i piileZitostnich) starsich
15 let. V porovnani s rokem 2018 (28,5 %) zaznamendvame pokles 0 3,6 p. b.

POZITIVNi TREND - SNIZOVANI PREVALENCE KURACTVI A SNIZOVANI U VEKOVE SK. 15-24 LET

- Zdlouhodobého hlediska je mozno konstatovat, Ze i pres izolované rocni odchylky lze ve
sledovanych letech 2012 — 2019 pozorovat trend sniZzovani prevalence kufactvi.
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Obrazek 1: Prevalence kufactvi v €R v letech 2012 — 2019. Kufaci tabakovych vyrobk

celkem (denni a pfileZitostni).

- Potvrzen trend sniZzovani prevalence kuractvi u nejnizsi vékové skupiny 15-24 let, ktery
zapocal v roce 2018 (26,9 % kurakd v roce 2018, 23 % v roce 2019 a pro pfipomenuti vice nez
35 % v roce 2017). Ve srovnani s rokem 2018 doslo tedy k poklesu o 3,9 p.b.

Kufaci jakéhokoliv tabakového vyrobku podle vékovych skupin
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Obrazek 2: Kufaci jakéhokoliv tabakového vyrobku podle vékovych skupin




ROLE MEDIi NA INFORMOVANOSTI O RIZICICH KOURENi

- Vice nei polovina dotazanych osob (58,5 %) si vSimla béhem poslednich 30 dni informaci o
zdravotnich rizicich koufeni ¢i uZivani tabaku nebo povzbuzujicich k zanechani koureni
v médiich.

POZITIVA VZHLEDEM K PROTIKURACKEMU ZAKONU A DALSi SMER PROTIKURACKYCH AKTIVIT

- Pristup kurakd ke koufeni v souvislosti s tzv. protikufackym zakonem zlistava v 65,7 % beze
zmén; 26,5 % kuraki koufi méné a pouze 2,2 % kurakd prestalo koufit.

- Souhlas se zavedenim tzv. protikufackého zakona vyjadrilo 83,1 % nekurakd, a témér
polovina kuraka (48,1 %).
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Obrazek 3: Souhlas kufakl se zavedenim zdkona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed $kodlivymi Géinky
navykovych latek, (tzv. protikuracky zakon).

DALSi INFORMACE

- SNIZENi vystaveni tabakovému koufi v domacnosti - V porovnanis rokem 2018 (18,7 %) dolo
v roce 2019 k poklesu mnoiZstvi osob, které jsou ve svych domovech vystaveny tabakovému
koufti — celkem 14,1 % (pokles 0 4,6 p.b.).

- NARUST v pouizivani elektronickych cigaret - V roce 2019 uzivalo elektronické cigarety 4,9 %
osob. V porovnani s rokem 2018 (4,6 %) doslo k nardstu u Zen, tak u muzi; ve vékové skupiné
15-24 let doslo k nartstu uzivateld ze 7,5 % v roce 2018 na 10,7 % v roce 2019.

- PILOTNE VE VYZKUMU VYROBKY ZAHRIVAJICi TABAK (typu napf. IQOS nebo GLO) - uZiva 3,2
% dotazanych, nejvice uZivatell ve vékové kategorii 15-24 let.



