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1 Cil specializacniho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdéldvani v oboru Urgentni medicina je ziskani specializované
zpUsobilosti s oznacenim odbornosti Zdravotnicky zachranar pro urgentni medicinu, a to osvojenim si
potiebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, ndvykl( tymové spoluprace i schopnosti
samostatného rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnou legislativou.

2 Vstupni podminky a priibéh specializacniho vzdélavani
2.1  Vstupni podminky

Podminkou pro zafazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru Urgentni medicina je ziskani
odborné zplsobilosti k vykonu povolani zdravotnického zachranare dle zdkona ¢. 96/2004 Sb.,
o podminkach ziskavani a uzndvani zplsobilosti k vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani
a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péée a o zméné souvisejicich zakon( (zakon
o nelékafskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,zakon ¢. 96/2004
Sb.“).

Délka vykonu povolani zdravotnického zachranare v oboru urgentni mediciny je minimalné 36
mésicl v Uvazku 1,0 ve vyjezdové skupiné rychlé zdravotnické pomoci poskytovatele zdravotnické
zachranné sluzby (dale jen ,ZZS“)/urgentnim pfijmu poskytovatele zdravotnich sluzeb. Je-li Uvazek
ve vyjezdové skupiné poskytovatele ZZS/urgentnim pfijmu poskytovatele zdravotnich sluzeb nizsi nez
1,0 — minimalné vsak 0,5 - musi byt délka vykonu povoldni ve vyjezdové skupiné poskytovatele
Z7S/urgentnim pfijmu poskytovatele zdravotnich sluzeb adekvatné prodlouzena. Tato podminka,
tj. stanovend doba a Uvazek vykonu povoldni ve vyjezdové skupiné poskytovatele ZZS/urgentnim
pfijmu poskytovatele zdravotnich sluZzeb pred zarazenim do specializaéniho vzdéldvani v oboru
Urgentni medicina, nemUze byt podkrocena.

2.2 Priibéh specializacniho vzdélavani

Vzdélavaci program uskutecCriuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim je
poskytovatel zdravotnich sluZeb, jind pravnicka osoba nebo fyzickd osoba, kterym ministerstvo udélilo
akreditaci v souladu s § 45 odst. 1 pismeno a), zakona ¢. 96/2004 Sb. Udélenim akreditace se ziskava
opravnéni k uskutecriovani vzdélavaciho programu nebo jeho ¢asti.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 688 hodin vyuky, ztoho je doba teoretické vyuky
nejméné 304 hodin, doba simulaéni vyuky nejméné 80 hodin a doba odborné praxe 304 hodin.

Vyucovaci hodina teoretické vyuky a simulaéni vyuky trva 45 minut, vyucovaci hodina odborné
praxe trva 60 minut. Cast teoretické vyuky maze probihat formou distanéni. Simulaéni vyuka a odborna
praxe probiha formou prezencni.

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je
nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Ucastnik vzdélavani zahdjil. Optimalni doba
specializa¢niho vzdélavani je 18-24 mésicl, kterou lze prodlouzit nebo zkratit pfi zachovani kvality
vzdélavani a poctu hodin vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program specializacniho vzdélavani se skladd z modulll. Modulem se rozumi
ucelena ¢ast vzdélavaciho programu vymezena poctem hodin. Pocet hodin je stanoven jako minimalni,
pficemz uzavieni kazdého modulu je zakonceno hodnocenim Urovné dosazenych vysledk( vzdélavani.
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Prabéh specializa¢niho vzdélavani je evidovan v tzv. Logbooku (deniku, studijnim prikazu),
do néhoz provadi skolitel ziznamy o priabéhu specializacniho vzdélavani, omluvené absenci, pribéhu
odborné praxe a splnéni predepsanych vykonl v akreditovaném zafizeni. Zaznamy o teoretické Casti
specializa¢niho vzdélavani do Logbooku provadi lektor pro teoretickou vyuku.

Seznam a pocet vykonl, uvedenych v kapitole 3.1. Uéebni osnovy odbornych moduld,
je stanoven jako minimadlni, avSak tak, aby ucastnik specializaéniho vzdélavani zvladl danou
problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktické. Cast vykon(i v ramci odborné praxe lze
realizovat na modelech, a to v rozsahu, ktery je dan vzdélavacim programem.

Podminky pro ptihlaseni k atestacni zkousce jsou uvedeny v § 56 zdkona ¢. 96/2004 Sb.
Podminkou pfihlaseni se k atestacni zkousce je:

a) absolvovani modull, které jsou ve vzdélavacim programu oznaceny jako povinné,
a splnéni vSech stanovenych vykond,

b) prokazani vykonu povolani v oboru urgentni medicina/urgentni pfijem v délce minimalné
1 roku z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné poloviny stanovené tydenni pracovni
doby nebo minimalné 2 let z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné pétiny stanovené
tydenni pracovni doby, a to pod odbornym dohledem podle § 56 odst. 6 ve spojenis § 4
odst. 4 zakona ¢. 96/2004 Sb.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti zdravotnického zachranare v oboru
Urgentni medicina je Uspésné sloZeni atestacni zkousky.

3 Ucebni plan

URGENTNI MEDICINA
vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani pro zdravotnického zachranare
Rozsah
i i Teorie Praxe
Kod Typ Nazev (pocet hodin) (poéet hodin)
teorie sir‘:\vqu::ni AZ
7M P Rolve specialisty/ky v poskytovani zdravotnich 40
sluzeb
P Urgentni medicina 120 40
Odborna praxe ve vyjezdové skupiné
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby
P (tento poskytovatel musi byt akreditovanym 64
zafizenim podle § 45, zakona
M1
0 ¢. 96/2004 Sb.)
Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich
P sluzeb na urgentnim  pfijmu  (tento 40
poskytovatel musi byt akreditovanym
zafizenim podle § 45 zikona ¢. 96/2004 Sb.)
OM 2 p AI'<utn| stavy v urgentni mediciné - simulaéni 40
vyuka
oM 3 P Intenzivni péce 40
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Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich
sluZzeb poskytujictho akutni [GZkovou péci
intenzivni (tento poskytovatel musi byt
akreditovanym zatizenim podle § 45 zdkona
¢. 96/2004 Sb.)

40

oM 4

Krizové fizeni

64

OM5

Operacni fizeni prednemocnic¢ni neodkladné
péce

40

Odborna praxe na zdravotnickém operacnim
stredisku poskytovatele zdravotnické
zachranné sluzby (tento poskytovatel musi byt
akreditovanym zafizenim podle § 45 zdkona
¢. 96/2004 Sb.)

80

OM 6

Odbornd praxe ve vyjezdové skupiné
poskytovatele zdravotnické zdchranné sluzby
(tento poskytovatel musi byt akreditovanym
zafizenim podle § 45 zakona
¢.96/2004 Sb.)

80

304

80

304

Celkem

688

Legenda: ZM — zakladni modul, OM — odborny modul, AZ — akreditované zafizeni, P - povinny

3.1 Ucebni osnova zakladniho modulu

Zakladni modul - ZM

Role specialisty/ky v poskytovani zdravotnich sluzeb

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dn(

Cil

Vybavit ucastniky studia znalostmi a dovednostmi

z vybrané

problematiky verejného zdravi, tizeni lidskych zdroji, ekonomiky
a financovani poskytovatelll zdravotnich sluzeb,
a bezpedi, vyzkumu, psychologickych aspektl, prevence dopadi
negativnich faktord fyzické a psychické zatéze a role skolitele/ky.

fizeni

kvality

Minimalni pocet

verejného zdravi

verejného zdravi, determinanty zdravi a jejich
aktudlni situace v CR, aktudlni zdravotni politika
v evropském kontextu.

Téma Rozpis uciva .
P hodin
Sezndmeni s organizaci  specializacniho
Uvod do specializa¢niho vzdélavani, s hodnocenim znalosti a dovednosti 2
vzdélavani v ramci jednotlivych moduld, pribéh odborné
praxe.
Podpora zdravi a zdravotni politika. Narodni
c . strategie  zdravi. Vymezeni roblematik
Vybrana problematika g y P y 3
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Problematika zdavislosti — prehled navykovych

l[atek ajejich vlastnosti, zdravotni a pravni 2
aspekty souvisejici se zneuzivanim navykovych
latek.

Lidské zdroje, zpusobilost kvykonu prace
ve zdravotnictvi, fizeni lidskych  zdrojd, 3

Lidské zdroje .. , “ieo v

J celoZivotni  vzdélavani. Adaptacni proces,
hodnoceni zaméstnanct, personalistika.

Ekonomika poskytovatele zdravotnich sluzeb -

obecna teorie systém, ekonomika zdravotnictvi,

. funkce statu. Zdravotni pojistovny, funkce
Ekonomika PO Y

pojistoven a Uhradové mechanismy. Ekonomika
poskytovatele zdravotnich sluzeb, naklady, 3
vynosy a hospodaisky vysledek poskytovatele
zdravotnich sluzeb, platy, mzdy a odménovani.
Financovdni zdravotnictvi. DRG ajiné systémy
Uhrad.

a financovani
poskytovatel
zdravotnich sluzeb

Systém fizené dokumentace, implementace
ustanoveni obecné platnych pravnich predpist
a standard( kvality. Metody méfeni a hodnoceni
kvality — indikatory, audity. Pfiprava standardi
Rizeni kvality a bezpeéi ve | specializovanych postupl. VyuZiti dat o kvalité. 3
zdravotnictvi Certifikace, akreditace. Hodnoceni kvality
a bezpedi poskytovanych zdravotnich sluzeb.
Vyhodnoceni  rizik  pochybeni a navrh
preventivnich a ndpravnych opatfeni. Resortni
bezpecnostni cile.

Psychosocialni dovednosti specialisty/ky.
Komunikace vtymu. Podplrné techniky
v komunikaci s problémovym pacientem,

s agresivnim pacientem, komunikace se
znevyhodnénymi pacienty (mentdlni nebo
psychické poskozeni, autismus, handicap fyzicky
¢i  smyslovy, dlouhodobé nezaméstnani,

PSYChOIOg'FkI'e aspkekty bezdomovci apod.), komunikace s pozlstalymi.
prace s.pecvlallsty/ Vs . | Komunikace s pacienty z jinych etnickych skupin 10
komunikacni dovednosti | ..., , , . x i ,

- , Zijicich na izemi CR s ohledem na jejich zdravotni,
specialisty/ky, profesni o . i |
etika socialni, nabozenské, kulturni

a spolecenské odliSnosti.

Problematika tyranych a zneuzivanych osob (déti,
Zen, muzQ, seniorll). Domdci nasili.

Eticky pfistup k pacientim a jejich blizkym
sohledem na vék a charakter onemocnéni.
Identifikace faktor( ovliviujicich kvalitu Zivota
pacientd. Profesni etika, etické kodexy.
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Prevence negativnich
dopadi psychické

a fyzické zatéze
souvisejici s vykonem
zdravotnického povolani

Efektivni zvladani nadmérné psychické zatéze
a prevence syndromu vyhoreni. Prevence rizik
nadmérné fyzické zatéZze. Podplrné techniky
ke zvladani pracovni zatéie, interpersonalni
agrese, budovani vztah( v zatéZovych situacich,
psychosocialni hygiena zdravotnického
pracovnika. Role PEER" podpory. Zvy3ovani 5
kvality komunikacnich dovednosti, prevence
zavislosti, vliv stresu na nase télo, péce o dusevni
zdravi v povoldni s vysokou durovni stresu,
upevnéni profesionalnich kompetenci, podpora
ve slozitych pracovnich situacich, reflexe vlastni
prace, poznani vlastniho stylu prace a moznych
slabych mist, supervize.

Metodologie vyzkumu ve
zdravotnictvi

Charakteristika, specifika a vyznam vyzkumu.
Techniky vyzkumu, vyzkumny proces a jeho faze,
etapy vyzkumné prace. Volba a zpUsob 3
vyhleddvani vhodnych témat. Etika vyzkumu.
Prezentace vysledk, aplikace poznatk( do praxe.

Role skolitele/ky ve
vzdélavani dospélych

Zasady vzdélavani  dospélych,  zvlastnosti
ve vzdéldvani dospélych, cile, formy a metody 4
vyuky, role skolitele/ky v celozivotnim vzdélavani
nelékarskych zdravotnickych pracovnika.

Ukonceni teoretické casti

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba 2

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude mit po absolvovani odborného modulu ZM ty to

teoretické znalosti:

e zdravotni a pravni aspekty souvisejici se zneuZivanim navykovych

latek,
e vyznam a diference Uhradovych mechanismQ,

vyznam neustalé potieby zvySovani kvality prace a spolupréce,
existujici rizika, zavainost identifikovanych rizik, cinnost
specifickych tym0 pfi teSeni rizik, efektivnost ndpravnych
opatfeni,

zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

vhodny pfistup pfi komunikaci s problémovym pacientem
a se znevyhodnénym pacientem,

vhodné zdsady komunikace s osobami tyranymi, zneuzivanymi,
multikulturni odlisnosti v oSetfovani pacientd,

faktory ovliviiujici kvalitu Zivota pacientq,

eticky pristup k pacientlm a jejich blizkym,

" Nabizeni a ptijimani pomoci zaloZené na sdileném porozuméni, respektu a vzdjemném posileni mezi lidmi v podobnych
situacich (Meadova a kol., 2001). Peer = kolega, vrstevnik, rovnocenny ¢lovek.
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podplrné techniky ke zvladani fyzické i psychické zatéze
v povolani,

zasady ve vzdélavani dospélych, vyznam, zvlastnosti, cile a role
Skolitele/ky.

Absolvent/ka po absolvovani odborného modulu ZM bude mit tyto
praktické dovednosti a bude pfipraven/a:

orientovat se na podporu a udrzovani zdravi, prevenci,
rehabilitaci, véetné ohledu na Zivotni prostfedi pfi poskytovani
oSetfovatelskych sluzeb,

rozpoznat své postoje, pfistupy, zplsob komunikace
pFi personalni praci, pfi efektivnim hospodareni a pfi zjistovani
potifeb a prani pacientl a jejich rodin, uplatfiovat eticky pFistup
k pacientdim a jejich blizkym,

koordinovat praci ¢lend tymu,

rozeznat a posoudit neetické chovani spolupracovnikd,

popsat nutnost vlastniho odborného ristu a rozvoje,

objasnit vyznam a diference Uhradovych mechanismd,

vysvétlit vyznam neustdlé potieby zvySovani kvality prace
a spoluprace,

identifikovat  existujici  rizika, vyhodnotit  zavaZnost
identifikovanych rizik, koordinovat ¢innost specifickych tymua pfi
feSeni rizik, kontrolovat efektivnost napravnych opatieni
a fesit véas ty, které nedosahuji ocekavanych vysledk(
a odstranovat potencialni rizika dfive, nez zplsobi skody,
dodrZovat zdsady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,
uplatfiovat vhodny pfistup pfi komunikaci s problémovym
pacientem a se znevyhodnénym pacientem,

uplatiovat vhodné zasady komunikace sosobami tyranymi,
zneuZivanymi,

zvladat  multikulturni  odliSnosti v oSetfovani  pacientl
na vlastnim pracovisti v rdmci své specializace,

identifikovat faktory ovliviujici kvalitu Zivota pacientq,

pouzivat podplrné techniky ke zvladani fyzické i psychické zatéze
v povolani,

postupovat dle modernich a védecky ovérenych metod, podilet
se na vyzkumnych Setfenich a projektech,

odborné vést méné zkusené pracovniky svého oboru, personal
zpusobily k vykonu povolani pod odbornym dohledem nebo pod
pfimym vedenim a uUcastniky studia specializacniho vzdélavani
oboru v roli skolitele,

dodrZovat zasady ve vzdélavani dospélych, respektovat vyznam,
zvlastnosti, cile a role Skolitele/ky.

Zpusob ukonceni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkd vzdélavani — test nebo Ustni
zkouska nebo kolokvium k zavérecné praci na zvolené téma.
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3.2 Ucebni osnovy odbornych modull — povinné

3.2.1 Ucebni osnova odborného modulu 1
Odborny modul - OM 1 Urgentni medicina
Typ modulu povinny

Rozsah modulu

120 hodin teoretické vyuky v rozsahu 18 - 20 dnd, 40 hod simulacni
vyuky,

64 hodin odborné praxe v rozsahu 6 — 8 dnl ve vyjezdové skupiné
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby

40 hodin v rozsahu 4 — 5 dnll u poskytovatele zdravotnich sluZeb na
urgentnim pfFijmu

Pfipravit zdravotnického zachrandre pro teoretické a praktické
zvladnuti poskytovani specifické osSetfovatelské péce a neodkladné

ciiom1 diagnosticko-lé¢ebné péce na Useku prednemocni¢ni neodkladné péce
0 pacienta, u kterého dochazi k selhani zakladnich zivotnich funkci nebo
toto selhani hrozi.
TEORETICKA VYUKA
; e e Minimalni pocet
Téma Rozpis uciva P

hodin

Uvod do problematiky
prvniho bloku

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych
celkll OM 1 (ZZS, pfistrojové a vécné vybaveni,
monitoring, mozZnosti diferencidlni diagnostiky,
farmakologie, zajiSténi cévniho recisté).

Koncepce zdravotnické
zachranné sluzby

Definice, vyvoj, smér urgentni mediciny. Organizace
ZZS. Odborné a personalni predpoklady k ¢innostem 2
na pracovistich urgentni mediciny.

Zakladni pravni predpisy
pro vykon povolani
specialisty v urgentni
mediciné

Mezinarodni smlouvy, pravni predpisy
a aspekty poskytovani zdravotnich sluzeb ZZS. Prava
a postaveni pacientd v souvislosti s poskytovanim

zdravotnich sluzeb (ZZS). Prava a postaveni
zdravotnickych pracovnik
v pracovné pravnich vztazich, jejich <cinnosti, 4
kompetence, kvalifikace, odborna zpusobilost,

vykon povoldni, pfimé vedeni, odborny dohled,
odborné spravny postup, celoZivotni vzdéldvani,
informovany souhlas, povinna mlcenlivost, nutna
obrana a krajni nouze.

Pravni aspekty
zdravotnické
dokumentace

v pfednemocnicni

7

neodkladné péci

Pravidla zachazeni se zdravotnickou dokumentaci,

pravidla a naleZitosti  vyplhovani  tisténé

a elektronické  zdravotnické  dokumentace, 4
informovany souhlas, revers a souvisejici
dokumenty prikladané ke zdravotnické
dokumentaci.
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Pfistrojové a vécné opatfeni, monitoraci zdkladnich Zivotnich funkci
vybaveni pracovist ZzS pfi akutnich  stavech. Dokumentace spojena

Pomucky, nastroje, specialni zdravotnicky material
a pristroje pro prvni diagnostickd alécebnd

s vykonem povolani v prednemocniéni neodkladné
péci.

diagnostiku

neodkladné

Standardizované postupy Recommendation), Vyuil'vénl' hodnoticich metodik a
pro diferencialni Skal. VySetfeni na urgentnim pfijmu— laboratorni

v pfednemochniéni vySetfeni, RTG vySetfeni a dalsi. Standardizované

péci/urgentnim pFijmu Definice, vyznam

Strukturovany pristup k vySetreni pacienta (ABCDE),
vyuZziti kognitivnich pomucek
v diferencidlni diagnostice, aviza pacientl
cilovému poskytovateli akutni l0Zkové péce
(CPALP), standardizované preddavani informaci
o pacientovi (ATMIST - Age, Time, Mechanism,
Injuries, Sings, Treatment, ISBAR - ldentification,
Situation, Background, Assessment,

vysSetfeni, pomocnd vySetfeni, ultrazvuk, CT 5
postupy jako ndstroj prevence poskozeni pacienta.

a obecné cile monitorovani. Zakladni fyzikalni
vysetfeni, vySetfovaci metody, analyza Udajl
o zdravotnim stavu pacienta. Vysetteni
biologického materidlu, jeho indikace, postupy
odbéru a manipulace sodebranym biologickym
materidlem. Fyziologické hodnoty jednotlivych
vysetreni.

Simulacni cviceni. 3

mediciné

Farmakologie v urgentni

Zaklady farmakokinetiky a farmakodynamiky. Hlavni
lékové formy a skupiny pouZivané v urgentni
mediciné.

Lécivé pfipravky pouzivané v urgentni mediciné,
jejich pfiprava a davkovani, nastup ucinku, Zadouci
a nezddouci Ucinky lé¢iv na organismus. Podavani
[é¢ivych pripravkd dle mezinarodnich
standardizovanych postupd.

Cviceni: modelové situace indikace a aplikace Iéciv,
feSeni komplikaci a nezadoucich situaci po aplikaci 7
[éCiv.

Indikace a kontraindikace k aplikaci perifernich
Zilnich vstupU. Mista Zilni punkce a volba periferni
kanyly, postup a technika periferni Zilni kanylace.

Zajisténi cévniho Fecisté | Komplikace spojené s perifernimi Zilnimi vstupy. 2

Intraosealni vstupy, postup, technika zajiSténi
a aplikace. Komplikace spojené s intraosedlnimi
vstupy. Aplikace lécCivych pfipravklil do portu,
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periferii implantovanych centralnich Zilnich katétr(
(PICC) a midline katétr, rizika, komplikace
a jejich feseni.

Simulacni cviceni. 2

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych
Uvod do problematiky celkl oM 1 (elektrokardiografie,
druhého bloku elektroimpulzoterapie, neodkladnd resuscitace
dospélych, zajisténi prlichodnosti dychacich cest).

Elektrokardiografické vysetfeni (EKG), analyza
kfivky, patofyziologie poruch srdec¢niho rytmu
a jejich promitnuti do EKG kfivky véetné détskych
pacientd. Defibrilace a kardioverze pomoci
Elektrokardiografie, externich defibrilator(i s analyzou srde¢niho rytmu 10
elektroimpulzoterapie a bez analyzy srde¢niho rytmu. Kardiostimulace
pomoci externich elektrod. Orientace
v problematice pacientskych kardiostimulatord
a kardioverter(.

Simulacni cviceni. 5

Rozsitena neodkladna resuscitace dospélych osob,
|[é¢ebné postupy a léky pouzivané
pfi neodkladné resuscitaci, véetné zprlchodnéni
a zajisténi prlchodnosti dychacich cest. Pfistroje
k mechanické podpore obéhu. Variantni postupy
Neodkladna resuscitace KPR v PNP, napf. protokol eCPR (extracorporeal 5
dospélych cardiopulmonary resuscitation), podminky, postup
a provadéni mimotélni KPR. Poresuscitacni péce
v PNP a NP. Analgosedace po ROSC (Restore of
Spontaneous Circulation). Terapeutickd mirna
hypotermie.

Simulacni cviceni. 6

Zajisténi ventilace pacienta a dodavky kysliku
(ventilace, respirace), fyziologicka ventilace versus
ventilace pozitivnim pretlakem. Zajisténi ventilace
pacientl rlznych vékovych kategorii. Zajisténi
prichodnosti dychacich cest dle vékovych kategorii 6
bez pomlcek a pomoci supraglotickych pomucek,
koniopunkce, endotracheadlni intubace a dalSiho
invazivniho vstupu do priidugnice. Redeni tenzniho
pneumotoraxu.

Zpruchodnéni, zajisténi
dychacich cest

a ventilace pacienta

v kontextu urgentni
mediciny

Simulacni cviceni. 4

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych
celkd OM 1 (neodkladnd resuscitace déti, uméla 1
plicni ventilace - UPV, specifickd oSetfovatelska

Uvod do problematiky
tietiho bloku

10
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péce o dospélé osoby i déti zamérena na jednotlivé
skupiny diferencidlni diagndzy).

Neodkladna resuscitace
déti

Rozsifena neodkladna resuscitace déti, |écebné
postupy a léky pouzivané pfi neodkladné resuscitaci
déti, véetné zajisténi ventilace a zprlchodnéni a
zajiSténi dychacich cest a periferniho vstupu do
cévniho recisté. Poporodni adaptace a neodkladna
resuscitace novorozence po porodu, vysSetfeni a
podpora vitalnich funkci.

Simulacni cviceni.

Uméla plicni ventilace,
oxygenoterapie
a inhalacni terapie

Rucni dychaci pfistroje a automatické dychaci
pfistroje, jejich nastaveni a obsluha. Ventilacni
rezimy, objemy, frekvence. Podpora ventilace
polomaskou, kyslikovymi brylemi. Neinvazivni plicni
ventilace (NIV). Indikace, zasady a zpUsoby aplikace,
ur¢eni  vhodné  frakce  kysliku  vzhledem
k onemocnéni.  Pouziti  zvlhéovacl  vzduchu
a kysliku, véetné nebulizatord, inhalaéni terapie.
Hyperbarickd oxygenoterapie.

Sokovy stav
v pfednemocnicni
neodkladné péci

Patofyziologie Soku, typy Sokd, diferencidlni
diagnostika Soku v PNP, zajisténi pacienta v Soku
v PNP, mozZnosti terapie Soku v PNP. Diagnostika
pomoci viskoelastickych metod. Zakladni principy
vysetieni pomoci ultrasonografie — FAST (Focused
Assessment with Sonography in Trauma).

Vysoce specializovana
oSetfovatelska péce
o pacienty v bezvédomi

Bezvédomi z nelrazovych pfricin (hypoglykémie,
hyperglykémie, epilepsie, febrilni kfece, mdloba,
synkopa, kolaps), klinické projevy, diagnostika,
zakladni neurologické vysetieni, klasifikace poruch
védomi, moznosti |éCby, komplikace.

Simulacni cviceni.

Vysoce specializovana
oSetfovatelska péce

0 pacienta v ramci
transplantacniho
programu

Specifika péce o pacienty s mechanickou srdecni
podporou.

Péce o darce organ(, kadavera, péce o prijemce
organud. Modelova kazuistika.

Vysoce specializovana
oSetfovatelska péce

o pacienty s postizenim
kardiovaskularniho
systému

Akutni koronarni syndrom, infarkt myokardu, plicni
embolie, poruchy srdecniho rytmu, hypertenze,
cévni mozkova pfihoda, akutni cévni uzavér, jicnové
varixy, aneurysma. Klinické projevy, diagnostika,
zakladni neurologické vysetieni, klasifikace poruch
védomi, moznosti [éCby, komplikace.

Simulacni cviceni.

11
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Vysoce specializovana
oSetfovatelska péce

o pacienty s postizenim
respiracniho systému

Respiracni insuficience, nahla dechovid
nedostatecnost, astmaticky  zachvat, status
astmaticus, chronickd obstrukéni plicni nemoc,
nekardialni plicni edém, laryngitidy, edém laryngu,
laryngospasmus. Klinické projevy, diagnostika,
moznosti lécby, komplikace.

Simulacni cviceni.

Problematika péce
o osoby v domaci
a terénni péci

Specifika péce o osoby v domdaci a terénni péci
(pecovatelskd sluzba, streetworking) a v domaci
hospicové péci. Analgetizace, i.v. porty a katétry,
Perkutanni endoskopickd gastrostomie (PEG),
nasogastricka sonda, epicystostomie, nefrostomie,
choledochostomie, oxygenoterapie, domdci UPV,
péce o dychaci cesty, o tracheostomii, A-V shunt,
ventrikulo - abdominalni shunt. Paliativni péce.

Uvod do problematiky
¢tvrtého bloku

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych
celki OM 1 (specifickd oSetfovatelska péce
o dospélé i déti zaméfena na jednotliva postizeni,
diferencialni diagnostika).

Vysoce specializovana
oSetrovatelska péce

o pacienty s bolestmi
bficha

Neurazové bolesti bricha, klinické projevy, zpUsoby
vySetfeni, komplikace. Akutni urologické obtize,
zpUsoby vysetreni, klinické projevy, diagnostika,
moznosti lé¢by, komplikace.

Vysoce specializovana
oSetfovatelska péce

o pacienty s akutni
intoxikaci

Akutni intoxikace (alkoholem, navykovymi latkami,
léky, potravinami, ZivocisSnymi jedy, chemickymi
latkami, inhalaci), klinické projevy, diagnostika,
moznosti lécby, eliminacni metody, komplikace.
Vyplach Zaludku u pacienta pfi védomi, vyplach
Zaludku u pacienta v bezvédomi. Specificka antidota
a jejich dostupnost.

Vysoce specializovana
oSetfovatelska péce
0 pacienty s traumaty

oSetreni
algoritmu
vySetfeni,

Vysokoenergetické trauma. Zahajeni
polytraumatizovaného pacienta dle
XABCDE, primarni a sekundarni
rozpoznani Zivot ohroZujiciho poranéni
a adekvatni reakce, zajisténi prlchodnosti
dychacich cest zakladnimi pomlickami (nosnim
a ustnim vzduchovodem). Imobilizace patere,
stabilizace panevniho kruhu, stabilizace stehenni
kosti pomoci trakéni dlahy. Cinnosti o$etfovatelské
péce u polytraumatizovaného pacienta.

Simulacni cviceni.

Volumoterapie a
hemoterapie v urgentni
mediciné

Volumoterapie u pacientll s netraumatickym i
traumatickym krvacenim. Hemostaza.
Imunohematologie, krevni skupiny, protilatky.

12
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Hemostatické postupy a aplikace krevnich ndhrad
v PNP.
Vysoce specializovana , .. ,
y . P . Akutni  stavy  vgynekologii, akutni stavy
oSetrovatelska péce L , s o
) AN v porodnictvi, prekotny porod, porodnické krvaceni,
o pacientky s nahlymi N . . . . L 4
e klinické projevy, diagnostika, moZnosti |écby,
stavy v gynekologii . f v
., komplikace. Prvni oSetfeni novorozence.
a porodnictvi
Vysoce specializovana Dusevni onemocnéni, agrese a agresivita, stavy
osetfovatelska péce zmatenosti, delirium, demence, suicidium. Zmény 3
o pacienty s dusevnim chovdni u pacienta pod vlivem psychotropnich
onemocnénim latek. Klinické projevy, diagnostika, komplikace.
Ukonceni teoretické , S e
, Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 11
vyuky

ODBORNA PRAXE

Odborna praxe ve vyjezdové skupiné poskytovatele zdravotnické

Odborny modul - OM 1 A - . ; =
orny modu zachranné sluzby/urgentnim pfijmu poskytovatele zdravotnich sluzeb

Typ modulu povinny

64 hodin vrozsahu 6 — 8 dnl ve vyjezdové skupiné poskytovatele

zdravotnické zachranné sluzby
Rozsah modulu ) . , -
40 hodin vrozsahu 4 — 5 dnl na urgentnim ptijmu poskytovatele

zdravotnich sluzeb

Seznam vykonu Minim’élnl' ?oéet
vykoni

Stanoveni predbézné diagndzy na zdkladé diferencialni diagnostiky 20
Primarni zajiSténi pacienta v kritickém stavu 10
Zajisténi pacienta na urgentnim pfijmu 5
Strukturované vysetreni pacienta 10
Diferencialni diagnostika s vyuzitim standardizovaného postupu 10
Strukturované predani informaci o pacientovi 10
Vedeni zdravotnické dokumentace v PNP 10
Vedeni zdravotnické dokumentace na urgentnim pfijmu 10
Provedeni a vyhodnoceni orientaéniho laboratorniho vysetfeni specifického 10
pro urgentni medicinu

Provedeni a vyhodnoceni laboratorniho vysetfeni na urgentnim prijmu 5
Asistence u zavedeni centralniho Zilniho katétru 5
Asistence u zavedeni hrudniho drénu 3
Ptiprava pacienta k vysetfeni na urgentnim pfijmu (ultrazvuk, CT, RTG apod.) 5
Pfiprava a doprovod pacienta k intervencénimu vykonu 3
Pfiprava a podani krevni nahrady 3

13
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Zajisténi intraosealniho vstupu (model) 10
Zajisténi intraosealniho vstupu 5
Defibrilace (model) 10
Defibrilace 5
Kardiostimulace pomoci elektrod umisténych na hrudniku (model) 10
Zaznam a vyhodnoceni kiivky EKG (modelova kfivka) 10
Zaznam a vyhodnoceni kfivky EKG 30
Rozsifend neodkladna resuscitace dospélého (model) 10
Rozsifend neodkladna resuscitace dospélého 5
Dekomprese tenzniho pneumotoraxu (pfipadné na modelu) 5
Nepfima srdecni masaz pomoci automatického pfistroje (pfipadné na modelu) 5
Rozsifend neodkladna resuscitace ditéte (model) 20
Zajisténi prichodnosti dychacich cest bez pomucek (model) 10
Zajisténi prichodnosti dychacich cest bez pomicek 10

Zajisténi prlchodnosti dychacich cest semiinvazivné (laryngealni maskou,

laryngealnim tubusem pftip. dalSimi pomUckami na modelu) 10
Zajisténi prlchodnosti dychacich cest semiinvazivné (laryngealni maskou, 10
laryngedlnim tubusem pfip. dalSimi pomuickami)

Zajisténi prichodnosti dychacich cest pacienta starsiho deseti let trachealni 30
intubaci (model)

Zajisténi priachodnosti dychacich cest pacienta starSiho deseti let trachealni 20
intubaci*

Provedeni koniopunkce (model) 10
Ventilace pacienta pomoci samorozpinaciho dychaciho vaku s maskou (model) 20
Ventilace pacienta pomoci samorozpinaciho dychaciho vaku s maskou 10
Uméla plicni ventilace pacienta pfristrojova (model) 5
Uméla plicni ventilace pacienta pfristrojova 5
Oxygenoterapie 10
Zavedeni a udrZeni inhalacni terapie 5
Infuzni terapie 20
Fixace koncetin, patefe, panve, imobilizace pacienta (pfip. na figurantovi) 10
Indikace a podani analgezie v PNP 5
Neodkladné vykony v ramci probihajiciho porodu, véetné prvniho oSetreni 10
novorozence (model)

Neodkladné vykony v ramci probihajiciho porodu, véetné prvniho oSetfeni 5

novorozence

Vysledky vzdélavani Teoretické znalosti

14
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Absolvent/ka bude mit po absolvovani odborného modulu OM 1 tyto
teoretické znalosti :

koncepci zdravotnické zachranné sluzby,

zakladni pravni pfedpisy pro vykon povolani specialisty v urgentni
medicing,

pravni aspekty zdravotnické dokumentace v prednemocnicni
neodkladné péci (PNP),

pristrojové a vécné vybaveni pracovist ZZS/urgentnich pfijm,
standardizované postupy pro diferencidlni diagnostiku v PNP,
moznosti vySetfeni na urgentnich pfijmech,

zaklady farmakokinetiky a farmakodynamiky a podavani léCivych
pripravkd pouzivanych v urgentni medicing,

problematiku podavani |écivych pripravkd dle mezinarodnich
standardizovanych postup,

problematiku  podavani nezbytnych lécivych  pripravki
v kritickych stavech na zadkladé stanovenych metodickych
doporuceni,

problematiku podavani analgetik pfi akutni bolesti na zakladé
stanovenych metodickych doporuceni,

zpUsoby zajisténi cévniho fecisté pacientlim v PNP,

zasady elektrokardiografie a elektroimpulzoterapie v PNP,
postupy neodkladné resuscitace dospélych osob a déti, véetné
pouziti pristroji k automatické srdecni masazi, problematiky
variantnich postupl KPR a poresuscitacni péce,

podminky, postup a provadéni mimotélni KPR,

zpUsoby zajisténi prlchodnosti dychacich cest a ventilace
pacienta v PNP a umét je provadét, véetné invazivniho vstupu
do prhdusnice,

problematiku UPV, vysvétlit principy zakladniho nastaveni
pristroje pro UPV podle vékové kategorie pacienta a zahdjit
oxygenoterapii v PNP,

specifika a provadéni PNP pacientiim v bezvédomi, s postizenim
kardiovaskularniho systému, s postizenim respiracniho systému,
s bolestmi bficha, s akutni intoxikaci, s traumaty a s dusevnim
onemocnénim,

specifika vyplachu Zaludku u pacienta pfi védomi a u pacienta
v bezvédomi,

zasady hemostatické resuscitace v PNP,

specifika PNP o pacientky snahlymi stavy v gynekologii
a porodnictvi a umét ji provadét,

vedeni prekotného porodu, provedeni prvniho osetieni
novorozence a reseni akutnich stavi v gynekologii a porodnictvi,
problematiku péce o osoby v domaci a terénni péci,
problematiku paliativni péce.

15
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Absolvent/ka po absolvovani odborného modulu OM 1 bude mit tyto
praktické dovednosti a bude pfipraven/a:

vyhodnocovat projevy onemocnéni a rizikovych faktord
a na zdkladé diferencidlni diagnostiky stanovit predbéinou
diagnézu,

zajistit pacienta v kritickém stavu,

zajistit pacienta na urgentnim pfijmu,

vySetfit pacienta strukturovanym postupem,

provést diferencialni diagnostiku s vyuzitim standardizovaného
postupu,

zajistit strukturované predani informaci o pacientovi,

vést zdravotnickou dokumentaci v PNP/urgentnim pfijmu,

provést a vyhodnotit orientacni laboratorni vySetreni specifické
pro urgentni medicinu,

provést/asistovat u vysetfeni na urgentnim pfijmu,

zavést intraosealni vstup,

provést analyzu krivky EKG,

zahdjit a provadét rozsifenou neodkladnou resuscitaci dospélého
i détského pacienta, vcetné zprlchodnéni dychacich cest a
zajisténi periferniho vstupu do cévniho redisté,

zahdjit a provadét rozsSitenou neodkladnou resuscitaci
novorozence po porodu, véetné zprlchodnéni dychacich cest
a zajisténi periferniho vstupu do cévniho fecisté,

zahdjit a provadét rozsitenou neodkladnou resuscitaci za pouziti
pristroji k automatické srdecni masazi, vcetné transportu
k CPALP,

zahdjit a provadét poresuscitacni péci v prednemocnicni
neodkladné péci, v€etné analgosedace,

podavat lécivé pripravky dle mezindrodnich standardizovanych
postupd,

podavat nezbytné IéCivé pripravky v kritickych stavech na zakladé
stanovenych metodickych doporuceni,

podavat analgetika pfi akutni bolesti na zdkladé stanovenych
metodickych doporuceni,

indikovat a provést dekompresi tenzniho pneumotoraxu,
indikovat a provadét defibrilaci srdce,

provadét kardiostimulaci pomoci elektrod umisténych
na hrudniku pacienta,

zahdjit a provadét rozsirenou neodkladnou resuscitaci za pouZiti
nezbytnych léCivych pripravk,

zajistit prdchodnost dychacich cest a ventilaci pacienta
bez pomlcek,

zajistit prachodnost dychacich cest semiinvazivné (laryngealni
maskou, laryngealnim tubusem),

16
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e  zajistit prachodnost dychacich cest pacienta starSiho deseti let
trachedlni intubaci a koniopunkci,

e ventilovat pacienta pomoci samorozpinaciho dychaciho vaku
s maskou,

e rozpoznat stav pro podani kysliku a aplikovat ho,

e zajistit UPV pacienta, vcetné nastaveni zdkladnich hodnot
ventilacnich parametrd pro dospélého i détského pacienta,

e zavést a udrZovat inhalacni terapii,
e zavést infuzni terapii,

e oSetfit vysokoenergetické trauma, vcéetné metod fixace
a imobilizace,

e indikovat a podat analgezii v PNP,
e provadét neodkladné vykony vramci probihajiciho porodu,
vcetné prvniho oSetfeni novorozence.

Zpusob ukoncéeni modulu

Hodnoceni drovné dosazenych vysledkd vzdélavani — kolokvium
k zavérecné préci na zvolené téma, test nebo Ustni zkouska, simulace
vykond na modelu a splnéni stanoveného poc¢tu hodin odborné praxe.
Povinnou soucasti ukonéeni modulu bude samostatna zkouska
z farmakologie.

* pti nemoznosti splnéni potfebného pocétu vykonl v PNP Ize vykony splnit ve smluvnim zafizeni poskytovatele zdravotnich

sluzeb poskytujiciho akutni lGZkovou péci intenzivni

3.2.2 Ucebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul - OM 2

Akutni stavy v urgentni mediciné - simulacni vyuka

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin simulacéni vyuky v rozsahu 4 - 5 dn(

Pfipravit zdravotnického zachranare pro praktické zvladnuti

CilOM 2 poskytovani vysoce specializované neodkladné péce o pacienta
v akutnim stavu véetné vedeni tymu.
SIMULACNI VYUKA
. L Minimalni
Téma Rozpis uciva thimain

pocet hodin

Akutni stavy v urgentni
mediciné

Simulace nejcastéjsich urgentnich stav( internich,
kardiologickych, chirurgickych,
traumatologickych, neurologickych, urologickych,
infekénich,  pediatrickych,  gynekologickych,
porodnickych, psychiatrickych, ocnich, koZnich,
ORL, zubnich. Re$eni komplexnich scénaid
s dlirazem na bezpecnost poskytované zdravotni
péce a prdvni ochranu pacienta i zdravotnického
pracovnika vcetné indikace a vyuZziti umélé plicni
ventilace. Simula¢ni vyuka, véetné debriefingu.

40
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Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka po absolvovani odborného modulu OM 2 bude mit
tyto praktické dovednosti a bude pfipraven/a samostatné a
komplexné fesit u pacientli nejéastéjsi akutni stavy:

e interni,

e kardiologické,

e chirurgické,

e traumatologické,

e neurologické,

e urologické,

e infekéni,

e pediatrické,

e gynekologické,

e porodnické,

e psychiatrické,

e ocni,
e koini,
o ORL,
e zubni.

Zpusob ukonéeni modulu

Absolvovani modulu v celém rozsahu. Hodnoceni simulaénich cviceni,
zpétnad vazba.

3.23

Ucebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul - OM 3

Intenzivni péce

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky a praktickych cviceni v rozsahu 4 - 5 dn(

40 hodin odborné praxe vrozsahu 4 - 5 dnd u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho akutni lGzkovou péci intenzivni

Pripravit zdravotnického zachranare pro teoretické a praktické
zvladnuti poskytovani specifické osetfovatelské péce a neodkladné

CiloM 3 diagnosticko-lécebné péce na useku resuscitacni péce a v ramci
akutniho pfijmu. Péce o pacienta, u kterého dochazi k selhani
zakladnich Zivotnich funkci nebo toto selhani hrozi.

TEORETICKA VYUKA
. - Minimalni
Téma Rozpis uciva

pocet hodin

Uvod do problematiky

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych

celkd OM 3. 1

Hygienicky

a protiepidemicky reZzim
na pracovistich intenzivni
mediciny

Infekce spojené se zdravotni péci v intenzivni
mediciné (definice pojm{, etiologie a patogeneze, 4
klasifikace, zavaznost problematiky).
Protiepidemicky reZzim a bariérové osSetfovatelské
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techniky jako prevence vzniku infekci spojenych
se zdravotni péci (ranné infekce spojené se
zdravotni péci, bronchopneumonie, Ventilator
Associated Pneumonia (VAP), mocové infekce,
infekce zintravaskularnich katétr(l). Sepse jako
nasledek infekci spojenych se zdravotni péci.
Profesionalni ndkazy a jejich prevence.

Indikace  k vySetfeni, druhy odebiraného
biologického materialu. Postup odbéru
na jednotliva vysSetteni a manipulace 2
s odebranym biologickym materidlem.
Fyziologické hodnoty jednotlivych vysSetfeni.

Komplementarni vysetieni
v intenzivni mediciné

Zakladni fyzikalni vysetreni, vySetfovaci metody,
analyza Gdajl o zdravotnim stavu pacienta.
Definice, vyznam a obecné cile monitorovani.
Moznosti monitorovani respiracniho systému
(monitorovani  dechové frekvence, pulzni
oxymetrie, kapnometrie, vysetfeni krevnich plynd
a acidobazické  rovnovahy,  monitorovani
v pribéhu UPV, dal$i moZnosti monitoringu).
MozZnosti  monitorovani  kardiovaskularniho 2
systému (monitorovani krevniho tlaku, pulzu,
elektrokardiografické krivky, hemodynamickych
parametrl, prokrveni). MoZnosti monitorovani
centrdlniho nervového systému (hodnoceni
kvality a kvantity védomi, hloubky analgosedace).
Vyuziti hodnoticich metodik a 3kal. Specidlni
moznosti monitorovaci techniky (abdomindini
tlak, télesna teplota a dalsi).

Diagnostika a monitoring
v intenzivni mediciné

Problematika imobiliza¢niho syndromu
vintenzivni péci. Vliv imobility na jednotlivé
organové systémy, techniky a zplsoby prevence
imobilizaéniho  syndromu. Re$eni komplikaci
vzniklych nasledkem imobilizacniho syndromu.
Vyuziti hodnoticich metodik a 3$kdl v prevenci
sekundarnich zmén. Koncept stimulace vnimani.
Uplatnéni stimulace vnimani v intenzivni péci.
Zakladni postupy uZivané v konceptu stimulace
vnimani, pravidla prace s konceptem.

Prevence vzniku
sekundarnich zmén
v intenzivni péci

Kyslikova terapie se zamérenim na intenzivni péci.
Indikace, zasady a jednotlivé zpUsoby aplikace,
Kyslikova terapie ureni vhodné frakce kysliku vzhledem
v intenzivni péci k onemocnéni. Vyuziti hyperbarické komory.
Vysokopritokova aplikace kysliku (High Flow
Oxygen).
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Hemoterapie se zaméfenim na intenzivni péci.
Problematika aplikace transfuznich pfipravkl 2
a krevnich derivata.

Hemoterapie v intenzivni
mediciné

Hlavni Iékové skupiny pouZivané na pracovistich
intenzivni mediciny, jejich indikace, Zadouci 3
a nezadouci Ucinky, zplsoby podani.

Farmakologie
v intenzivni péci

Enterdini vyZiva pacienta v intenzivni péci.
Vyznam kvalitni vyZivy pfi kritickych stavech.
Indikace, zplsoby podavani, druhy vyZivy, mozné
komplikace. Diagnostika poruch polykani, nacvik
polykaciho reflexu (Gugging Swallowing Screen -
Vyziva kriticky GUSS, Volume-Viscosity Swallow Test - V-VST).
nemocnych Pozice nutricniho terapeuta v oSetfovatelském
tymu.

Parenterdlni vyZiva pacienta v intenzivni péci.
Indikace, zpUsoby aplikace, druhy pfipravkd,
komplikace a jejich prevence, pfistrojové vybaveni
a laboratorni monitorace.

Zaklady umélé plicni ventilace (UPV). Stavy
vyzadujici UPV. Invazivni a neinvazivni UPV
(indikace, ventilacni rezimy, ovlivnéni 3
respiracniho  systému UPV). Komplikace
a nezadouci ucinky UPV. Prevence vzniku VAP.

Komplexni oSetfovatelskd péce o pacienty
na UPv (péce o endotrachealni
a tracheostomickou kanylu, toaleta dychacich
cest, zplUsoby odsavani a dechova rehabilitace,
endobronchidlni lavaze). Komunikace s pacientem
na UPV. Transport pacienta
se zajisténymi dychacimi cestami. Problematika
odvykani od ventildtoru. Extubace pacienta,
dekanylace tracheostomické kanyly. Hygienicka
péce o pacienta na UPV (péce o oci, usi, vlasy,
vousy, dutinu ustni, nosni, kGzZi, nehty a dalsi
oblasti). Osetfovani invazivnich vstupl. Péce
o vyprazdriovani. Péfe o spanek a dusevni
hygienu. Edukace pacienta a osob blizkych.

Vysoce specializovana
oSetfovatelska péce

o pacienty na umélé
plicni ventilaci

Respiracni insuficience (akutni duseni, astmaticky
zachvat, status astmaticus, nekardidlni plicni
edém, chronicka obstrukéni plicni nemoc, ARDS).
Klinické projevy, diagnostika, mozZnosti lécby,
pronacni poloha, komplikace. Specifika
oSetrovatelské péce.

Vysoce specializovana
oSetfovatelska péce

0 pacienty s postizenim
zdravi interniho
charakteru

Kardiovaskularni postizeni (akutni koronarni
syndrom, klinicky vyznamné arytmie, plicni
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embolie, hypertenze, kardiomyopatie). Klinické
projevy, diagnostika, moZnosti IéCby, komplikace.

Specifika oSetfovatelské péce.

Mimotélni membranova oxygenace (ECMO).

Akutni stavy v diabetologii (hypoglykemické
a hyperglykemické koma), klinické projevy,

. . . . - . 2
diagnostika, mozZnosti  |écby, komplikace.
Osetrovatelskd péce.
Ukonceni teoretické casti Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

ODBORNA PRAXE

Odborny modul — OM 3 ey e .
akutni lGZkovou péci intenzivni

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 4 — 5 dnt

Seznam vykont

Minimalni pocet
vykonli

Odbér krve na vysetieni krevnich plynd a acidobazické rovnovahy ve spojeni
s UPV a analyza vysledku

5

Odbér krve z arterialni kanyly

Fyzikalni vysetfeni pacienta na UPV

Zhodnoceni stavu védomi pacienta s vyuZitim hodnoticich metodik a skal

Zhodnoceni hloubky analgosedace pacienta s vyuzitim hodnoticich metodik
a Skal

(2}

Posouzeni vyZivy pacienta na zdkladé laboratornich hodnot

Aplikace hemoterapie

Zavedeni Zaludecni sondy

Aplikace enterdlni vyZivy

Aplikace parenteralni vyzZivy

Péce o gastrickou sondu

Vyplach Zaludku u pacienta pti védomi

Vyplach Zaludku u pacienta v bezvédomi

Pfiprava ventilatoru k UPV

Napojeni pacienta na ventilator

Napojeni pacienta na neinvazivni umélou plicni ventilaci

Sledovani a analyza ventilacnich parametrt

Aplikace 1ékd do dychacich cest pomoci nebulizatoru

VA INININ RO ]|N]|N|OV

Odsavani z dychacich cest uzavienym odsavacim systémem

=
o

Odsavani z dychacich cest otevienym odsavacim systémem

[EEN
o

Tracheobronchialni lavadZ u pacienta s endotrachedlni intubaci a tracheostomii

(21
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Zména polohy endotrachealni kanyly 5
Vyhodnoceni Udaji o stavu pacienta pfi odpojovani od ventilatoru 2
Odpojovani (weaning) pacienta od ventilatoru 2
Extubace pacienta 2

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude mit po absolvovani odborného modulu OM 3
tyto teoretické znalosti :

infekce spojené se zdravotni péci, popsat podminky jejich Sifeni,
postupy prevence infekci spojenych se zdravotni pédci
na pracovistich intenzivni mediciny,

zakladni a komplementarni vySetfeni pouZivana v intenzivni
péci a aplikovat spravny postup pfi jejich provadéni,

moznosti diagnostiky a zvlddat monitorovani jednotlivych
organovych systém( v intenzivni pédi,

vliv imobility na jednotlivé organy a orgdnové systémy
a preventivni postupy, vyznam a vyuziti stimulace vnimani,
specifika kyslikové terapie v intenzivni pécdi,

problematiku hemoterapie v intenzivni péci,

|éCivé pripravky uzivané v intenzivni péci, jejich indikace, Ucinky
a nezadouci ucinky,

zpUsoby a mozZnosti parenteralni a enteralni vyZivy,

laboratorni hodnoty vypovidajici o vyzivé pacienta,

specifickou osetrovatelskou péci pacientim vyZadujicim UPV,
vCéetné rizik a komplikaci s tim souvisejicich a podileni se
na jejich reseni,

specifickou oSetfovatelskou péci pacientdm s postizenim
respiracniho systému,

specifickou oSetfovatelskou péci pacientim s postizenim
kardiovaskularniho systému,

specifickou oSetfovatelskou péci pacientlim s akutnimi
komplikacemi diabetes mellitus.

Absolvent/ka po absolvovani odborného modulu OM 3 bude mit
tyto praktické dovednosti a bude pfipraven/a:

e odebrat krev na vysSetfeni krevnich plynd a acidobazické
rovnovahy a analyzovat vysledky,

odebrat krev z arteridlni kanyly,

provést fyzikalni vySetfeni pacienta na UPV,

zhodnotit stav védomi pacienta s vyuZitim hodnoticich metodik
a skal,

zhodnotit analgosedaci pacienta s vyuZzitim hodnoticich metodik
a skal,

posoudit vyZivu pacienta na zakladé laboratornich hodnot,
aplikovat hemoterapii,

zavést Zaludecni sondu,

22




MZ CR URGENTNI MEDICINA
vzdélavaci program specializac¢niho vzdélavani pro zdravotnického zachranare

 aplikovat enteralni vyZivu,

e aplikovat parenteralni vyzivu,

e provést vyplach zaludku u pacienta pfi védomi,

e provést vyplach Zaludku u pacienta v bezvédomi,

e pfipravit ventilator k UPV a napojit pacienta,

e napojit pacienta na neinvazivni umélou plicni ventilaci,

« sledovat a analyzovat ventilacni parametry pacienta,

e odsavat pacienta otevienym i uzavienym odsdvacim systémem,
e aplikovat |éciva do dychacich cest pomoci nebulizatoru,

e zménit polohu endotrachealni kanyly,

e vyhodnotit Udaje o stavu pacienta pro jeho odpojeni
od ventilatoru,

e extubovat pacienta.

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledk( vzdélavani — test nebo Ustni
zkouska nebo kolokvium nebo pisemna prace, praktické zvladnuti
vykonl na modelu, praktické zvladnuti modelové situace. Splnéni
stanoveného poctu hodin odborné praxe.

Zpusob ukoncéeni modulu

3.2.4 Ucebni osnova odborného modulu 4

Odborny modul — OM 4 Krizové fizeni
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 64 hodin teoretické vyuky v rozsahu 7 — 8 dnli
) Pfipravit zdravotnického zachranare pro provddéni a organizaci
Cilom 4 . , S, Py, .
zachrannych a likvidacnich praci pfi mimoradnych udalostech.
Téma Rozpis uciva Mln.lmalnl pocet
hodin
- . Uvod do problematiky jednotlivych tematickych
Uvod do problematiky celkil OM 4. 1
Systém verejné spravy, systém krizového fizeni,
zakladni terminologie. Krizova pfipravenost
Pravni aspekty krizového zdravotnictvi v Ceské republice (CR), ochrana
fizeni a mimoradnych obyvatelstva. Systém havarijniho a krizového 9

udalosti (MU) planovdani a  zdsady traumatologického
planovani. Typové Cinnosti integrovaného
zachranného systému (1ZS).

Psychologické aspekty MU a krizovych situaci.
Psychologické aspekty MU | Psychosocialni intervencni sluzba 8
zaméstnancim IZS a obyvatelstvu.

Provadéni a organizace zachrannych
a likvidacnich praci pfi spole¢ném zasahu slozek 12
IZS.

Zachranné a likvidacni
prace
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Organizace cinnosti zdravotnickych slozek
pfi provadéni zachrannych a likvidacnich praci
v misté mimoradné udalosti podle aktudlnich
poznatkl mediciny katastrof.

Taktika zdsahu v zavislosti na typu mimoradné
udalosti a aktualnich podminkach. Zdravotnicka
dokumentace v podminkach mimoradné
udalosti. Prostfedky osobni ochrany. Modelové
feSeni mimoradné udalosti.

Metody tFidéni pacientd v PNP (START, t¥idici
karty a jiné metody) a na urgentnim pfijmu (ESI
— Emergency Severity Index, Manchester triage
systém a jiné metody). Dokumentace pfi reseni 4
Metody tiid&ni (triaZ) hromadného postizeni osob (HPZ). Simulace
likvidace rGznych typl MU, véetné tfidéni
postiZzenych.

Simulacni cvic¢eni. Simulace likvidace rlznych
typl MU, véetné tridéni postiZzenych.

Radiokomunikace se zdravotnickym operacnim
strediskem zmista MU. Radiokomunikace 1

Radiokomunikace se slozkami IZS. Podani situacni zpravy.

Simulacni cviceni. 1

Problematika nebezpeénych latek, specifika
zasahu z pohledu zdravotnické slozky. Specifické
Ukony u pacientd zasaZenych chemickym a
biologickym agens. Spoluprace se slozkami 1ZS -
typové Cinnosti. Specifika pacientd s vysoce

nakazlivou nakazou - transport pacientd,
specializovana péce. Pouziti  osobnich
ochrannych prostfedkd, Urovné ochrany.
Chemické, biologické, Radia¢ni ochrana: Druhy ionizujiciho zafeni,
radioaktivni a nuklearni stochastické a deterministické Uéinky na Zivy 7
hrozby (CBRNE) organismus, legislativa v oblasti radiacni

ochrany, radiacni zatéz obyvatel, detekce
jednotlivych druhlG zareni, charakteristika
radiacnich nehod, diagnostika obdrzené davky,
zpUsoby ochrany pred ionizujicim zafenim,
dekontaminace a vyuziti radioprotektiv, 1éCba
akutni nemoci z ozafeni, specifické Ukony
u pacientl zasazenych radia¢nim agens, radiacni
ochrana v ramci IZS.

Mimoradné udalosti a katastrofy. Krizova
Management mimofadné | pfipravenost. Hromadny vyskyt postiZzenych.
udalosti Evakuace nemocnic. Ochrana obyvatelstva.
Koordinace zdravotnické slozky na misté
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mimoradné udalosti s hromadnym postizenim
osob. Management uddlosti — vedouci role
na misté zasahu. Spoluprace s veliteli sloZek IZS.
Stanovovani Ukold skupindm zdravotnické
slozky. Organizace ¢innosti na misté. Zavérecna
zprava vedouciho zdravotnické slozky.

Simulacni cviceni — zvladnuti role vedouciho
zdravotnické slozky.

Ukonéeni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 3

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude mit po absolvovani odborného modulu OM 4
tyto teoretické znalosti :

pravni aspekty krizového fizeni a mimoradnych uddlosti,
psychologické aspekty mimoradnych uddlosti a krizovych
situaci,

organizaci zachranné a likvidaéni prace pfi spoleéném zasahu
slozek 1ZS, taktiku zasahu a vedeni zdravotnické dokumentace,
metody tfidéni pri MU,

bezpecénostni hrozby a nasledky pouziti CBRNE,

¢innost zdravotnické slozky pfi likvidaci nasledkd MU,

rizika ionizujiciho zareni, jeho ucinky na Zivy organismus,
systém radiaéni ochrany, zadsady pro uplatiovani poZadavki
radiacni ochrany a praktické metody ochrany.

Absolvent/ka po absolvovani odborného modulu OM 4 bude mit
tyto praktické dovednosti a bude pfipraven/a:

objasnit pravni aspekty krizového fizeni a mimotadnych
udalosti,

vysvétlit psychologické aspekty mimoradnych uddlosti
a krizovych situaci,

provadét a organizovat zadchranné a likvidacni prace
pfi spolecném zasahu slozek IZS, objasnit taktiku zasahu a vést
zdravotnickou dokumentaci,

aplikovat metody tfidéni pfi MU,

efektivné organizovat zdsah zdravotnickych sloZek pfi MU
pomoci prostfedkd radiové komunikace,

vysvétlit bezpecnostni hrozby a nasledky pouziti CBRNE,
organizovat a fidit cinnost zdravotnické slozky pfti likvidaci
nasledkd MU,

vyjmenovat rizika ionizujiciho zareni, jeho ucinky na Zivy
organismus,

popsat systém radiacni ochrany, zdsady pro uplatiovani
pozadavk( radiaéni ochrany a praktické metody ochrany.
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Zpuisob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkd vzdélavani - teoreticka
a praktickd zkouska — modelové reseni likvidace MU, véetné vedeni
dokumentace.

3.2.5 Ucebni osnova odborného modulu 5

Odborny modul — OM 5

Operacni fizeni prednemocnicni neodkladné péce

Typ modulu

Povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 4 - 5 dnl

80 hodin odborné praxe vrozsahu 7 — 10 dnl na zdravotnickém
operacnim stfedisku poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby

Cilom 5

Pfipravit zdravotnického zachrandfe pro poskytovani specifické
¢innosti v ramci zdravotnického operacniho strediska.

Téma

Minimalni pocet

Rozpis uciva hodin

Zdravotnické operacni
stfedisko (ZOS)

Uvod do problematiky, systém tisfiovych volani
vCR a ve svété, jednotné evropské C¢islo
tisiového volani (JECTV) 112 a narodni tisfiova
Cisla. Zakladni principy fungovani
zdravotnického operacniho stfediska (ZOS).
Definice a rozdéleni, procesni rezim zpracovani
tisnové vyzvy. Prostorova a funkéni integrace.
Kapacitni dimenzovani a prostorové usporadani.
Poslani ZOS, ukoly v siti zdravotnickych zafizeni
v CR, Ukoly v rdmci &innosti ZZS. PFijem tisfové
vyzvy, operacni fizeni, informacni sluzby a
telemedicina.

Pravni aspekty operacniho
fizeni

Pravni  postaveni 7ZZS vCR  (zékony
a vyhlasky). Integrovany zachranny systém.
Trestné  pravni  odpovédnost operdtora
(neposkytnuti prvni pomoci, neopravnéné
nakladanis osobnimi udaji, odborné pochybeni).
Pracovné pravni odpovédnost.

Psychologické aspekty
prace na ZOS

Zaklady psychologie osobnosti se zamérenim
na dynamické vlastnosti osobnosti.

Komunikace s volajicim, volani z prvni, druhé,
treti ruky, taktika komunikace s volajicim,
specifické skupiny volajicich a pFistup k nim.
Krizova intervence po telefonu. Narocné Zivotni
situace, charakteristika naro¢né Zivotni situace,
stres a jeho odraz do prace operatora, stres
volajiciho, prevence a boj se stresem,
psychosocialni tisriové stavy, linky dlveéry atd.
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Pfijem tisnové wvyzvy, lokalizace, navigace,
geografické informacni systémy.

Pfijem tisnové wvyzvy, klasifikace udalosti,
obecna ¢ast — formalizovany a volny pfistup,
chyby a uskali.

Prijem tisfové vyzvy, klasifikace uddlosti —
Vedeni telefonického specidlni c¢ast. Indikace a jeji vyznam, stupné
hovoru naléhavosti, kompetence jednotlivych druhl
vyjezdovych skupin.

12

Telefonicky asistovand prvni pomoc (TAPP),
telemedicina, telefonicky asistovana medikace,
telefonicky asistovana neodkladna resuscitace
(TANR). Psychosocidlni emergence, zdaklady
krizové intervence.

Ukoly operaéniho fizeni. Metody optimalni
alokace zdroju.

Operacni fizeni PNP Specifika Fizeni letecké zachranné sluzby (LZS), 5
indikace a kontraindikace vyuziti LZS, operacni
fizeni LZS. Spoluprace s dalSimi slozkami IZS.

Objasnéni pojmu MU (hromadné postizeni
zdravi, katastrofy, Zivelné pohromy, epidemie
atd.). Legislativni podminky pro feseni
mimoradné udalosti. 1ZS, stav nebezpedi,
nouzovy stav, stav ohroZeni statu, poplachové
stupné, zachranné a likvidacni prace. Prace ZOS
pfi  mimoradné udalosti, pfiprava na
mimoradnou udalost (dlouhodobd, operativni, 3
traumatologické, evakuacni a krizové plany),
identifikace mimoradné udalosti, svolavani
zadloh, spoluprace sdalSimi slozkami IZS,
operacni fizeni (zajisténi béiného provozu,
komunikace s CPALP, koordinace distribuce
zranénych, udrZeni spojeni, poskytovani
informaci (rodina, média).

Cinnost ZOS pfi
mimoradné udalosti

Uvod do problematiky. Telefonni systém
(tisnové linky, koordinacni linky, datové pfenosy
atd.). Radiové systémy.

Komunikacni technologie | Geografické informacni systémy, lokalizagni 4
technologie, lokalizace tisfiovych  volani.
Moznosti a limity spoluprace rlznych

technologii.
Management a fizeni Sledovani kvality prace ZOS, plan zajisténi 5
kvality prace ZOS kvality, zpétna vazba v podminkach ZOS.
Ukoncéeni teoretické casti Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.
ODBORNA PRAXE
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Odborny modul — OM 5

Odborna praxe na zdravotnickém operacnim stredisku
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby

Typ modulu Povinny
Rozsah modulu 80 hodin v rozsahu 7 — 10 dni
, . Minimalni pocet

Seznam vykonu , p
vykoni

Prijeti tisfiové vyzvy 20

Provedeni telefonicky asistované prvni pomoci nebo neodkladné resuscitace 15

(s vyuzitim pfiposlechu)

Provedeni modelové aktivace sloZzek integrovaného zachranného systému 6

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude mit po absolvovani odborného modulu OM 5 tyto
teoretické znalosti :

o zakladni principy fungovani zdravotnického operacniho strediska,
e pravni aspekty zdravotnického operacniho fizeni,

o psychologické aspekty prace na ZOS,

« efektivni vedeni telefonického hovoru,

o Ukoly operacniho tizeni,

e Cinnosti ZOS pfi mimoradné udalosti,

o komunikacni technologie pti praci na ZOS,

e fidit kvalitu prace na ZOS.

Absolvent/ka po absolvovani odborného modulu OM 6 bude mit tyto
praktické dovednosti a bude pfipraven/a:

e pfijmout a zpracovat tisfiovou vyzvu,

e poskytnout telefonicky asistovanou prvni pomoc nebo
neodkladnou resuscitaci,

e na modelové situaci predvést aktivaci sloZek integrovaného
zachranného systému.

Zpusob ukonceni
modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledk( vzdélavani - test, Ustni zkouska,
praktické zvladnuti vykond na modelu, praktické zvladnuti modelové
situace. Splnéni stanoveného poctu hodin odborné praxe.

3.2.6 Ucebni osnova odborného modulu 6

Odborny modul — OM 6

Odborna praxe ve vyjezdové skupiné v akreditovaném zatizeni
poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby

Typ modulu

Povinny

Rozsah modulu

80 hodin vrozsahu 7 — 10 dnl, ztoho minimalné: 24 hodin
ve vyjezdové skupiné RLP a 56 hodin ve vyjezdové skupiné RZP
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Po ziskani teoretickych znalosti pripravit zdravotnického zdchranare
pro praktické zvladnuti poskytovani specifické oSetrovatelské péce
CilOM 6 a neodkladné diagnosticko - 1é¢ebné péce na Useku neodkladné péce.
Péce o pacienta, u kterého dochazi k selhani zdkladnich Zivotnich
funkci nebo toto selhani hrozi.
, o Minimalni pocet
Seznam vykonu , p
vykoni
Zajisténi pacienta v kritickém stavu 5
Rozsifend neodkladna resuscitace 3
Defibrilace 2
Defibrilace (na modelu) 5
Kardiostimulace pomoci externich elektrod (na modelu) 5
Zajisténi intraosedlniho vstupu 2
Provedeni a vyhodnoceni orientacniho laboratorniho vysetreni specifického 10
pro UM
Zajisténi prichodnosti dychacich cest bez pomUcek 10
Zajisténi prachodnosti dychacich cest semiinvazivné (LMA, laryngedlnim 5
tubusem ev. DalSimi pomUckami)
Zajisténi dychacich cest pacienta starsiho deseti let trachedlni intubaci* 2
Provedeni koniopunkce a feSeni tensniho pneumotoraxu na kadaveru 2
Aplikace umélé plicni ventilace (pfistrojové) 2
Aplikace oxygenoterapie a inhalacni terapie 2
Aplikace infuzni terapie 5
Srdecni masaz pomoci automatického pfistroje (pfip. na modelu) 1
Analyza EKG krivky 10
Intranasalni aplikace Iéku 2
Metody imobilizace, fixace a trakce (pfip. na figurantovi) 2
Modelova aktivace slozek 1ZS 1
Dekomprese tenzniho pneumotoraxu (pfip. na modelu) 2
Neodkladné vykony v ramci probihajiciho porodu, véetné prvniho osetieni )
novorozence*

* pfi nemoznosti spInéni potfebného poctu vykontd v PNP Ize vykony splnit ve smluvnim zafizeni poskytovatele zdravotnich
sluzeb poskytujiciho akutni lGZzkovou pédi intenzivni
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4 Hodnoceni tcastnika v priibéhu specializacniho vzdélavani

Lektor akreditovaného zafizeni pro teoretickou vyuku vypracovdva studijni plan a plan plnéni
praktickych vykonu, které ma ucastnik specializa¢niho vzdélavani v pribéhu pfipravy absolvovat
a prabézné provéruje jeho znalosti, védomosti a dovednosti. Do Logbooku zapisuje ukonceni kazdého
modulu a terminy omluvené absence.

Odborna praxe v akreditovanych zafizenich probiha pod vedenim pridéleného Skolitele, ktery
je zaméstnancem daného pracovisté a splfiuje podminky stanovené v tabulce 6.1. Skolitel odpovidd za
to, Ze Ucastnik v pribéhu specializacniho vzdélavani spini veskeré vykony stanovené vzdélavacim
programem. Odbornou praxi v hodinovém rozsahu stanoveném pro jednotlivé odborné moduly plni
Ucastnik aZ po absolvovani teoretické c¢asti a simulacni vyuky pfislusného modulu. Vykony
k jednotlivym modultim pini Gcastnik v pribéhu celého specializac¢niho vzdélavani.

Skolitel pravidelné a pribéiné provéiuje védomosti a praktické dovednosti Ucastnika
specializacniho vzdélavani a do Logbooku potvrzuje splnéni predepsanych vykon(.

5 Profil absolventa

Absolvent/ka specializacniho vzdélavani v oboru Urgentni medicina je pfipraven/a provadét,
zajistovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou o$etfovatelskou péci
v pfednemocniéni neodkladné péci a na urgentnim pfijmu. Je opravnén/a na zakladé vlastniho
posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnou legislativou zabezpecovat prednemocni¢ni neodkladnou
péci v rozsahu své specializované zpUsobilosti stanovenou ¢innostmi, ke kterym je pripraven/a
na zakladé tohoto vzdélavaciho programu.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent/ka specializaéniho
vzdélavani ziskal/a zpUsobilost

Zdravotnicky zachranar se specializovanou zpUsobilosti v oboru - Urgentni medicina
je pripraven:

a) bez odborného dohledu a bez indikace Iékare

o edukovat pacienty, pfipadné jiné osoby ve specializovanych specifickych oSetfovatelskych
postupech a pfipravovat pro né informacni materialy,

o sledovat a vyhodnocovat stav pacientd z hlediska moznosti vzniku komplikaci a nahlych
pfihod a podilet se na jejich Ffeseni,

o koordinovat praci ¢len( osetrovatelského tymu v oblasti své specializace,

o hodnotit kvalitu specifické oSetfovatelské péce poskytované vramci prednemocnicni
neodkladné péce,

o provadét vyzkum v pfednemocni¢ni neodkladné péci, zejména identifikovat oblasti
vyzkumné cinnosti, realizovat vyzkumnou ¢innost a vytvafet podminky pro aplikaci
vysledk( vyzkum do klinické praxe na vlastnim pracovisti i v rdmci oboru,

o pripravovat standardy specializovanych postupt v rozsahu své zpUsobilosti,

o vést specializacni vzdélavani v oboru své specializace,

o provadét a dokumentovat fyzikalni vySetreni pacienta,

o zajistovat dychaci cesty dostupnymi pomdckami u pacienta starsiho 10 let pf¥i provadéné
kardiopulmonalni resuscitaci,
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6

zahdjit a provadét kardiopulmonalni resuscitaci s vyuZitim pfistroji k automatické srdecni
masazi, vcetné defibrilace srdce elektrickym vybojem po provedeni zdznamu
elektrokardiogramu, a podani IéCiv pro resuscitaci bezprostfedné nezbytnych,

odebirat biologicky material na vysSetreni,

zajistovat stalou pripravenost pracovisté, véetné funkénosti specialni pfistrojové techniky
a vécného vybaveni; sledovat a analyzovat uUdaje na specialni pfistrojové technice,
rozpoznavat technické komplikace a fesit je,

v rozsahu své specializované zpUsobilosti provadét v misté mimoradné udalosti zachranné
a likvida¢ni prace,

byt vedoucim zdravotnické slozky za podminek stanovenych podle § 1 pism. d) vyhlasky ¢.
240/2012 Sb., kterou se provadi zakon o zdravotnické zachranné sluzbé,

zahdjit a provadét poresuscitacni péci v prednemocnicni neodkladné péci, véetné
analgosedace,

poddvat nezbytné lécivé pripravky v kritickych stavech na zakladé stanovenych
metodickych doporuceni,

poddvat analgetika pfi akutni bolesti na zakladé stanovenych metodickych doporuceni,
odebirat biologicky material na vysSetreni,

bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare

provadét meéreni a analyzu fyziologickych funkci pomoci pfistrojové techniky, véetné
vyuziti invazivnich metod,
provadét externi kardiostimulaci,

pecovat o dychaci cesty pacienta i pfi umélé plicni ventilaci, véetné odsavani z dolnich cest
dychacich, provadét tracheobronchidlni lavdZe u pacienta se zajisténymi dychacimi
cestami,

zavadét gastrickou sondu a provadét vyplach Zaludku u pacienta pfi védomi,

zavadét gastrickou sondu a provadét vyplach Zaludku u pacienta starSiho 10 let
v bezvédomi se zajisténymi dychacimi cestami,

provadét extubaci trachealni kanyly u pacienta,

provadét dalsi Zivot zachranujici ukony, napf. synchronizovanou kardioverzi, vykondvat
¢innosti v souvislosti s umélou plicni ventilaci v chronické péci,

pod odbornym dohledem lékare

aplikovat transfuzni ptipravky a pretlakové objemové nahrady.

Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, poskytovatelé zdravotnich sluzeb™ a pracovisté zajistujici teoretickou
vyuku UcastnikQl specializacniho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni § 45 zakona
¢. 96/2004 Sh. Akreditovana zafizeni musi Uéastnikovi zajistit absolvovani specializa¢niho vzdélavani
dle tohoto vzdélavaciho programu. Akreditované zafizeni spliiuje pozadavky na personalni

viz zékon ¢. 372/2011 Sb.
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zabezpedeni a vécné a technické vybaveni v souladu s vyhlaskami €. 92/2012 Sb. a &. 99/2012 Sb.
a dalsi pozadavky uvedené v kapitole 6.1.

6.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté

Personadlni
zabezpeceni

Odborny garant odpovidd za odbornou udroven vzdélavaciho programu,
koordinuje obsahovou pfipravu vzdélavaciho programu, dohlizi na kvalitu jeho
uskutecnovani, vyhodnocuje a rozviji jej.

Odbornym garantem muZe byt zdravotnicky pracovnik se specializovanou
zpUsobilosti v pfislusném oboru nebo jiny zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal
specializovanou zpusobilost nebo zvlastni odbornou zpUsobilost odpovidajici
tématu daného vzdélavaciho programu, a spliiuje délku praxe v daném oboru
minimalné 5 let.

Lektor teoretické ¢asti vzdélavaciho programu je osoba v pracovnépravnim nebo
obdobném smluvnim vztahu akreditovaného zafizeni, ktery pfedndsi danou ¢ast
vzdélavaciho programu a provéruje teoretické znalosti Uc¢astnika vzdélavani.

Lektorem teoretické c¢asti vzdélavaciho programu muiZe byt zdravotnicky
pracovnik se specializovanou zpUsobilosti v daném oboru nebo jiny zdravotnicky
pracovnik, ktery ziskal specializovanou zplsobilost nebo zvlastni odbornou
zpUsobilost odpovidajici tématu daného vzdélavaciho programu, a spliiuje délku
praxe v daném oboru minimalné 3 roky. Lektorem teoretické ¢asti mize byt
i osoba sjinou kvalifikaci, jejiz odbornost odpovida prednasené problematice,
a spliiuje délku praxe v daném oboru minimalné 3 roky.

Skolitelem praktické &asti vzdélavaciho programu (praktického vyucovani,
odborné praxe) je zaméstnanec akreditovaného =zafizeni, ktery pribézné
provéfuje teoretické znalosti a praktické dovednosti ucastnika vzdélavani
a vypracovava studijni plan a plan plnéni praktickych vykon(, které musi Gcastnik
vzdélavani absolvovat.

o Skolitelem mUze byt zdravotnicky pracovnik se specializovanou zpGsobilosti
v pfislusném oboru nebo jiny zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal
specializovanou zplsobilost nebo zvlastni odbornou zpUsobilost
odpovidajici tématu daného vzdéldvaciho programu, a spliiuje délku praxe
v daném oboru minimalné 5 let.

Vécné
a technické
vybaveni

Pro teoretickou cast vzdélavaciho programu:
e standardné vybavena ucebna s PC a dataprojektorem a s mozZnosti pfistupu
k internetu,

e modely a simuldtory potfebné kvyuce praktickych dovednosti — modely
a simulatory k vyuce neodkladné resuscitace dospélych a déti, které signalizuji
spravnost postupu KPR, modely a simulatory k zajisténi prichodnosti
dychacich cest jednotlivymi pomUckami véetné intubace, modely a simulatory
k vyuce neodkladné resuscitace déti, které signalizuji sprdvnost postupu KPR,
sofistikované simuldtory s variabilnimi Zivotnimi funkcemi, moZnosti
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monitorovani v rozsahu neodkladné a intenzivni péce,
s reakci na poskytovanou péci, modely umoznujici ndcvik intraosealniho
pfistupu apod.

pfistup k odborné literature, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostredky
nebo ve smluvnim zafizeni), moznosti podpory teoretické vyuky pomoci e-
learningu.

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu:

pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zafizeni je vybaveno
podle platnych pravnich predpisli upravujicich vécné a technické vybaveni.

Organizacni
a provozni
pozadavky

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu je podminkou poskytovani
zdravotnich sluZzeb a to zdravotnické zachranné sluzby nebo akutni IGzkové
péce intenzivni.

Akreditované zafizeni na realizaci vzdéldvaciho programu musi spliovat
pozadavky dané platnymi prdvnimi predpisy a vést dokumentaci
specializa¢niho vzdélavani.
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7 Tabulka modult

URGENTNI MEDICINA
vzdéldvaci program specializa¢niho vzdélavani pro zdravotnického zachranare

Koéd Typ Nazev Rozsah
M p Role specialisty/ky v poskytovani zdravotnich sluZeb | 1 tyden T—40 hodin
P Urgentni medicina 4 tydny T — 160 hodin
Odborna praxe ve vyjezdové skupiné poskytovatele
P zdravotnické zachranné sluzby (tento poskytovatel — .
musi byt akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona 8 dnti Pr =64 hodin
oM1 ¢.96/2004 Sb.)
Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
p na urgentnim ptijmu (tento poskytovatel musi byt 1 tvden Pr — 40 hodin
akreditovanym zafizenim podle § 45 zdkona Cc. ¥
96/2004 Sb.)
oM 2 P | Akutni stavy v urgentni mediciné - simulaéni vyuka | 1 tyden—40 hodin
P Intenzivni péée 1 t\'/den T—40 hodin
OM 3 Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
p poskytujiciho akutni IGZkovou péci intenzivni (tento | tyden Pr — 40 hodin
poskytovatel musi byt akreditovanym zafizenim
podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)
OM4 | P | Krizové fizeni 8 dnii T — 64 hodin
P | Operaéni fizeni prednemocniéni neodkladné péce 1tyden T —40 hodin
OM5 Odborna praxe na pracovisti ZOS (tento poskytovatel ) '
P musi byt akreditovanym za¥izenim podle § 45 zakona | 2 tydny Pr—280 hodin
¢.96/2004 Sb.,)
Odborna praxe — poskytovatel zdravotnické
OM 6 p zachranné sluzby (tento poskytovatel musi byt | 5 tydny Pr AZ — 80 hodin

akreditovanym zafizenim podle § 45 zdkona Cc.
96/2004 Sb.)

T—teorie > 384

Pr—AZ 3 304 hodin

Celkem 688 hodin

Vysvétlivky: P — povinny, T —teorie, Pr AZ — praxe v akreditovaném zafizeni
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