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1. Cil specializaéniho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdéldvani v oboru OSetfovatelska pediatricka péce v klinickych oborech
je ziskani specializované zpUsobilosti s oznacenim odbornosti Détska sestra pro péci v klinickych
oborech, a to osvojenim si potfebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, ndvykl tymové
spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovani pro innosti stanovené pravnimi predpisy.

2. Vstupni podminky a prubéh specializacniho vzdélavani
1.1 Vstupni podminky

Podminkou pro zafazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru OSetfovatelska pediatricka péce
v klinickych oborech je ziskdni odborné zpUsobilosti kvykonu povolani détské sestry
nebo specializované zpusobilosti k vykonu povoldni détské sestry podle zdkona ¢. 96/2004 Sb.,
o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani
a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péfe a o zméné nékterych souvisejicich
zakonU (zdkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpisti (dale jen
»zakon €. 96/2004 Sb.“) a ¢l. Il bodu 2 zdkona €. 201/2017 Sb. a v souladu s nafizenim vlady ¢. 31/2010
Sb., ooborech specializacniho vzdélavani a oznaceni odbornosti zdravotnickych pracovniki
se specializovanou zpUsobilosti, ve znéni pozdéjsich predpisi. Do specializacniho vzdélavani Ize zaradit
uchazece, kterému byla pfiznana nebo uznana odborna zpUsobilost détské sestry, popf. specializovana
zpUsobilost v oboru Osetfovatelska péce v pediatrii.

1.2 Prubéh specializacniho vzdélavani

Vzdélavaci program uskutecnuje akreditované zatizeni. Akreditovanym zafizenim
je poskytovatel zdravotnich sluzeb, jind pravnickd osoba nebo fyzickd osoba, kterym ministerstvo
udélilo akreditaci v souladu s § 45 odst. 1 pismeno a) zakona ¢. 96/2004 Sb. Udélenim akreditace se
ziskava opravnéni k uskutecnovani vzdélavaciho programu nebo jeho ¢asti.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 472 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Z toho 218 hodin teorie, 14 hodin praktickych nacvikd a 240 hodin odborné praxe.

Vyucovaci hodina teoretické vyuky trvd 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trva
60 minut. PoZadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud
je nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Ucastnik vzdélavani zahajil.

Optimalni doba specializacniho vzdélavani je 18—-24 mésicl, kterou lze prodlouzit nebo zkratit
pfi zachovani kvality vzdélavani a poctu hodin vzdéldvaciho programu. Cést teoretické &asti
specializacniho vzdélavani Ize absolvovat distanc¢ni formou (napf. metodou e-learningu), prakticka
vyuka musi probihat formou prezenéni.

Vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani se skldda z modull. Modulem se rozumi ucelend
Cast vzdélavaciho programu vymezena poctem hodin. Kazdy modul je zakonéen hodnocenim drovné
dosaZzenych vysledkd vzdélavani.

Pribéh specializaéniho vzdélavani je evidovan v tzv. Logbooku (deniku, studijnim prakazu),
do néhoz provadi skolitel akreditovaného zafizeni zaznamy o prlibéhu specializa¢niho vzdélavani,
omluvené absenci, pribéhu odborné praxe a splnéni pfedepsanych vykon(. Zaznamy o teoretické ¢asti
specializa¢niho vzdélavani do Logbooku provadi lektor pro teoretickou vyuku.
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Seznam a pocet vykonl uvedenych v kapitole 3.1. Ucebni osnovy odbornych moduld,
je stanoven jako minimalni, avSak tak, aby ucastnik specializacniho vzdéldvani zvladl danou
problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktické.

Podminkou pro pfihlaseni k atestacéni zkousce je:

a) absolvovani modull, které jsou v tomto vzdélavacim programu oznaceny jako povinné
a splnéni vsech stanovenych vykon( a

b)

prokdzani vykonu povolani pfi poskytovani zdravotnich sluzeb détem vsech vékovych
skupin v délce minimalné 1 roku z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné poloviny
stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 let z obdobi poslednich 6 let v rozsahu
minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby, a to pod odbornym dohledem podle

§ 56 odst. 6 ve spojeni s § 4 odst. 4 zakona ¢. 96/2004 Sb.

Podminkou pro ziskani specializované zpuUsobilosti détské sestry v oboru OSetrovatelska pediatricka
péce v klinickych oborech je Uspésné slozeni atestacni zkousky.

3. Ué€ebni plan

OSETROVATELSKA PEDIATRICKA PECE V KLINICKYCH OBORECH
vzdélavaci program specializacniho vzdélavani pro détskou sestru
Rozsah
Teorie
Kéd Typ Nazev (pocet hodin) Praxe
L, (pocet hodin)
. praktické
teorie L.
nacviky AZ
P Osetrovatelska péce v klinickych oborech 106 8
oM 1 Odbornd praxe v akreditovaném zafizeni
P (tento poskytovatel musi byt akreditovanym 140
zatizenim podle § 45 zdkona ¢. 96/2004 Sb.)
Specifika oSetfovatelské péce v détské
P , - 32 6
a dorostové psychiatrii
oM 2 Odbornd praxe v akreditovaném zafizeni
P (tento poskytovatel musi byt akreditovanym 40
zatizenim podle § 45 zdkona ¢. 96/2004 Sb.)
P Paliativni péce poskytovana détem 40
OM 3 Odborna praxe v akreditovaném zafizeni
P (tento poskytovatel musi byt akreditovanym 20
zafizenim podle § 45 zidkona ¢. 96/2004 Sb.)
P Farmakologie u déti 40
OM 4 Odborna praxe v akreditovaném zafizeni
P (tento poskytovatel musi byt akreditovanym 40
zatizenim podle § 45 zdkona ¢. 96/2004 Sb.)
218 14 240
Celkem 472 hodin

Vysvétleni: ZM — zakladni modul, OM — odborny modul, AZ — akreditované zafizeni, P - povinny
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1.3  Ucebni osnovy odbornych modulli — povinné

1.3.1 Ucebni osnova odborného modulu 1

Odborny modul - OM 1

Osetrovatelska péce v klinickych oborech

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

114 hodin teoretické vyuky, ztoho 106 hodin teorie a 8 hodin
praktickych nacvikd v rozsahu 20 dnd

140 hodin odborné praxe vrozsahu 17,5 dne u poskytovatele
zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni péci détskym
pacientim, a to se zamérenim na interni obory, chirurgické obory,
intenzivni péci, intenzivni péci v neonatologii.

cilom 2

Prohloubit odborné znalosti a praktické dovednosti k poskytovani
oSetfovatelské péce o déti ve vybranych klinickych oborech a vybavit
Ucastniky studia znalostmi a dovednostmi z vybrané problematiky
vyzkumu, psychologickych aspektli, prevence dopadl negativnich
faktor( fyzické a psychické zatéze, mentorskych dovednosti a pravni
problematiky.

Téma

Minimalni

Rozpis uciva y .
L pocet hodin

Pravni problematika
ve zdravotnictvi

Poskytovani zdravotnich sluzeb, druhy a formy
zdravotni péce. Specializovana ambulantni péce.
Vedeni zdravotnické dokumentace, ochrana
osobnich Udaji, problematika informovaného
souhlasu, pouZivani zdravotnickych prostredkd,
zachazeni slégivy". Odpovédnost za $kodu pfi
poskytovani zdravotnich sluzeb. Vybrané pravni 3
predpisy zoblasti  obcanského, trestniho
a pracovniho prava ve vztahu k poskytovani
zdravotni péce a souvisejici pravni predpisy.

Seznameni s Umluvou o pravech ditéte vietné
zapojeni ditéte (participace ditéte)
do rozhodovani o vécech, které se jej tykaji.

Mentorské dovednosti
v prdci sestry specialistky

Vedeni, koordinace a hodnoceni odborné praxe v
pediatrickych oborech. Organizovani a fizeni
vyukového procesu v souvislosti s odbornou praxi.
DodrZovani standardnich oSetfovatelskych
postupl pfi vyuce ucastnikl odborné praxe
anovych zaméstnanclG. PrGbéiné hodnoceni
dosazenych védomosti a dovednosti. Podminky
kvalitni a efektivni vyuky. Vystupni evaluace
a zavérecné hodnoceni ucastnikl vzdélavaciho
procesu.

* Pokud jsou ve vzdélavacim programu zminéné |éCivé pFipravky nebo lé¢iva, jednd se vidy o pfipravky huménni.
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Prevence negativnich
dopadu psychické a fyzické
zatéze souvisejici

s vykonem zdravotnického
povolani

Efektivni zvlddani nadmérné psychické zatéze
a prevence syndromu vyhoreni. Prevence rizik
nadmérné fyzické zatéze. Podplrné techniky
ke zvladdni pracovni zatéze, interpersonalni
agrese, budovani vztahd v zatéZovych situacich,
psychosocidlni hygiena zdravotnického
pracovnika. Role peer podpory'. Zvy$ovani kvality
komunikacnich dovednosti, prevence zavislosti,
vliv stresu na nasSe télo, péce o dusevni zdravi
v povoldni s vysokou Urovni stresu, upevnéni
profesiondlnich kompetenci, podpora ve sloZitych
pracovnich situacich, reflexe vlastni préce,
poznani vlastniho stylu prace a moZnych slabych
mist, supervize.

Psychologické a etické
aspekty prace

a komunikacni dovednosti
sestry specialistky

Podparné techniky v komunikaci s nemochym
problémovym a agresivnim pacientem, s jeho
rodici a zdkonnymi zdastupci. Komunikace
se zdravotné znevyhodnénym pacientem
(mentalni nebo psychické postizeni, autismus,
handicap fyzicky ¢ smyslovy), komunikace
s pacientem z jinych etnickych skupin Zijicich
nauzemi CR a sjeho rodi¢. Etické aspekty
oSetfovatelské péce v pediatrii. Identifikace
ohroZzeného ditéte napf. pomoci Karty
k identifikaci Spatného zachazeni sdétmi pro
zdravotnicky segment (KID karta).

Radiacni ochrana

lonizujici zareni, jeho zdkladni druhy, vlastnosti,
nepriznivé Uucinky ionizujiciho zafeni, radiaéni
zatéz obyvatel. ZpUsoby ochrany pred ionizujicim
a neionizujicim zafenim, zdsady pro pobyt
v prostorach se zdroji ionizujiciho zareni. Pravni
predpisy v oblasti radiac¢ni ochrany, odpovédnost
pfi  vyuZivani  zdroji ionizujictho  zafeni.
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci.

Metodologie vyzkumu
ve zdravotnictvi

Charakteristika, specifika a vyznam vyzkumu.
Techniky vyzkumu, vyzkumny proces a jeho faze,
etapy vyzkumné prace. Volba a zplsob
vyhleddvani vhodnych témat. Etika vyzkumu.
Prezentace vysledkd, aplikace poznatkl do praxe.

Kvalita a bezpeci ve
zdravotnickych zafizenich

PoZadavky na zajisténi kvality a bezpedi pfi
poskytovani zdravotnich sluzeb, hodnoceni kvality
a bezpedi zdravotnich sluzeb (zdkon ¢. 372/2011
Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani, ve znéni pozdéjsich predpist),

+ , , veer s 4 . v , . , v . . , , , - . ,
Nabizeni a pfijimani pomoci zalozené na sdileném porozuméni, respektu a vzajemném posileni mezi lidmi v podobnych

situacich (Meadova a kol., 2001). Peer = kolega, vrstevnik, rovnocenny ¢lovék.
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hodnotici standardy, doporucené diagnostické,
|éCebné a osetfovatelské postupy apod.

Strategicky ramec Zdravi 2030, novinky v koncepci
Strategie pediatrické oboru pediatrie a neonatologie. Zdravotnicka
a neonatologické péce dokumentace v pediatrické a neonatologické péci.
Kompetence détské sestry.

SoucCasné trendy vlaboratorni diagnostice,
zobrazovacich a rentgenologickych vySetfovacich
metodach, endoskopickych a funkénich
vySetfovacich metodach. Diagnostika  rizik
z imobility, pfi podavani intravendznich roztoku
alékd, pri pouZivani medicinskych adheziv,
dezinfekénich prostfedkd apod.

Diagnostika v pediatrii

Praktické ndcviky pouzivani standardizovanych
hodnoticich 3kl (napf. INS* scale, Millam scale,
EPUAP/ NPUAP / EWMA %)

Organizace zdravotnické zachranné sluzby.
Navaznost prednemocni¢ni neodkladné péce
na klinické poskytovatele, vzajemna spoluprace,
organizace prace na akutnich pfijmovych
oddélenich. Zahajeni, nezahajeni, ukonceni
Zikladni neodkladna resuscitace,  jednotlivé  kroky  resuscitace,
resuscitace odliSnosti  vresuscitaci déti a dospélych,
resuscitace novorozence, volani zdravotnické
zachranné sluzby, pouZiti automatického
externiho defibrilatoru (AED) atd.

Praktické ndcviky kardiopulmonalni resuscitace
s vyuzitim model( a AED.

Poruchy vyzivy v jednotlivych vékovych obdobich,
poruchy znedostatku ¢ nadbytku  Zivin.
Alternativni  vyziva. Vliv kojenecké vyZivy
na zdravotni stav v dospélosti.  Substituce
vitaminu D a fluoru v prvnim roce Zivota ditéte. 3
Nutriéni toxikologie. Druhy enterdlni
a parenteralni vyZivy, vyZiva podavand pres
perkutanni endoskopickou gastrostomii (PEG),
perkutanni endoskopickou jejunostomii (PEJ),

Poruchy vyzivy u déti
a nutricni podpora

Y INS = Infusion nurses society
§ EPUAP= European pressure ulcer advisory panel; NPUAP = National pressure ulcer advisory panel; EWMA = European
Wound Management Association,
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indikace, komplikace a jejich reSeni, edukace.
Specifika oSetfovatelské péce, péce o sondy.

Péce o zajiSténé
intravendzni vstupy

Centralni vendzni katetr, implantabilni vendzni
port (PORT), periferné zavedeny centrélni
venodzni katetr (PICC), epidurdlni katetr apod.
Doporucené postupy aplikace lécivych pfipravka,
véetné lécivych pripravkl v [ékové formé infuznich
roztoki, doporucené postupy pro podavani
enterdlni a parenteralni wvyzivy. Kontinudlni
podavani léCiv linedrnim ddvkovacem, mozné
komplikace. PouZiti zdravotnickych prostfedkd.
Bezpecné zachazeni s léCivy.

Péce o déti s poruchou

autistického spektra (PAS)

Charakteristika poruch autistického spektra,
zdsady pfristupu kditéti s PAS, problémové
chovani a jeho projevy u déti s PAS, komunikace
s ditétem s PAS, vyuZiti piktogramU. Spoluprace 3
srodinou, osobnim asistentem. Metodika
provadéni véasného zachytu PAS. Poradenstvi
v oblasti Skolstvi, zdravotnich a socialnich sluzeb.

Vzacna onemocnéni
v pediatrické péci

Narodni strategie pro vzdcnad onemocnéni, cile
strategie, doporuceni Rady Evropské unie (EU).
Obecnad charakteristika vzacnych onemocnéni, EU
a vzacna onemocnéni, Ceska republika a vzacna
onemocnéni, lécivé pfripravky. Novorozenecky
screening voblasti vzacnych  onemocnéni. 3
Diagnostika vzdcnych onemocnéni, Iécebné
moznosti, kvalita Zivota déti se vzdcnym
onemocnénim, socialni zaclenéni, mezirezortni
spoluprace. Ndarodni koordinaéni centrum
pro vzacna onemocnéni.

znevyhodnénim

Péce o déti se zdravotnim

Pristupy k détem se zdravotnim znevyhodnénim,
détem chronicky nemocnym, dité s mentalnim
znevyhodnénim. Klasifikace dle WHO, specifika
psychickych  procest.  Determinanty  déti
s kombinovanym postizenim. Komunikace s détmi
prostfednictvim alternativni a augmentativni

komunikace. Piktogramy. Stimulace vnimani. 3
Provoz denniho stacionafe a domova pro déti se
zdravotnim znevyhodnénim. Specialné

pedagogicka aterapeutickd prace s détmi
s mentalnim  se zdravotnim  znevyhodnénim
a s kombinovanym postizenim. Vychova
a vzdélavani. Specialni pedagogika.
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Péce o déti

s onemocnénim ledvin a
s o¢istovacimi metodami
krve

Onemocnéni ledvin u déti. Metody nahrady
funkce ledvin. OCcistovaci metody krve
(peritonedlni dialyza, hemodialyza, hemofiltrace
aj.). Zdravotnické prostredky, dialyzacni roztoky, 3
priprava ditéte, postup napojeni a odpojeni,
reSeni komplikaci a jejich prevence, dokumentace
celého procesu.

ventilaci

Péce o déti s umélou plicni | a nezadouci ucinky UPV. Ventilatory (druhy, typy,

Stavy vyZadujici umélou plicni ventilaci (UPV).
Invazivni a neinvazivni UPV. Domaci UPV. Péce
o dychaci cesty, dechova rehabilitace. Komplikace

pfiprava k poutziti), ventilacni techniky a rezimy
(konvencni, nekonvencni). Problematika odvykani
od ventildtoru. Komunikace s ditétem. ReZimova
opatreni, edukace zdakonnych zastupcu.

Péce o déti s kyslikovou
terapii

Oxygenoterapie, domdci oxygenoterapie,
indikace, zasady, zpUsoby aplikace kysliku, pouziti
zdravotnickych prostredkdl, zvlhcovani dychacich
cest. Obsluha koncentratoru kysliku,
medicinadlnich  plynd, komplikace, prevence, 2
edukace. Pouzivdni  osobnich inhalator(
sohledem na typ pomdlcky, edukace. VyuZziti
hyperbarické komory. Rezimovd opatreni,
edukace.

Péce o aktivitu ditéte

Vcasnd mobilizace, zajmova cCinnost, vhodné hry
s ohledem na stav a vék ditéte, edukace rodica.
Predepisovani zdravotnickych prostredk(. Sdileni
priklad(l spravné praxe. Aktudlni trendy.

Péce o imobilizované dité
a v bezvédomi

Imobilizac¢ni syndrom. Péce o imobilizované dité
a v bezvédomi, ve vigilnim kématu (péce o klzi,
vyZivu,  vyprazdnovani). Koncept  bazalni 2
stimulace. Hodnoceni rizika pdadu (hodnotici
systémy), prevence a feSeni komplikaci zimobility.

Péce o déti s alergii
a imunodeficitem

Novinky v diagnostice a 1écbé alergickych
a imunodeficitnich onemocnéni, strategie péce
o alergika, zvladani nahlych pfihod, krizovych
situaci s pouzitim  technik  managementu
komplikaci, moZnosti v poskytovani konzultacnich
a poradenskych sluZeb.

Specifika  pfipravy  ditéte  k vySetfovacim
a diagnostickym metodam, specifika 3
oSetfovatelské péce (provadéni koznich testd,
spirometrie, edukace pfi poddvani sublingvalnich
vakcin, pfi aplikaci specifické imunoterapie, nacvik
spravnych technik pouzivani lééivych pripravkd
v inhalacénich [ékovych systémech, napf. inhalace
léCivych pripravk( s bronchodilataénim ucinkem
apod.).
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Vrozené vady a ziskand onemocnéni srdce a cév
v détském véku s prechodem do dospélosti.
Novinky v diagnostice a nové trendy v Iécbé
kardiologickych onemocnéni. Specifika pfipravy
ditéte k vySetfovacim a diagnostickym metodam, 3
specifika oSetfovatelské péce (snimani elektrické
srde¢ni aktivity a jeji orientacni vyhodnoceni,
pfiprava a asistence pti defibrilaci a kardioverzi,
echokardiografii, srde¢ni katetrizaci, angiografii
apod.), komplikace.

Péce o déti
s kardiologickym
onemochénim

Aktudlni trendy v diagnostice a |éCebnych
moznostech u déti s hematologickym
a onkologickym onemocnénim. Specifika pfipravy
ditéte k vySetfovacim a diagnostickym metodam
(CT, MR, punkce) a na lécebné zakroky, specifika 5
oSetrovatelské péce (aplikace léCivych pfipravki)
edukace ditéte a jeho rodi¢ll, bariérovy systém
péce, komplikace. Psychosocialni problematika
onkologicky nemocnych déti.

Péce o déti

s hematologickym
a onkologickym
onemocnénim

Novinky v diagnostice a |é¢ebnych moZnostech
diabetu mellitu (inzulinova substituce, inzulinova
pera, pumpy), specifika oSetfovatelské péce
(edukace o selfmonitoringu, hladiny glykémie,
aplikace inzulinu, edukace o jidelni¢ku, pohybové >
aktivité), preventivni opatfeni proti vzniku
akutnich a specifickych komplikaci, pfiprava ditéte
na diagnostickd vySetfeni vcetné pfipravy
perioperacni, poradenské a konzultacni sluzby.

Péce o déti s diabetem
mellitem

Novinky v diagnostice a |éCebnych moZnostech
udéti sinfekénim onemocnénim. Bariérova
oSetfovatelska péce, likvidace biologického
a kontaminovaného materialu, ochrana
poskytovatell péce, karanténni opatreni, vyuZiti 2
zdravotnickych prostredk s ohledem
na spektrum ucinnosti, eliminace Sifeni infekce.
Infekéni onemocnéni, kterd se hlasi organu
ochrany vefejného zdravi, platné pravni predpisy.

Péce o déti s infekénim
onemocnhénim

Novinky v diagnostice a lé¢ebnych moZnostech
u déti s autoimunitnim onemocnénim. Specifika
pfipravy déti kwvySetfovacim a diagnostickym 2
metodam (CT, MR, endoskopie) a na lécebné
zakroky, specifika oSetfovatelské péce, edukace
ditéte a jeho rodicu.

Péce o déti
s autoimunitnim
onemocnhénim

Rozdéleni Urazi (dle topografie, Umyslnosti,
mechanismu vzniku Urazu apod.). Trauma skoére,
polytrauma, poranéni organl a systémd, fyzicky >
tyrané dité. Trauma pldny, aktivace zachranného
fetézce.

Péce o traumatizované
dité a s poranénim skeletu




MZ CR

OSETROVATELSKA PEDIATRICKA PECE V KLINICKYCH OBORECH
— vzdélavaci program specializacniho vzdélavani pro détské sestry

Nové trendy a l|écebné postupy, specifika
oSetfovatelské péce (inicidlni zhodnoceni stavu
a stabilizace ditéte, priprava ditéte na vysetfeni,
zakrok, edukace dlevéku, sledovani ditéte,
sledovani operacni rany, zajisténi hygienické péce,
nutricni péce, péce o katetry a drény, péce o dité
strakci, sledovani vyprazdnovani apod.),
komplikace, prevence, rehabilitace.

Predoperacni priprava
ditéte, pooperacni péce a
prevence pooperachich
komplikaci

Specializovana predoperacni pfiprava
a pooperacni péce u déti (s diabetem mellitem,
imunosupresi, geneticky podminénym
hematologickym onemocnénim, s urologickym,
neurochirurgickym, kardiochirurgickym
a onemocnénim, v otorinolaryngologii, ortopedii, 6
hrudni a bfisni chirurgii apod.), charakteristika
pooperacnich  komplikaci (v operacni rang,
komplikace obéhové, urologické, abnormality
télesné teploty, infekce spojené se zdravotni
péci), sledovani, hodnoceni a tiseni bolesti.

Problematika transplanta
a specializovana
oSetfovatelska péce

Pravni Gprava transplantace organ( a tkani (zakon
¢. 285/2002 Sb., o darovani, odbérech
a transplantacich tkani a organll a o zméné
nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpist), 3
etické aspekty transplantace, stanoveni smrti
mozku.

ci

Typy transplantaci, nejcastéji transplantované
organy, transplantace tkani.

Osetfovani ran u déti

Hodnoceni ran, erozi a lézi. Faze hojeni
a debridement. Rozdéleni obvazovych material(i
podle faze hojeni rany. Extrakce steh(.
Dokumentace stavu rany véetné
fotodokumentace. Faktory ovliviujici hojeni ran.
Osetreni kozniho krytu v okoli nehojici se rany.
LécCivé pripravky a zdravotnické prostiedky
pro prevenci a lécbu nehojicich se ran. 5
Doporucené postupy pro péci o nehojici se rany
dle EPUAP/ NPUAP/ EWMA, WUWHS (World
Union for Wound Healing), manipulace s léCivymi
pfipravky a zdravotnickymi prostredky.

Specifika oSetfovatelské péce, edukace ditéte
a rodinnych pfislusnikd.

Vyznam vyZivy a hydratace pfi |é¢bé nehojici

se rany.
Praktické nacviky manipulace s I1éCivymi ptipravky
a zdravotnickymi prostiedky — zasady, rizika, 2

workshop, rozbor kazuistik.
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Stomie na dychacim, trdvicim a mocovém
systému, indikace kjejich zalozeni v détském
véku, mozné komplikace, jejich feseni a prevence,
vyZiva stomikl, edukace déti arodinnych
pFislugnika. >
Osetfovani stomii u déti Novinky v oSetfovatelské péci o détské stomiky,
péce o peristomalni kazi, poradenskd cinnost,
svépomocné skupiny.

Stomické pomdicky, jejich limity a preskripce.

Praktické ndcviky oSetfeni stomie na modelu. 2
Aktualni trendy.

Katetrizace mocového méchyfe nedonosenych
novorozencl Zenského pohlavi, indikace, postup,
komplikace, péce o permanentni mocovy katétr. 2
Katetrizace mocového méchyre u chlapct starsich

Katetrizace mocového . . ‘v
15 let, indikace, postup, komplikace, péce

méchyre TR ,
o permanentni mocovy katétr.
Praktické nacviky katetrizace mocového méchyre )
na modelu.

Ukonceni teoretické vyuky | Hodnoceni, shrnuti, zpétnd vazba. 4

ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENi

Celkem 140 hodin odborné praxe v rozsahu 17,5 dne u poskytovatele
zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni péci détskym
pacientim, z toho:

OM 1a-100 hodin odborné praxe v rozsahu 12,5 dne u poskytovatele
zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni péci détskym

) pacientim se zamérenim na interni a chirurgické obory,
Odborny modul - OM 1 . ) .
OM 1b - 16 hodin odborné praxe v rozsahu 2 dnl u poskytovatele

zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni péci v neonatologii —
jednotka intenzivni neonatologické péce

OM 1c - 24hodin odborné praxe v rozsahu 3 dnl u poskytovatele
zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje akutni lGzkovou péci intenzivni
o déti.

Odborny modul OM 1a 100 hodin odborné praxe vrozsahu 12,5 dne u poskytovatele
zdravotnich sluzeb, ktery poskytuje zdravotni péci détskym
pacientim se zamérenim na interni a chirurgické obory

Typ modulu povinny
Rozsah modulu 100 hodin v rozsahu 12,5 dne
, . Minimalni pocet

Seznam vykont , E’
vykonli

Priprava ditéte (somatickd a psychicka) na diagnostické, terapeutické 5

a lécebné vysetreni, vykony, véetné pfipravy perioperaéni

Provedeni fyzikalniho vySetfeni nemocného ditéte, zhodnoceni vitalnich 5

funkci

11
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Komunikace sditétem s mentdlnim a zdravotnim znevyhodnénim
(napf. s PAS apod.) prostfednictvim alternativni a augmentativni komunikace 3
(napt. piktogramu)

Ve spolupraci se zakonnym zastupcem ditéte vypracovat plan o$. péce
u ditéte s vybranym onemocnénim (napf. kardiologickym, hematologickym, 5
onkologickym, infekénim apod.)

Vypracovani planu edukace ditéte a jeho zakonnych zastupcl

L . . , . S iy L 5
ve specializovanych oSetfovatelskych, diagnostickych a Ié¢ebnych postupech
Edukace ditéte a jeho zdkonnych zastupcli v pouzivani kompenzacnich, )
fixacnich a stomickych pomUcek
Provedeni katetrizace mocového méchyre divky 1
Provedeni katetrizace mocového méchyre chlapcl starsich 15 let 2
Péce o dité s poruchou vyZivy, zajisténi podani vyZivy gastrickou sondou, pres 5
PEG, PEJ
Provedeni osetfeni ran, erozi a 1ézi s vyuZitim vhodnych krycich materiall 5
Provedeni osetfeni drén(, katetr( a zajisténi jejich prichodnosti 5
Pécte o kontinudlni monitorovaci systémy u déti s diabetem mellitem )
a manipulace s inzulinovou pumpou
Podileni se na preventivnich a protiepidemiologickych opatfenich (eliminaci 1

Sifeni infekce) u ditéte s infekénim onemocnénim véetné edukace

Edukace ditéte a jeho zdkonnych zastupcd o mozinych komplikacich
zdravotniho stavu (napf. dité s diabetem mellitem, traumatem, imobilizované 2
dité apod.)

Seznamit se s edukacni ¢innosti nutri¢niho terapeuta v oblasti dietoterapie

e s . 2
u déti s diabetem mellitem
Asistence pfi  specidlnich diagnostickych a |écebnych vykonech 5
(napf. zatézové testy, funkéni vysetreni kardiovaskularniho systému)
Pouziti spravné techniky inhalacnich lékovych systému (inhalacni systémy pro )
podavani léCivych pfipravkd s bronchodilataénim Gcinkem)
Péce o aktivizaci ditéte 2
Péce o imobilizované dité, zajisténi prevence komplikaci z imobility 1
Péce o traumatizované dité se specialnimi invazivnimi vstupy a drenazemi 2

16 hodin odborné praxe v rozsahu 2 dnll u poskytovatele zdravotnich
Odborny modul — OM 1b sluzeb, ktery poskytuje zdravotni péci v neonatologii — jednotka
intenzivni neonatologické péce

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 16 hodin v rozsahu 2 dn(

Minimalni pocet

Seznam vykonu vykonii

12
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Ptiprava zdravotnickych prostfedkd ke katetrizaci mocového méchyre 5
nedonosenych novorozencll Zenského pohlavi

Asistence pfri katetrizaci mocového méchyfe nedonoseného novorozence 5
Zzenského pohlavi

Provedeni katetrizace nedonoSeného novorozence Zenského pohlavi )
pod vedenim Skolitele

24 hodin odborné praxe v rozsahu 3 dnl u poskytovatele zdravotnich

Odborny modul — OM 1c . , . oy VA e v
v sluzeb, ktery poskytuje akutni Iizkovou péci intenzivni o déti.

Typ modulu povinny
Rozsah modulu 24 hodin v rozsahu 3 dni
, . Minimalni pocet

Seznam vykont n , ! p
vykont

Péce o dité s poruchou vyZivy, zajisténi podani vyzivy gastrickou sondou, pres )

PEG, PEJ

Péce o zajisténé cévni vstupy u déti (naptf. PORT, PICC, epiduralni katétr 5

Huberova jehla apod.)

Péce o dité s oxygenoterapii véetné zvlhéovani dychacich cest 2

Orientacni hodnoceni analyzy krevnich plynt 2

Provedeni prevazu zajisténého zZilniho vstupu PICC, PORT 2

Orientacni zhodnoceni kfivky elektrokardiogramu (EKG) a zhodnoceni )

zavaznosti stavu

Absolvent/ka bude mit po absolvovani odborného modulu OM 1
tyto teoretické védomosti a bude znat:

e vybrané zdkony a jejich provadéci prdvni predpisy
ve zdravotnictvi; prdvni odpovédnost pfi  poskytovani
zdravotnich sluzeb,

e své postoje, pfistupy, zplsob komunikace pfi personalni praci,
pti efektivnim hospodareni a pfi zjistovani potfeb a prani
pacientl a jejich rodin,

e nutnost vlastniho odborného ristu a rozvoje,

e rizika ionizujiciho zafeni, jeho ucinky na Zivy organismus,

Vysledky vzd&lavani o syst.érvnlradiaénl' ochrany, zlésady pro uplatfovani pozadavk

radiacni ochrany a praktické metody ochrany,

e vhodny pfistup pri komunikaci s problémovym
nebo znevyhodnénym pacientem,

e vhodné zisady komunikace s osobami tyranymi, zneuzivanymi
a zanedbavanymi,

e multikulturni odliSnosti v oSetfovani pacientdl na vlastnim
pracovisti v rdmci své specializace,

e eticky pristup k pacientlim a jejich blizkym,
ke spolupracovnikiim,

e podplrné techniky k zvladani fyzické i psychické zatéze
v povolani,

13
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zasady vzdélavani dospélych, vyznam, zvlastnosti, cile a role
mentora,

systém a ndvaznost v poskytovani pediatrické a neonatologické
oSetfovatelské péce,

zakladni zdkonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi a je
si védom/a pravni odpovédnosti pfi poskytovani zdravotnich
sluzeb,

metody a prostfedky zajistovani vyzivovych potreb déti vSech
vékovych obdobi dle klinickych diagnéz vcetné pfipravy
a podavani stravy détem vsech vékovych kategorii,

méfici techniky k hodnoceni stavu déti vSech vékovych skupin
s vybranym onemocnénim,

specialni diagnostickd vysSetreni, lé¢ebné procedury a testy
u jednotlivych onemocnéni, pfipravu déti na tato vySetreni
vcetné aktualniho zhodnoceni zdravotniho stavu,

rizika ohroZujici zdravy vyvoj ditéte, zvolit zplsoby predchazeni
jejich vzniku a utvaret vychovné, l1é¢ebné a bezpecné prostredi
pro zdravy vyvoj ditéte,

postup neodkladné resuscitace déti vcéetné resuscitace
novorozenc,

postup pfi katetrizaci mocového méchyre nedonosenych
novorozencll Zenského pohlavi,

postup pri katetrizaci mocového méchyie chlapcl starsich
15 let véku,

postup edukace déti a jejich zdakonnych zastupcl v pfipravé
na specializované diagnostické a [écebné postupy,

rozdéleni lécivych pripravkd a zdravotnickych prostredkd
pro lé¢bu nehojicich se ran,

zplUsoby vyhodnocovani stavu rany (i nehojici se) a doporudit
vhodné Iécivé pripravky a zdravotnické prostfedky pro prevenci
a lécbu,

rozdéleni stomii, zdravotnické prostfedky k jejich oSetfeni,
specializovanou oSetfovatelskou péci o déti s PAS, metodiku
vCasného zachytu, véetné edukace a ptipravy na diagnosticka
vySetreni,

specializovanou oSetfovatelskou péci o déti simobilizacnim
syndromem vcetné edukace a pfipravy na diagnosticka
vySetfeni, metody a techniky aktivizace ditéte,

specializovanou oSetfovatelskou pééi o déti s ocistovacimi
metodami krve, v€etné edukace a pfipravy ditéte,
specializovanou oSetfovatelskou péci o déti se zdravotnim
znevyhodnénim vcetné edukace a pfipravy na diagnosticka
vySetfeni,

specializovanou oSetfovatelskou péci o déti na domaci umélé
plicni ventilaci véetné komunikace s nimi,

specializovanou oSetfovatelskou péci o déti s kyslikovou terapii,

14
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e specializovanou oSetfovatelskou péci o déti s autoimunitnim
onemocnénim  véetné edukace a pfipravy ditéte
na diagnosticka vysetfeni,

e specializovanou oSetfovatelskou péc¢i o déti s infekénim
onemocnénim, bariérovou péci vcéetné edukace a pfipravy
ditéte na diagnostickd vysetreni,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o déti s hematologickym
a onkologickym onemocnénim vcetné edukace a pfripravy
ditétem diagnosticka vysetreni,

e specializovanou oSetfovatelskou péc¢i o déti salergiemi
aimunodeficity véetné edukace a pfipravy ditéte
na diagnosticka vysetreni,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o déti s kardiologickym
onemocnénim  véetné edukace a pripravy ditéte
na diagnosticka vysetreni,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o déti s onemocnénim
diabetes mellitus vcetné edukace a pripravy ditéte
na diagnosticka vysetreni,

e poradenskou cinnost v oblasti vySetfeni a hodnoceni glykémie,
Upravy vyzivovych davek, problematiku wvyZivy u diabetu
mellitu,

e individualni pohybovy reZim diabetika a moznosti kontrolnich
vySetfeni z hlediska kompenzace diabetu,

e specializovanou osSetfovatelskou péci o déti straumatem
vCetné pripravy ditéte na diagnosticka vysetreni,

e specializovanou oSetfovatelkou péci o déti pred transplantaci
organ, tkani véetné edukace a pripravy ditéte na diagnosticka
vySetfeni,

e specializovanou oSetfovatelskou péci o déti se zavedenymi
cévnimi vstupy.

Absolvent/ka po absolvovani odborného modulu OM 1 bude mit
tyto praktické dovednosti a bude pfipraven/a:

e dodrzovat zdkony a provadéci pravni predpisy ve zdravotnictvi
a uvédomovat si pravni odpovédnost pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb,

e rozpoznat své postoje, vyuzivat vhodné pfistupy a zpUsoby
komunikace pfi persondlni praci, pti efektivnim hospodareni
a pfi zjistovani potreb a prani pacient( a jejich rodin,

e koordinovat praci ¢lend tymu,

e posoudit neetické chovani spolupracovnik,

e uplatfovat zdsady pozadavk( radiacni ochrany a praktické
metody ochrany,

e pripravit dité na specialni diagnostickd vySetfeni a zakrok,
véetné asistence u téchto zakrokl (napf. snimani elektrické
srdecni aktivity, srdec¢ni katetrizaci, echokardiografii),

e provadét specialni osetfovatelské vykony na zakladé indikace
lékare (napf. aplikace lécivych pripravkl do epiduralniho
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katétru, katetrizace mocového méchyre u chlapctl starsich 15
let a nedonosenych novorozenct Zenského pohlavi),

e pouzivat méfici techniky k hodnoceni stavu déti vSsech vékovych
skupin s vybranym onemocnénim,

e poskytovat oSetfovatelskou péci u nahlych pfihod a krizovych
situaci s pouzitim pfistrojové techniky,

e provést zdkladni neodkladnou resuscitaci s vyuZitim
automatického externiho defibrilatoru vcetné aktivace
integrovaného zachranného systému,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci u déti s ranou,
erozi nebo lézi,

e doporucovat a pouzivat |éCivé pripravky a zdravotnické
prostfedky pro lécbu ran, s ohledem na stav spodiny rany,
pritomnost infekce, velikost a lokalizaci rany a fazi hojeni,

e pecovat o stomie, peristomalni k0Zi, stomické systémy,
zajiStovat oSetrovatelskou péci pri komplikacich,

e oSetfovat cévni vstupy,

o aplikovat bezpecné léciva do zajisténych cévnich vstupl
(vendzniho portu, periferniho implantovaného centralniho
Zilniho katetru, epiduralniho katétru),

e edukovat déti a jejich zdkonné zastupce v pfipravé
na specializované diagnostické a [écebné postupy,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci détem s PAS,
vCetné pripravy ditéte na diagnosticka vysetreni, zakrok,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou pécéi détem
se vzacnym onemocnénim vcetné pfipravy na diagnosticka
vySetfeni, zakrok,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci détem
s imobilizatnim syndromem vcéetné provedeni edukace
a pfipravy ditéte na diagnostickd vysetteni, zakrok, pecovat
o aktivizaci ditéte,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci détem
s oCistovacimi metodami krve véetné provedeni edukace
a pripravy ditéte na vysetreni, zakrok,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci détem
se zdravotnim znevyhodnénim vcetné provedeni edukace
a pripravy ditéte na diagnosticka vysSetreni, zakrok,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci détem
na UPV vcéetné vhodné komunikace, provedeni edukace
a pripravy ditéte na diagnosticka vysSetreni, zakrok,

e zavadét a udrZovat kyslikovou terapii,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci détem
s autoimunitnim onemocnénim vcetné provedeni edukace
a pfipravy ditéte na diagnosticka vySetreni, zakrok,
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e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci détem
s infekénim onemocnénim, bariérovou péci véetné edukace
a pripravy ditéte na diagnosticka vysSetreni, zakrok,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci détem
s hematologickym a onkologickym onemocnénim vcetné
edukace a pfipravy ditéte na diagnosticka vysetteni, zakrok,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou pécéi détem
s alergiemi a imunodeficity véetné edukace a ptipravy ditéte na
diagnosticka vysetieni,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou pécéi détem
s kardiologickym onemocnénim vcetné edukace a pripravy
ditéte na diagnosticka vysetreni, zakrok,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou pécéi détem
s onemocnénim diabetes mellitus véetné edukace a pfipravy
ditéte na diagnosticka vysetreni,

e provadét poradenskou ¢innost v oblasti vySetfeni a hodnoceni
glykémie, Upravy vyZzivovych davek, ve spolupraci s nutricnim
terapeutem poskytovat rady v otazkach vyzivy,

e vypracovavat individudlni pohybovy rezim diabetika, provadét
kontrolni vysetfeni z hlediska kompenzace diabetu,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelskou péci
a perioperacni péci détem straumatem vcetné pfipravy na
diagnosticka vysetieni, zakrok,

e poskytovat specializovanou oSetfovatelkou péci détem
pred transplantaci organd, tkani véetné edukace a pfripravy
ditéte na diagnostickd vysetreni, zakrok.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledk( vzdélavani — test nebo Ustni
zkouska nebo kolokvium nebo pisemna prace. Déle splnéni odborné
praxe a potvrzeni vykon( danych pro odborny modul OM 1.

1.3.2 Ucebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul - OM 2

Specifika oSetrfovatelské péce v détské a dorostové psychiatrii

Typ modulu

Povinny

Rozsah modulu

38 hodin teoretické vyuky, ztoho 32 hodin teorie a 6 hodin
praktickych ndcvikd v rozsahu 5 dnd

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnl u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje zdravotni péci détskym pacientim
se zamérenim na psychiatrii

Cilom 2

Prohloubit odborné =znalosti a dovednosti k poskytovani
specializované a vysoce specializované osetfovatelské péce détem
s dusevnim onemocnénim

Téma

Minimalni

Rozbis Ui . .
0zpis uciva pocet hodin
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Dusevni poruchy
v détském véku a jejich
projevy

Klasifikace a klasifikacni systémy. Definice
dusevniho onemocnéni. Diagnostickd kritéria.
Etiologie dusevnich poruch v détském
a dorostovém véku. Psychiatrickd onemocnéni,
pro kterd neexistuji diagnostickd kritéria
pro détsky vék, kterd ale maji v porovnani
s vyskytem v dospélém véku fadu specifickych
priznaka.

Posuzovaci skaly a dotazniky. 5
Obecny prehled nejcastéjsich projev(l dusevnich
poruch u déti — poruchy chovani, projevy
organického poskozeni mozku, poruchy orientace,
neurotické projevy, poruchy feci, poruchy
Zivotospravy, poruchy nalady, sebeposkozovani,
suicidalni jednani, psychotické projevy, poruchy
spanku, syndromy dusevnich poruch.

Postaveni  zdravotné-socialniho pracovnika
v détské psychiatrii

Komunikace

a komunikacni dovednosti

Komunikaéni dovednosti a vedeni rozhovoru
s ditétem s duSevni poruchou (napf. motivacni,
podpudrny, anamnesticky, edukacni). Zvladani
narocnych situaci v komunikaci. Pouziti 4
asertivnich  metod. Stereotypy a omyly
v komunikaci. Motivaéni rozhovory, nedirektivni
pfistup.

Péce o déti a adolescenty
s vyvojovou poruchou

Vyvojové poruchy, etiologie, diagnostika, klinicky
obraz, pribéh, |1éCebné a terapeutické moznosti.
Specifické pfistupy, komunikacni dovednosti
a komplexni oSetfovatelskd péce o détského
pacienta.

Navykova rizika u déti
a adolescenti

Definice  zakladnich  pojm0, charakteristika
zakladni diagndzy, epidemiologie, etiologie,
diagnostika, klinicky obraz, prGbéh, Iécebné
a terapeutické moznosti, komorbidita, prognoéza.
Specifické pfistupy, komunikaéni dovednosti
a komplexni oSetfovatelskd péce o détského
pacienta se zavislosti. Toxikologicka vySetfeni.
Role  détské sestry specialistky v ramci
multidisciplindrniho  tymu v rlznych typech 3
adiktologickych sluzeb (detoxikacni jednotka,
rezimovd lécba, ambulantni lécba). Systém
adiktologickych sluzeb v détské a dorostové
psychiatrii v CR. Preventivni a poradenska ¢innost
v ramci poskytovdni primarni ambulantni péce.
Strategické preventivni programy. P¥iciny vzniku
navykovych nemoci u déti. Socidlni a rodinné
faktory. Somaticka a socialni rizika.

18




MZ CR

OSETROVATELSKA PEDIATRICKA PECE V KLINICKYCH OBORECH
— vzdélavaci program specializacniho vzdélavani pro détské sestry

Péce o déti a adolescenty
s psychotickymi projevy

Psychotické poruchy (schizofrenie).
Charakteristika zadkladni diagndzy, epidemiologie,
etiologie, diagnostika, klinicky obraz — ptiznaky
schizofrenie se zacatkem v détstvi, prabéh,
|[éCebné a terapeutické mozZnosti, komorbidita,
prognéza. Specifické pfistupy, komunikacni
dovednosti a komplexni oSetfovatelska péce
o détského pacienta s psychotickymi projevy.

Péce o déti a adolescenty
s poruchami nalady

Afektivni  poruchy. Charakteristika zdakladni
diagndzy, epidemiologie, etiologie, diagnostika,
klinicky obraz, pribéh, |écebné a terapeutické
moznosti, komorbidita, progndza. Specifické
pristupy, komunikaéni dovednosti a komplexni
oSetfovatelska péfe o détského pacienta
s poruchami nalady (deprese, manie).

Péce o déti a adolescenty
zazivajici strach a uzkost

Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem,
somatoformni poruchy. Charakteristika zakladni
diagndzy, epidemiologie, etiologie, diagnostika,
klinicky obraz, prQbéh, lécebné a terapeutické
moznosti, komorbidita, progndza.

Specifické fobie u déti a adolescenti.

Traumata jako existujici piivodce poruchy. Druhy
traumat podle vyvolavajici pftic¢iny, pribéhu,
zavaznosti. Vyvoj PTSD (posttraumatické stresové
poruchy) od okamziku traumatizace po uplné
nebo Ccastecné uzdraveni. Specifika zdvaznych
traumat z pohledu intervence sestry specialistky
(ndsili zplsobené jinou osobou, domaci nasili,
sexudlni trauma, Zivelné katastrofy). Systém
pomoci obétem traumatizace.

OCD — Obsedantné kompulzivni porucha, vhodné
pristupy ke zvladani izkostnych stavlia symptomu
OCD. Podplrné provazeni, empatie, techniky
zrcadleni.

Somatoformni poruchy - neprokazani
organickych a patologicky zmén popisovanych
pfiznakl, wvyuziti vhodnych terapeutickych
pristupll s cilem presunout a odklonit pozornost
pacienta od pfiznakl jinym Zadoucim smérem.

Péce o déti a adolescenty
s poruchou pfijmu potravy

Charakteristika zakladni diagndézy, epidemiologie,
etiologie, diagnostika, klinicky obraz, prabéh,
|[éCebné a terapeutické moZnosti, komorbidita,
progndza. Specifické pfistupy, komunikaéni
dovednosti a komplexni osSetfovatelskd péce
o détského pacienta sporuchami pfijmu
potravy. Specificka aktivizace pacientt
s poruchami pfijmu potravy, reZimova opatfeni,
systém dlsledné kontroly, relaxace. Systém sluzeb
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a organizaci pro pacienty s poruchami pfijmu
potravy.

Specifické otazky détské
psychiatrie

Tyrané, zanedbdvané a zneuzivané dité.
Minchhausenliv syndrom by proxy. Suicidalita
v détském véku. Specifické pFistupy, komunikaéni
dovednosti a komplexni oSetfovatelska péce.
Spoluprace s Orgdnem socialné-pravni ochrany
déti (OSPOD).

Péce o déti a adolescenty
s poruchou chovani
a emoci

Poruchy chovani a emoci. Charakteristika zakladni
diagndzy, epidemiologie, etiologie, diagnostika,
klinicky obraz, prGbéh, lécebné a terapeutické
moznosti, komorbidita, progndza.

Specifické pfistupy, komunikacni dovednosti
a komplexni oSetfovatelskd péce o détského
pacienta s poruchami chovani a jinymi poruchami
chovani a emoci.

Prakticky nacvik zvladani
nespolupracujiciho,
neklidného a agresivniho
ditéte a adolescenta

Nutna obrana dle trestniho zdkona. Profesionalni
komunikace, deeskalace.

Prakticky ndacvik zvladdni nespolupracujiciho,
neklidného a agresivniho ditéte a adolescenta za
vyuziti deeskalacnich technik, dchopu, odvadécich
technik, strzeni, zalehnuti, vyprostovaci techniky,

znehybnujici techniky apod. Bezpecna aplikace
omezovacich prostredkd.

Ukonceni teoretické vyuky | Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENi

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnl u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje zdravotni péci détskym pacientlim se
zamérenim na psychiatrii

Odborny modul - OM 2

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 5 dnt

Minimalni pocet

Seznam vykont vykon(

Ptijem, preklad, propusténi détského pacienta s dusevni poruchou 2

Posouzeni potfeb ditéte, plan oSetrfovatelskych cinnosti s akcentem
na specificky pristup a specifika komunikace pfi realizaci oSetfovatelské péce 2
u ditéte s vybranym dusevnim onemocnénim

Stanoveni, vyhodnoceni rizik a vytvoreni bezpecného prostredi pfi poskytovani

Y« Ly ( ix - , . - 2
oSetfovatelské péce u ditéte s vybranym dusevnim onemocnénim
Sledovani aktualniho zdravotniho stavu pacienta, rozliSeni psychopatologie 5
u détského pacienta s dusevni poruchou
Monitoring ucinnosti |écby a identifikace nezadoucich uGcinkd pti podavani 5

[écivych pripravk( ze skupiny psychofarmak
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Sledovani a vyhodnoceni dodrzovani [é¢ebného rezimu pacientem

Bezpecnd aplikace omezovacich prostfedkl (deeskalaéni techniky,
vyprostovaci techniky, znehybriujici techniky apod.)

Pfiprava ditéte na terapeutické vychdzky, vychovna zaméstnani a aktivity
véetné realizace

Priprava ditéte na specidlni diagnostické a terapeutické vykony

Zajisténi bezpecného a vychovného prostredi, strategie zvladani
mimoradnych udalosti

Sledovani a posuzovani zmén zdravotniho stavu ditéte s vybranou dusevni
poruchou (organickou, poruchou chovani, Gzkosti)

Edukace détského pacienta, zdkonnych zastupcd (osob blizkych) pti pfijeti,
v pribéhu hospitalizace a po propusténi pacienta

Vedeni détského pacienta s dusevni poruchou ke zvladani aktivit denniho
Zivota, zapojeni pacienta do Iécebného rezimu, socioterapeutickych

a volnocasovych aktivit

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka bude mit po absolvovani odborného modulu OM 2
tyto teoretické védomosti a bude umét:

orientovat se ve struktufe péce v oboru détskad a dorostova
psychiatrie (ambulantni, 1Gzkova, komunitni, terénni),
orientovat se v pravni problematice pfi poskytovani péce
v détské a dorostové psychiatrii,

rozlisit atypické obrazy dusevnich poruch u déti a adolescent(
v kontextu znalosti symptomatologie a psychopatologie
dusevnich poruch u dospélych,

poskytovat specializovanou a vysoce specializovanou
oSetrovatelskou péci v détské a dorostové psychiatrii
u jednotlivych dusevnich poruch,

aktivizovat a rozvijet détského pacienta s dusevni poruchou
pfi jeho kazdodennich aktivitach,

podavat |écivé pfipravky ze skupiny psychofarmak u déti
a adolescentli s dusevni poruchou, monitorovat ucinnost
[éCby a identifikovat mozné neZadouci ucinky podavanych
|éCivych pripravkd,

poskytovat osSetfovatelskou péci v détské a dorostové
psychiatrii u akutnich stavd,

poskytovat prvni pomoc v rdmci krizové intervence v détské
a dorostové psychiatrii,

pouzivat techniky pro zvladani neklidného a agresivniho
détského a adolescentniho pacienta,

sledovat a vyhodnotit chovani a jednani pacientl z hlediska
v€asného zachytu nastupuijici krize,

rozliSit neZiddouci uddlosti  vzniklé v  souvislosti
s poskytovanim oSetfovatelské péce u détskych pacientl
s dusevni poruchou,
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e provadét poradenskou ¢innost v oblasti prevence poruch
dusevniho zdravi a v oblasti resocializace u déti
a adolescentd,

e samostatné poskytovat specializovanou a  vysoce
specializovanou péci u ditéte, které ma patologické zmény
psychického stavu,

e provadét edukaci u détskych pacientll s dusevni poruchou
a osobam blizkym (zakonny zastupce, péstoun, opatrovnik,
porucnik, jind osoba),

e koordinovat ¢innost mezi poskytovateli, poskytujicimi rizné
formy a druhy zdravotni péce nebo socialnich sluzeb (lGzkova,
komunitni, terénni aj.).

Absolvent/ka bude mit po absolvovani odborného modulu OM 2
tyto praktické dovednosti a bude pfipraven/a:

e zajistit bezpecné prostfedi v souvislosti s poskytovanim
oSetfovatelské péce u déti s dusevni poruchou,

e umét komunikovat s détmi a adolescenty s dusevni poruchou
prfimérené a srozumitelné pro dany vék a jejich rozumovou
vyspélost,

e umét poskytovat specializovanou a vysoce specializovanou
oSetrovatelskou péci u ditéte, které ma patologické zmény
psychického stavu.

Zpusob ukoncéeni modulu

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledk( vzdélavani — test nebo Ustni
zkouska nebo kolokvium nebo pisemna prace. Dale splnéni odborné
praxe a potvrzeni vykond danych pro odborny modul OM 2.

1.3.3 Ucebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul OM 3

Paliativni péce poskytovana détem

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dn(

20 hodin odborné praxe v rozsahu 2,5 dne u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje zdravotni péci détskym pacientlim se zamérenim
na paliativni péci

CiloM 3 PFipravit détskou sestru na poskytovani paliativni péce détem.
TEORETICKA VYUKA
Téma Rozpis uciva ALl

pocet hodin

Paliativni péce
poskytovana détem

Rozvoj paliativni péce poskytované détem v Ceské
republice, dostupnost, koordinace, ndvaznost péce.
Spektrum diagndz u déti s potfebou paliativni péce
arozdily u dospélych. Identifikace déti potrebujicich
paliativni péci. Vyznam predavani détskych pacientl
z lGzkové péce do domdci péce. Prijem ditéte do domaci
péce. Spoluprace sestry s |ékarem. Holisticka péce o déti
s Zivot limitujicim onemocnénim.
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Potfeby ditéte v zavéru Zivota a potieby osob blizkych.
Multidisciplinarni tym, podplirny tym, role jednotlivych
clent  vcetné kompetenci, prabéh  schlzky
multidisciplinarniho tymu. Zdroje financovani paliativni
péce. Aktudlni trendy. Centrum provazeni.

Formy poskytovani
paliativni péce détem

Ambulance paliativni péce a llzkova paliativni péce.
Vyznam pieddvani détskych pacientl ze zafizeni
poskytujicitho lGzkovou péci do péce hospice, 2
poskytujictho péci ve vlastnim socidlnim prostredi
pacienta. Spoluprace sestry s |ékarem. Aktualni trendy.

Domaci péce u déti,
ekonomické
a organizacni

Rozvoj oboru domaci péce v Ceské republice.
Zavedeni/ukonceni domaci péce. Vyznam prvni
navstévy. Vybaveni  navstévni  brasny.  Pouiiti
zdravotnickych prostfedkl. Bezpecné zachazeni s 1éCivy.
Planovani rozsahu oSetfovatelské péce ve vlastnim

a pediatrii

predpoklady pro socidlnim prostfedi détského pacienta. Spoluprace 4
zajisténi provozu s lékafem aosobami blizkymi détského pacienta.
domadci péce PUjcovny pomUcek. Opravnéni k poskytovani
zdravotnich sluzeb, zaloZeni agentury domaci péce
a podminky provozu.
Rozhodovani o zdravotni péci poskytované nezletilému
pacientovi. Nezletili pacienti zcela neschopni uUsudku.
Nezletili schopni Usudku. Neshoda mezi zdkonnymi
Pravni predpisy zastupci ditéte ohledné dalsi péce. Stanovisko
ve vztahu k paliativni k poskytovani Zivot udrzujici 1écby détskych pacientd. 4
péci poskytované Rozhodovani o resuscitaci, ,,Do not resuscitace” (DNR).
détem Opatrovnik, porucnik, péstoun, osoba, jiz bylo dité rodici
svéfeno do péce a moznost rozhodovat o léc¢bé. Drive
vyslovena pfani. Charta prav déti, jejichz Zzivot
je v dlisledku nemoci nebo stavu zkracen ¢i ohrozen.
Mortalita novorozenc( z pohledu Iékafe. Umirani ditéte
na jednotce intenzivni a resuscitatni péce
g o, pro novorozence. Umirdni ditéte v hospici. Umirani
Specifika paliativni ey . S , o
iy .. ditéte v domacim prostredi. ReSeni akutnich symptom(
péce v neonatologii 3

terminalniho stavu, strachu, Uzkosti. Umrti ditéte
(intimni chvile). Péte o zemfrelé télo ditéte, ritudly
rozlouéeni. Spoluprace s rodinou. Péée o pozUstalé.
Kazuistiky. Sdileni priklad(i spravné praxe.

Symptomy
nevylécitelné
nemocnych déti
v paliativni péci

Symptomy provazejici nevyléCitelnd onemocnéni,
zajiSténi potreb ditéte, spoluprdce s rodinou. Poddavani
IéCivych pripravkd a poutZiti zdravotnickych prostfedkd
za Ucelem tlumeni symptom0 provazejici nevylécitelna
onemocnéni a terminalni stav u ditéte.

Bolest, pticiny bolesti, projevy bolesti, hodnoceni bolesti, 8
|éCba bolesti.

Respiracni  priznaky, dusSnost, kaSel, Skytavka.
Gastrointestindlni  priznaky, anorexie, kachexie,
dehydratace, pfiznaky v dutiné ustni, péce o dutinu
Ustni, gastrointestinalni dysfunkce.
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Urologické pfiznaky, hodnoceni vylu¢ovani modi,
mozZnosti feSeni retence moci.

Dermatologické priznaky, projevy dermatologickych
potizi, moznosti |éCby.

Neurologické priznaky, projevy priznaki a jejich
hodnoceni, moznosti lécby.

Psychosocialni potfeby
déti a dospivajicich
v paliativni péci

Hodnoceni a charakteristika psychosocidlnich potreb.
Psychosocidlni  podpora. Komunikace s ditétem
a dospivajicim o smrti.

Potfeba stimulace, smysluplného svéta, jistoty a bezpedi,
osobni identity, potfeba oteviené budoucnosti. Potfeby
pecujicich.  Role  psychologa a psychoterapeuta
v paliativnim tymu. Fdze adaptace ditéte, dospivajiciho
a jeho rodiny na nevylééitelné onemocnéni a specifické
potieby psychologické podpory v jednotlivych fazich.
Interdisciplinarni tymova komunikace a poradenstvi pfi
péci o termindlné nemocné dité a dospivajiciho. Zasady
komunikace s pozUstalymi po uUmrti ditéte, mozZnosti
emocni a komunikacni podpory.

Praktické nacviky komunikaénich dovednosti v paliativni
péci. Komunikace s ditétem (fec¢ téla, povidani hrou,
mluvené slovo, bariéry) a navazani kontaktu s osobami
blizkymi ditéte (rodinnymi pfislusniky, pecujicimi).
Sdileni pfikladd spravné praxe.

Socialni problematika
v paliativni péci

Socialni postaveni rodiny. Zména socialni role pecujicich
rodich pfi vdzném onemocnéni ditéte. Zména financ¢niho
zabezpeceni rodiny. Komunikace a vztahy mezi rodici,
pldnovani budoucnosti. Spolecensky Zivot a komunitni
prostfedi rodiny. Role socidlniho  pracovnika 2
v multidisciplindrnim tymu poskytovatele zdravotnich
sluZeb. Socialni poradenstvi. Vztahové a spolecenské
dopady nevylécitelné nemoci (socialni ztraty, socialni
izolace, socidlni smrt), socialni plan, kazuistiky. Nadace
a jejich poslani.

Spiritualni aspekty,
etika pfi poskytovani
paliativni péce détem
a péce o pozustalé

Spiritualita u déti. Spiritualita v kontextu vazné nemoci.
Spiritudlni potfeby rodi¢l a sourozencll. Potreba
odpustit a smifit se. Zvladani vnitfni bolesti a utrpeni.
Potfeba vyjadrit hnév. Modlitba. Etika pfi poskytovani
paliativni péce détem (autonomie, beneficence, 3
nonmaleficence, spravedinost). Nejlepsi zdjem. Eticky
problém a jak ho fesit. Truchleni, péce o pozUstalé rodice
a sourozence. Faze procesu truchleni. Pfistup k smrti
a umirani v raznych kulturach. Kulturni zvyklosti a jejich
vliv na prozivani nemoci a umirani.

Reflexe vlastni prace
pti poskytovani
paliativni péce détem

Psychohygiena pecujicich pfi poskytovani paliativni péce
détem. Péce , 0 sebe sama“, postupy vlastni dusevni
hygieny. Zdroje stresu pfi poskytovani paliativni péce 3
détem, strategie vyrovnavani se se stresem. Syndrom
vyhofeni, pficiny, projevy, moZnosti teSeni. Péce
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o multidisciplinarni tym poskytujici paliativni péci détem.
Metoda supervize, sebezkuSenostni seminar.

Ukonceni teoretické

, Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1
vyuky

ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENi

20 hodin odborné praxe v rozsahu 2,5 dne u poskytovatele zdravotnich
Odborny modul OM 3 sluzeb, ktery poskytuje zdravotni péci détskym pacientlim se zamérenim
na paliativni péci.

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 20 hodin v rozsahu 2,5 dne

Minimalni

Seznam vykon( S
v pocet vykont

Seznamit se sprovozem pracovisté nebo kontaktniho pracovisté
multidisciplindrnim tymem, standardy a pravnimi predpisy, zdravotnickou 1
dokumentaci, planem poskytované paliativni pécée u ditéte

Zucastnit se porady multidisciplinarniho pracovniho tymu zajistujiciho

R T 1
poskytovani paliativni péce détem

Seznamit se se systémem péce o rodinu a pozUstalé 1

Absolvent/ka bude mit po absolvovani odborného modulu OM 3 tyto
teoretické védomosti a bude znat:

e rozvoj paliativni péce poskytované détem, postaveni paliativni
pée vsystému zdravotnich a socidlnich sluzeb v Ceské
republice a aktudlni trendy v oboru paliativni péce vietné
financovani paliativni péce,

e aktudlni potfeby nevylécitelné nemocného ditéte, hodnoceni
bolesti, zplsob tlumeni symptom( paliativhiho stavu
a ostatnich symptom©,

e pldan  poskytovani  paliativni péce détem  vramci
multidisciplinarniho tymu,

e moznosti a zplsoby podavani lécivych  pripravkd,

Vysledky vzdélavani zdravotnickych prostfedkl, jejich skladovani, transport

a zpUsoby likvidace opiatQ,

e povinnosti v oblasti evidence a nakladani s tiskopisy a IéCivymi
pFipravky s obsahem navykové latky,
e charakteristiku a hodnoceni psychosocidlnich potieb déti

a dospivajicich pti poskytovani paliativni péce,

e moznosti socialni pomoci pecujicim rodicim a moZnosti vyuziti
sluZzeb nadace,
e spiritudini potfeby u déti, rodi¢l, sourozencu, pristup k smrti

a umirani v rdznych kulturach,

e pravni predpisy pfi poskytovani paliativni péce détem,
e postupy vlastni psychohygieny a péce o ,sebe sama“v prevenci
rozvoje syndromu vyhoteni,
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e nejCastéji podavané I|écCivé pripravky za ucelem tlumeni
symptom termindlniho stavu a zpUsoby jejich fedéni,

e projevy selhavani zakladnich Zivotnich funkci, posledni hodiny
Zivota,

e specifika umirani détskych pacientd na jednotce intenzivni
a resuscitacni pécée pro novorozence,

o roli psychologa/psychoterapeuta v paliativnim tymu a vyznam
komunikace s ditétem a osobami blizkymi ditéte,

e role socidlniho pracovnika v multidisciplinarnim tymu, socialni
poradenstvi,

e vztahové a spolecenské dopady nevylécitelné nemoci u ditéte
(socidlni ztraty, socidlni izolace, socialni smrt), socialni plan,

e pravni predpisy ve vztahu k détské paliativni péci,

e vhodné postupy psychohygieny v péci ,,o sebe sama“, strategie
vyrovnavani se se stresem,

e priciny, projevy a mozZnosti prevence syndromu vyhoreni.

Absolvent/ka po absolvovani odborného modulu OM 3 bude mit tyto
praktické dovednosti a bude pfipraven/a:

e poskytovat paliativni pécéi a koordinovat multidisciplinarni
tymovou spoluprdci pfti zajisténi péce o dité v terminalni fazi
nemoci a terminalnim stavu,

e vést zdravotnickou dokumentaci o poskytnuté paliativni péci
a zasadnich rozhodnutich ditéte a jeho osob blizkych,

e vypracovat plan paliativni péce a poskytnout paliativni péci
détem v ramci multidisciplinarniho tymu,

e podavat |éCivé pfipravky na zakladé indikace Iékafe, pouZivat
zdravotnické prostredky, véetné zajisténi transportu a zplisobu
likvidace opiatQ,

e umét nakladat s tiskopisy a léCivymi pfipravky s obsahem
navykové latky,

e komunikovat s nevylécCitelné nemocnym ditétem s vyuzitim
feci téla, povidani, hrou, mluvenym slovem,

e komunikovat s osobami blizkymi ditéte a provazet
je paliativnim stavem,

e charakterizovat a hodnotit psychosocidlni potieby déti
a dospivajicich pti poskytovani paliativni péce,

e vyuZivat moznosti socidlni pomoci pecujicim rodi¢im véetné
moznosti vyuZiti sluzeb nadace,

e zprostfedkovat duchovni sluzby, identifikovat spiritudlni
potfeby u déti, rodicli, sourozenct, vysvétlit pfistup k smrti
a umirani v raznych kulturach,

e provadét péci o mrtvé télo s ohledem na nabozZenské vyznani,
kulturni normy a pravni predpisy, sohledem na prani
pozlstalych, pecovat o pozlistalé rodice a osoby blizké ditéti,
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e vyuZivat postupy psychohygieny a péce o ,sebe sama“
v prevenci rozvoje syndromu vyhoreni,

o podavat léCivé pripravky za Ucelem tlumeni symptomu
paliativniho stavu véetné zplsobu jejich fedéni s vyuZitim
linedrniho ddvkovace.

Zpusob ukonceni modulu

Hodnoceni Urovné dosaZzenych vysledk(l vzdélavani —test nebo zkouska
nebo pisemna prace nebo kolokvium. Dale splnéni odborné praxe
a potvrzeni splnénych vykon( danych pro odborny modul OM 3.

1.3.4 Ucebni osnova odborného modulu 4

Odborny modul — OM 4

Farmakologie u déti

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 5 dnl

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnd u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje zdravotni péci détskym pacientim

Prohloubit znalosti détské sestry v oboru farmakologie s dlrazem
na mozné interakce a projevy neZzadoucich ucinkd léciv a zajistit

iloM 4 e v vivs ey a a5
clo tak kvalitnéjsi a bezpecnéjSi poskytovani oSetfovatelské péce
pediatrickym pacientim.
TEORETICKA VYUKA
< N Minimalni
Téma Rozpis uciva

pocet hodin

Farmakologie

Zakladni pojmy, lékopisna literatura, pravni predpisy
upravujici zachazeni s l1éCivy.

Farmakokinetika, absorpce, distribuce a metabolismus
[&Civ. Faktory ovlivAujici farmakokinetiku. 3
Farmakodynamika. Mechanismy pUlsobeni [écCivych
pripravkd. Interakce lé¢ivych pfipravk(l. Terapeuticka,
maximalni a toxicka davka Iécivych pripravka.
NeZadouci a toxické ucinky lécivych pripravkd.

Zvlastnosti
farmakoterapie
u détskych pacientt

Specifika a zasady farmakoterapie v détském véku,
zmény farmakokinetiky, farmakodynamiky, Iékové

interakce, projevy nezadoucich ucinkG Iécivych 3
pripravkd. Lécivé pripravky nevhodné pro détského
pacienta. Nejcastéjsi problémy v pediatrické

preskripci. Specifika nefarmakologické lécby.

Léciva pouzivana

soustavy

k terapii nemoci nervové

Lécivé pripravky ovliviujici centralni nervovy systém
a periferni nervovy systém. Vybrané lékové skupiny.
Indikace, kontraindikace, Zaddouci a nezadouci ucinky,
lékové interakce, interakce sohledem na Iécivé 2
pfipravky, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis,
potraviny a lécivé rostliny. Lékové formy, nastup
ucinku. Zpusoby aplikace Iécivych pfipravkd — prehled,
charakteristika. Novinky v terapii.
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Léciva ovliviujici bolest
a zanét

Analgetika a nesteroidni antiflogistika, ucinky,
neiadouci reakce. Utlum bolesti, pravidla uZivani
analgetik u akutni a chronické nenddorové bolesti.
Koanalgetika. Transdermalni terapeutické systémy
(napf. opidt vndplasti). Ostatni protizanétliva
a chorobu modifikujici 1éCivé pFipravky.

Vybrané |ékové skupiny. Indikace, kontraindikace,
nezddouci ucinky, lékové interakce, interakce
s ohledem na |écivé pripravky, jejichZ vydej neni vazan
na lékarsky predpis, potraviny a lécivé rostliny. Lékové
formy, nastup ucinku. Zplsoby aplikace [éCivych
pfipravkd — prehled, charakteristika. Novinky v terapii.

Vasodilatacéné pasobici
léciva u déti

Vybrané lékové skupiny (napf. vasodilatancia,
vazoprotektiva, venofarmaka, beta-blokatory,
blokatory kalciového kanalu, latky pUsobici na renin-
angiotensinovy systém, latky redukujici sérové lipidy
apod.). Indikace, kontraindikace, Zadouci a nezadouci
ucinky, lékové interakce, interakce s ohledem na lécivé
pfipravky, jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis,
potraviny, léCivé rostliny a bylinné caje. Lékové formy,
nastup Uc¢inku, maximalni povolené mnozZstvi. ZpUsoby

Léciva pouzivana

k terapii
kardiovaskularniho
systému

aplikace léciv — prehled, charakteristika. Trendy
v terapii.

Vybrané lékové skupiny (napf. antihypertenziva,
venofarmaka, antihyperlipidemika). Indikace,

kontraindikace, nezddouci Ucinky, Iékové interakce,
interakce s ohledem na |écivé pripravky, jejichZ vydej
neni vazan na lékarsky predpis, potraviny a lécivé
rostliny. Lékové formy, nastup ucinku. Zplsoby
aplikace |écivych pripravkl — prehled, charakteristika.
Novinky v terapii.

Léciva ovliviujici krev
a krvetvorné organy

Vybrané lékové skupiny (napf. antikoagulancia,
antitrombotika). Indikace, kontraindikace, nezadouci
ucinky, lékové interakce, interakce s ohledem na lécivé
pfipravky, jejichZ vydej neni vazan na Iékafsky predpis,
potraviny a l|éCivé rostliny. Lékové formy, nastup
ucinku. Zpusoby aplikace léCivych pripravkd — prehled,
charakteristika. Novinky v terapii.

Léciva ovliviujici travici
a mocovy trakt, léciva
pouzivana k |écbé poruch
vyprazdnovani

Vybrané |ékové skupiny (napf. antacida, deflatulencia,
antiulcerdza, digestiva, antiemetika, hepatoprotektiva,
laxativa, antidiarrhoika). Indikace, kontraindikace,
nezadouci Ucinky, |ékové interakce, interakce
s ohledem na |écCivé pripravky, jejichZ vydej neni vdzan
na lékarsky predpis, potraviny a lécivé rostliny. Lékové
formy, nastup Uucinku. Zplsoby aplikace Iécivych
pfipravkd — prehled, charakteristika. Novinky v terapii.

Léciva pouzivana
k terapii nemoci

Léciva k terapii dychacich cest. Vybrané Iékové skupiny
(napf. antiastmatika, bronchodilatancia, kortikoidy,
antitusika, expektorancia). Indikace, kontraindikace,
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respiracniho systému,

terapie alergickych stavii | s ohledem na IéCivé pripravky, jejichZ vydej neni vazan

nezaddouci Ucinky, |ékové interakce, interakce

na lékafsky predpis, potraviny a lécivé rostliny. Lékové
formy, nastup acinku. Zplsoby aplikace [éCivych
pfipravkd — prehled, charakteristika. Novinky v terapii.

Zaklady antimikrobidlni
terapie,
chemoterapeutika,
antibiotika, antivirotika

Principy terapie mikrobidlnich a virovych onemocnéni.
Antibiotika — prehled, determinace antibiotického
UCinku.  Mechanismy Gcéinku  antibiotik, druhy
antibiotické lécby, redéni antibiotik, pomucky k fedéni,
vypocet mnozstvi dle ordinace Iékare (vék, hmotnost
ditéte) rozdéleni antimikrobidlnich latek, rezistence. 6
Antivirové latky. Indikace, kontraindikace, nezadouci
ucinky, Iékové interakce, interakce s ohledem na lécivé
pfipravky, jejichZ vydej neni vazan na lékarsky predpis,
potraviny a lécCivé rostliny. Lékové formy, nastup
ucinku. Zpusoby aplikace lécivych pfipravkd — prehled,
charakteristika. Novinky v terapii.

Imunomodulacni léciva

Principy imunomodulaéni terapie. Imunostimulacni
latky, imunosupresivni latky. Vybrané lékové skupiny.
Indikace, kontraindikace, nezadouci ucinky, Iékové
interakce, interakce sohledem na lécivé pfFipravky, 2
jejichz vydej neni vazan na lékarsky predpis, potraviny
a lécivé rostliny. Lékové formy, nastup ucinku. ZpUsoby
aplikace |écivych ptipravkl — prehled, charakteristika.
Novinky v terapii.

Léciva k terapii diabetu
a endokrinologickych
onemocnéni

Vybrané l|ékové skupiny (napf. inzuliny a analoga
apod.). Aplikace 40% glukdzy.

Hormony Stitné Zlazy a antityreoidalni Ilatky.
Tyreostatika. Indikace, kontraindikace, neZadouci
ucinky, lékové interakce, interakce s ohledem na lécivé 3
pripravky, jejichZ vydej neni vazan na Iékafsky predpis,
potraviny a l|éCivé rostliny. Lékové formy, nastup
ucinku. Zpusoby aplikace léCivych pripravkd — prehled,
charakteristika. Novinky v terapii.

Psychofarmaka

Psychofarmaka, zakladni rozdéleni IéCivych pripravki
ze skupiny psychofarmak. Mechanismus ucinku,
indikace a kontraindikace psychofarmak, nezadouci
Ucinky, interakce Iécivych ptipravkG v rdmci
kombinované 1écby, interakce Iécivych pftipravki
s ohledem na lécivé pfipravky, jejichz vydej neni vdzan
na lékarsky predpis, potraviny (véetné doplnkd stravy)
a lécivé rostliny.

Léciva ovliviujici
muskuloskeletalni
systém

Protizanétliva a protirevmatickd [éciva, lokalni
pripravky pro lééeni bolesti svall a kloubl. Vybrané
lékové skupiny (napf. myorelaxancia, SYSADOA).
Indikace, kontraindikace, nezadouci ucinky (napf. 2
fotosenzibilizace apod.), lékové interakce, interakce
s ohledem na lécivé pfipravky, jejichZ vydej neni vazan
na lékarsky predpis, potraviny a lécivé rostliny. Lékové
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formy, nastup ac¢inku. Zplsoby aplikace |écivych
pripravkl — prehled, charakteristika. Novinky v terapii.

Vybrané intravendzni roztoky (napf. krystaloidy,
glukdéza apod.). Indikace, kontraindikace, Zadouci
a nezadouci ucinky, zpUsoby aplikace Iécivych
pfipravkd. Bezpecné podani Iécivych ptipravki
ve formé infuzni terapie. Trendy v terapii.

Intravendzni roztoky

Potraviny pro pocatecnia pokracovaci kojeneckou
vyZivu a vyZivu malych déti, potraviny pro obilnou
a ostatni vyZivu jinou neZ obilnou uréenou pro vyZivu
kojencl a malych déti, potraviny s nizkym obsahem
laktézy nebo bezlaktézové, potraviny s nizkym
obsahem bilkovin, potraviny bez fenylalaninu,
potraviny bezlepkové.

Potraviny pro zvlastni
Iékarské ucely

Ukonceni teoretické

, Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.
vyuky

ODBORNA PRAXE V AKREDITOVANEM ZARIZENi

Odborny modul - OM 4

40 hodin odborné praxe v rozsahu 5 dnl u poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje zdravotni péci détskym pacientiim.

Typ modulu povinny
Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 5 dnd
Minimalni

Seznam vykont pocet

vykont
Priprava antibiotik i.v. a ostatnich i.v. 1ékd, fedéni antibiotik, vypocet mnoZstvi 5
dle ordinace lékare
Aplikace medikace do zajisténého vstupu (PORT, PICC, epiduraini katétr) 1
Seznameni se s doporucenymi postupy (standard, smérnice) pro podavani IéCivych 1
pfipravkd na pracovisti a pfipadné podani podnétu na jejich aktualizaci
Postup pfipravy hlaseni pti podezieni na nezadouci Ucinky lécivého pripravku 1
Statnimu Ustavu pro kontrolu léciv
Edukace ditéte nebo osoby blizké (pecujici) v zasadach pravidelného uzivani 1
|ékarem predepsanych IéCiv pro prevenci komplikaci zdravotniho stavu
Edukace ditéte nebo osoby blizké (pecujici) v zasadach pravidelného uzZivani 1

antibiotik pro prevenci vzniku mikrobidlni rezistence

teoretické védomosti a bude znat:

o farmakologické pojmy (farmakokinetika,

apod.),
Vysledky vzdélavani pod)

(odpovéd) nemocného na lécivy pfipravek,

Absolvent/ka bude mit po absolvovéani odborného modulu OM 4 tyto

farmakodynamika,
[éCivo, minimalni U¢innd koncentrace, toxicka koncentrace |éciva

e jednotlivé faze farmakokinetiky IéCiva a faktory urcujici reakci
e pojmy lékova anamnéza, compliance pacienta, polypragmazie,

e u vybranych Iékovych skupin indikace, kontraindikace, Zadouci
a nezadouci ucinky, lékové interakce, interakce s ohledem
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na lécivé pripravky, jejichZ vydej neni vazan na |ékarsky predpis,
potraviny, [éCivé rostliny a bylinné ¢aje,

mechanismus plsobeni éCiv,

praktické pfiklady interakce IéCiva s pfipravkem, jehoz vydej neni
vazan na lékarsky pfedpis nebo s potravinou nebo s tekutinou,
pojem terapeuticka Sife, minimadlni U¢inna koncentrace a toxicka
koncentrace léCiva v organismu,

zvlastnosti farmakoterapie u pediatrickych pacientd,

|éciva nevhodnd u pediatrickych pacientd,

vybrané lIékové skupiny a k nim priklady uc¢innych latek a zplsoby
aplikace,

priklady léciv ¢asto uZivanych pfi poskytovani oSetfovatelské
péce ve vlastnim socidlnim prostiedi s ohledem na diagndzu
ditéte,

priklady lécCiv a ucinnych latek ovliviiujicich periferni a centralni
nervovy systém, indikace, kontraindikace, zddouci a nezadouci
ucinky, mozné interakce,

priklady léciv a Uc¢innych latek ovliviujici bolest a zanét, indikace,
kontraindikace, Zadouci a nezadouci Ucinky, mozné interakce,
priklady léc¢iv a ucinnych latek ovliviiujicich hladky sval, latky
navozujici vazokonstrikci, vazodilataci, diuretika, indikace,
kontraindikace, Zadouci a nezadouci Ucinky, mozné interakce,
priklady [é¢iv a ucinnych latek ovliviujici kardiovaskularni
systém, indikace, kontraindikace, Zadouci a nezadouci ucinky,
mozné interakce,

priklady 1éciv a ucinnych latek ovliviujici travici a mocovy trakt,
l[éCiva pouZivana klécbé poruch vyprazdrovani, indikace,
kontraindikace, Zadouci a nezadouci ucinky, mozné interakce,
priklady léciv a ucinnych latek pouZivanych k terapii nemoci
respiratniho systému, indikace, kontraindikace, Zadouci
a nezadouci ucinky, mozné interakce,

priklady léciv a ucinnych latek uZivanych k antimikrobidlni
terapii, indikace, kontraindikace, Zadouci a nezadouci ucinky,
mozné interakce,

principy antimikrobialni terapie, pfiklady antibiotik a jejich
ucinnych latek, mechanismus ucinku a vyznam dodrZovani
pravidelného intervalu podani antibiotik s ohledem na riziko
rozvoje rezistence,

priklady 1éCiv a ucinnych latek k substituci hormonu §titné Zlazy,
antityreoidalni latky a tyreostatika (s ohledem na diagndzu
hypotyredza, hypertyredza), indikace, kontraindikace, Zadouci
a nezadouci ucinky, mozné interakce,

priklady 1é¢iv a ucinnych latek psychofarmak, indikace,
kontraindikace, Zadouci a nezadouci ucinky, mozné interakce,
vhodné volné prodejné |écivé pripravky vzhledem
k onemocnéni,
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o dopliky stravy, které neni vhodné uzZivat soucasné
s indikovanymi lécivymi ptipravky ¢i v souvislosti s uréitym
onemocnénim,

o priklady lé¢iv a ucinnych latek aplikovanych na kdzi,

e priklady potravin pro zvlastni |ékaFské ucely.

Absolvent/ka po absolvovani odborného modulu 4 bude mit tyto
praktické dovednosti a bude pfipraven/a:

e zhodnotit léCiva uZivanad ditétem a ucinné latky poddvané
v medikaci s ohledem na mozné vzdjemné interakce,

e zhodnotit IéCiva uZivana ditétem s ohledem na moZné stejné
ucinné latky, ale rozdilné firemni nazvy,

e odhalit nevhodné kombinace léciv, léCiva po uplynuti doby
pouzitelnosti a konzultovat zjistény stav s praktickym lékafem
pro déti a dorost nebo jinym oSetfujicim |ékarem,

e zhodnotit I|éCiva uZivand ditétem sohledem na projevy
nezadoucich ucinkd (napt. ospalost apod.),

e vysvétlit mozné nezadouci Ucinky uZivanych lécivych ptipravki
u ditéte,

e upozornit dité, osobu blizkou (pecujici) na moiné Ilékové
interakce uzivaného léCiva a |éciv, jejichz vydej neni vazan
na lékarsky predpis, s potravinami, s lécivymi rostlinami nebo
s tekutinami,

e doporucit vhodné nacasovdni podavavani |éciv (nalacno,
po jidle, s casovym odstupem apod.),

e doporucovat lécivé pripravky, jejichz vydej neni vazan
na lékafsky predpis ktlumeni ptiznakd nemoci, po zvaieni
moznych nezddoucich Ucinkd a interakci s nastavenou medikaci,

e podavat infuzni terapii ve vlastnim socialnim prostredi ditéte
pfi zajisténi domaci péce nebo paliativni péce u nemocnych
v termindlnim stavu,

e provadét poradenskou ¢cinnost ve vztahu kdostupnym
pripravkim, jejichz vydej neni vdazan na lékarsky predpis
k ovlivnéni aktualnich symptom( pacienta (napf. analgetika,
laxativa, vitaminy apod.),

o edukovat déti a jejich osoby blizké (rodinné pfislusniky, pecujici)
ve vhodnych (a nevhodnych) kombinacich uZivanych
pfedepsanych [é¢iv vzhledem k tekutindm, potravindm
a pripravkiim, jejichZ vydej neni vazan na lékarsky predpis,

o pfispivat ke zvySeni kvality a bezpeli oSetfovatelské péce
poskytované détskym pacientim ve vztahu k nastavené
medikaci a uzivanym lécivym pfipravkim.

Hodnoceni Urovné dosazenych vysledkd vzdéldvani — test

Zpusob ukonceni modulu | eho zkougka nebo kolokvium. Dale splnéni odborné praxe a potvrzeni

splnénych vykonl danych pro odborny modul OM 3.

32




MZ CR OSETROVATELSKA PEDIATRICKA PECE V KLINICKYCH OBORECH
— vzdélavaci program specializa¢niho vzdélavani pro détské sestry

4. Hodnoceni ucastnika v pribéhu specializacniho vzdélavani

Skolitel akreditovaného zafizeni vypracovava studijni plan a plan plnéni odborné praxe
a praktickych vykon(, které ma uUcastnik specializacniho vzdélavani v prabéhu ptipravy absolvovat
a prabézné provéruje jeho znalosti (védomosti a dovednosti).

Odbornd praxe v akreditovanych zafizenich probihd pod vedenim pridéleného skolitele, ktery
je zaméstnancem daného pracovisté.

5. Profil absolventa

Absolvent/ka specializacniho vzdélavani v oboru OSetfovatelska pediatricka péce v klinickych
oborech bude ptipraven/a provadét, zajisStovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce
specializovanou oSetfovatelskou péci v oboru Osetfovatelska pediatricka péce v klinickych oborech.
Je opravnén/a na zakladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnymi pravnimi predpisy
zabezpecovat oSetfovatelskou pediatrickou péci v klinickych oborech v rozsahu své specializované
zpUsobilosti stanovené ¢innostmi, ke kterym je pfipraven/a na zakladé tohoto vzdélavaciho programu.

1.4 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent/ka specializa¢niho
vzdélavani ziskal/a zpUsobilost

Détskd sestra pro péci v klinickych oborech vykondvd CcCinnosti podle § 163b
vyhlasky ¢. 55/2011Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikG a jinych odbornych pracovniki,
ve znéni pozdéjsich predpisl, pri poskytovani oSetfovatelské péce ditéti vsech vékovych kategorii, u
kterého nedochazi k selhani zakladnich Zivotnich funkci nebo toto selhdni nehrozi, nebo nema poruchy
dusevniho zdravi, které vyzaduji staly dozor nebo pouziti omezujicich prostfedkd z divodu ohroZeni
Zivota nebo zdravi ditéte nebo jeho okoli. Pfitom muze:

a) bez odborného dohledu a bez indikace lékare

1. vykondvat Cinnosti specializované a vysoce specializované oSetfovatelské péce u ditéte
s onemocnénim vnitfnich orgdnl a s onemocnénim vyZadujicim chirurgickou Iécbu,
vCetné pripravy na jeho navrat do vlastniho socialniho prostredi,

2. vykondvat Cinnosti specializované a vysoce specializované oSetfovatelské péce u ditéte
s onemocnénim vnitfnich orgdnd a s onemocnénim vyZadujicim chirurgickou |écbu
zamérenou na posileni a udrZeni sobéstacnosti, mentalni schopnosti se zohlednénim
jeho véku prostrednictvim cilenych aktivit,

3. provadét specializovanou a vysoce specializovanou osetfovatelskou péci o dité s tézkou
poruchou imunity a se zachvatovitym onemocnénim,

4. vykonavat Cinnosti pfi poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce u ditéte,
které ma patologické zmény psychického stavu, jeZz vyzaduji stdly dozor nebo pouziti
omezujicich prostredk( z dlvodu ohroZeni Zivota nebo zdravi pacienta a jeho okoli,

5. edukovat dité, rodice nebo jiného zakonného zdstupce ditéte v oblastech zdravotni
prevence a oSetfovani; pfitom spolupracovat zejména s fyzioterapeutem a zdravotné-
socialnim pracovnikem,

6. provadét poradenskou a dispenzarni ¢innost v rozsahu své specializované zpUsobilosti
zamérenou na problematiku onemocnéni vnitfnich organt a onemocnéni vyZadujicich
chirurgickou lécbu,

7. provadét poradenskou ¢innost, zejména ucit dité a jeho rodinné prislusniky vySetrovat
si a hodnotit glykémii, upravovat vyZzivové davky, vypracovavat individualni pohybovy
rezim diabetika, ve spolupraci s nutricnim terapeutem radit v otazkach vyzivy, dale
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10.

11

vyhleddvat zndmky pocatecnich komplikaci nemoci a provddét kontrolni vysetreni
z hlediska kompenzace diabetu,

hodnotit a oSetfovat rany,

pecovat o dychaci cesty ditéte i pfi umélé plicni ventilaci, véetné odsavani z dolnich cest
dychacich,

pecovat o dité na domdci plicni ventilaci, véetné obsluhy zdravotnickych prostredkd,
vyhodnoceni ventilacnich parametr(i, vymény tracheostomické kanyly pfi komplikacich,
provadét pouceni rodic¢li nebo jiného zakonného zastupce ditéte o pouzivani pomUicek
a obsluze zdravotnickych prostredkd,

. provadét vyménu mocového katetru u chlapct starsich 15 let véku

b) bez odborného dohledu a bez indikace Iékare pti poskytovani zdravotni péce ve vlastnim
socialnim prostredi, ve specidlnich lGzkovych zdravotnickych zafizenich hospicového typu,
ve zdravotnickych zafizenich nasledné liZkové péce nebo ve zdravotnickych zafizenich
dlouhodobé IGzkové péce

1.
2.

zavadét a udrzovat kyslikovou terapii,

podavat ocistné klyzma nebo provddét manualni vybaveni stolice u déti starSich 15 let
véku,

aplikovat krystaloidni roztoky a provadét nitrozilni aplikaci 20 % glukdzy u ditéte starSiho
3 let véku s ovérenou hypoglykemii, véetné zavedeni periferniho Zilniho katetru;

c) bez odborného dohledu na zdkladé indikace lékafe poskytovat Cinnosti pfi poskytovani
preventivni, diagnostické, 1é¢ebné a rehabilitacni péce u ditéte s onemocnénim vnitfnich
organll nebo s onemocnénim vyzadujicim chirurgickou Iécbu

1.

2.

Nouwus

podavat lécivé pripravky do epidurdiniho katetru,

provadét dialyzu u ditéte s chronickym selhdvdnim ledvin, které vyzaduje Iécbu
dostupnymi ocistovacimi metodami,

vykondvat cinnosti spojené s pfipravou, pribéhem a ukoncenim aplikace metod lécby
bolesti,

nastavovat ventilaéni parametry pfi poskytovani domaci umélé plicni ventilace,

provadét tracheobronchialni lavaze u déti se zajisténymi dychacimi cestami,

provadeét katetrizaci mocového méchyre u nedonosenych novorozencll Zzenského pohlavi,
provadeét katetrizaci mocového méchyfe u chlapcl starsich 15 let véku;

d) pod odbornym dohledem lékare
1.

2.
3.
4

odstranovat bfisni a hrudni drény, komorové a zevni lumbalni drenaze,

aplikovat transfuzni ptipravky a pretlakové objemové nahrady,

prikladat trakce,

provadét funkéni vysetfeni kardiovaskularniho systému, véetné zatézovych vysetreni,
a orientacné hodnotit zakladni patologické nélezy.

6. Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist’

Vzdélavaciinstituce, poskytovatelé zdravotnich sluZeb a pracovisté zajistujici teoretickou vyuku
Gcastnikd specializaéniho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.,
ve znéni pozdéjsich predpist. Tato zarizeni musi Ucastnikovi zajistit absolvovani specializacniho
vzdélavani dle tohoto vzdéldvaciho programu.
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1.5 Akreditovana zafizeni a pracovisté

Personalni
zabezpeceni

Odborny garant odpovidd za odbornou udroven vzdéldvaciho programu,
koordinuje obsahovou pfipravu vzdéldvaciho programu, dohlizi na kvalitu jeho
uskutecnovani, vyhodnocuje a rozviji jej.

Odbornym garantem muze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

e odbornou zpUsobilost détska sestra podle ustanoveni § 5a pism. d) zakona
€. 96/2004 Sb. a kterému byla specializovana zpUsobilost pfizndna nebo
uznana Ministerstvem zdravotnictvi podle zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
ucinném prede dnem nabyti Géinnosti zédkona ¢. 201/2017 Sb., s profesnimi
zkuSenostmi a vykonem povolani v délce nejméné 5 let na pediatrickém
pracovisti,

e odbornou zpUsobilost vseobecné sestry se specializovanou zpusobilosti
v oboru specializace Osetrovatelska péce o déti a dorost, Osetfovatelska péce
v pediatrii — détska sestra, OSetfovatelskd péce v pediatrii — détska sestra
se zamérenim na oSetfovatelskou péci v klinickych oborech, Intenzivni péce
v pediatrii, Intenzivni péce v neonatologii, a vykonem povolani v délce
nejméné 3 roky na pediatrickém pracovisti,

;s v

Lektor teoretické casti vzdélavaciho programu je osoba v pracovnéprdavnim nebo
obdobném smluvnim vztahu akreditovaného zafizeni, ktery pfednasi danou cast
vzdélavaciho programu a provértuje teoretické znalosti Uc¢astnika vzdélavani.

Lektorem teoretické ¢asti vzdélavaciho programu muiZe byt zdravotnicky
pracovnik, ktery ziskal:

o odbornou zpUsobilost détska sestra podle ustanoveni § 5a pism. d) zdkona
€. 96/2004 Sb. a kterému byla specializovana zpUsobilost pfiznana nebo
uznana Ministerstvem zdravotnictvi podle zdkona ¢. 96/2004 Sh., ve znéni
uéinném prede dnem nabyti Gc¢innosti zdkona ¢. 201/2017 Sb., s profesnimi
zkuSenostmi a vykonem povolani v délce nejméné 5 let na pediatrickém
pracovisti,

o odbornou zplsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti
v oboru specializace OSetfovatelska péce o déti a dorost, OSetfovatelska péce
v pediatrii — détska sestra, OSetfovatelskd péce v pediatrii — détskad sestra
se zaméfenim na oSetfovatelskou péci v klinickych oborech, Intenzivni péce
v pediatrii, Intenzivni péce v neonatologii,

» odbornou zpUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, kterou
ziskala absolvovanim vzdélavaciho programu certifikovaného kurzu napt. Péce
o nehojici se (chronické) rany, Ulevové techniky v péci o novorozence,
Poradenstvi pfi kojeni a vyZivé ditéte do 1 roku véku, Specificka oSetfovatelska
péce o déti s diabetem mellitem (dle obsahového zaméreni programu),

e odbornou zpUsobilost Iékare se specializovanou zpUsobilosti, ktera odpovida
zaméreni tématu ve vzdélavacim programu,

o odbornou zpUsobilost fyzioterapeuta podle zdkona ¢. 96/2004 Sb., ktera
odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,
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o odbornou zpUsobilost nutriéniho terapeuta podle zakona ¢. 96/2004 Sb., ktera
odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

o odbornou zpUsobilost zdravotnického zachranare podle zakona ¢. 96/2004 Sb.,
ktera odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

» odbornou zpUsobilost psychologa ve zdravotnictvi nebo klinického psychologa
podle zdkona ¢. 96/2004 Sb., kterd odpovida tématu uvedenému
ve vzdélavacim programu,

e odbornou zpUsobilost zdravotné-socidlniho pracovnika podle zakona
¢. 96/2004 Sb., ktera odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

e dalsi odborny pracovnik s jinou kvalifikaci — napf. pravnik, pedagogicky
pracovnik, specidlni pedagog, socidlni pedagog, ekonom, farmaceut,
ergoterapeut, protetik, produktovy specialista (clinical trainer) pro oblast
hojeni ran nebo zdravotnickych prostredk(, duchovni, poradce pro pozUstalé,
koordinator podplrného a paliativniho tymu, povéreny pracovnik Statniho
ustavu pro kontrolu léciv (SUKL), ktera odpovida tématu uvedenému
ve vzdélavacim programu.

s v

Skolitel praktické &asti vzdélavaciho programu (praktického vyuéovani, odborné
praxe) je zaméstnanec akreditovaného zafizeni, ktery dohlizi na vykon odborné
praxe, véetnd planu plnéni vykond. Skolitel priibéiné provéfuje teoretické
znalosti a praktické dovednosti U€astnika vzdélavani. Skolitelem praktické &asti
mUzZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

Skolitelem odborné praxe mze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

o odbornou zpUsobilost détska sestra podle ustanoveni § 5a pism. d) zdkona
€. 96/2004 Sb. a kterému byla specializovana zpUsobilost pfiznana nebo
uznana Ministerstvem zdravotnictvi podle zdkona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni
uéinném prede dnem nabyti G¢innosti zdkona ¢. 201/2017 Sb., s profesnimi
zkuSenostmi a vykonem povolani v délce nejméné 5 let na pediatrickém
pracovisti,

o odbornou zplsobilost vseobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti
v oboru specializace OSetrovatelska péce o déti a dorost, OSetfovatelska péce
v pediatrii — détska sestra, OSetfovatelskd péce v pediatrii — détska sestra
se zaméfenim na oSetfovatelskou péci v klinickych oborech, Intenzivni péce
v pediatrii, Intenzivni péce v neonatologii,

» odbornou zpUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, kterou
ziskala absolvovanim vzdélavaciho programu certifikovaného kurzu napf. Péce
o nehojici se (chronické) rany, Ulevové techniky v péc&i o novorozence,
Poradenstvi pfi kojeni a vyZivé ditéte do 1 roku véku, Specificka oSetfovatelska
péce o déti s diabetem mellitem (dle obsahového zaméreni programu).

Vécné
a technické
vybaveni

Pro teoretickou cast vzdélavaciho programu:

e standardné vybavena ucebna s PC a dataprojektorem a s moznosti pfistupu
k internetu,

e modely a simulatory potfebné k praktickym nacvikiim poskytnuti neodkladné
resuscitace u déti a novorozencl se signalizaci, kterd ovéruje spravnost
postupu,
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e modely k praktickym nacvikiim fazového hojeni ran a dekubitl v rlizné fazi
hojeni,

e modely a pomucky k praktickym nacviklm aplikace 1é¢iv do cévnich vstupl
a jejich osetfeni,

e modely a pomucky k praktickym nacvikim katetrizace mocového méchyre
divek a chlapc,

o pfistup k odborné literature, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky
nebo ve smluvnim zafizeni), moznosti podpory teoretické vyuky pomoci
e- learningu.

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu:

e pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zatizeni je vybaveno dle
platnych pravnich predpis(, vécného a technického vybaveni

Organizacni
a provozni
pozadavky

e Pro uskutecnovani odborné praxe je podminkou poskytovani zdravotnich
sluzeb — ambulantni péce podle § 7 nebo lGzkova péce podle § 9 nebo
poskytovani zdravotni péce ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta (domaci
péce) podle § 10 nebo poskytovani zdravotnich sluzeb pacientdim
v termindlnim stavu podle § 44a zdkona ¢. 372/2011 Sh.

e Odborna praxe v akreditovaném zafizeni mlze byt rozloZzenad mezi dvé nebo
vice akreditovanych pracovist tak, aby bylo moiné praktické vykony
dostatecné zvladnout.

o Akreditované zafizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi spliovat
povinnosti akreditovanych zafizeni podle § 50 zdkona ¢. 96/2004 Sb. a vést
dokumentaci o vzdélavani podle vzdélavaciho programu v souladu s § 50 odst.
1 pismeno e) zakona ¢. 96/2004 Sb.
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7. Tabulka modulu

OSETROVATELSKA PEDIATRICKA PECE V KLINICKYCH OBORECH
vzdélavaci program specializacniho vzdélavani pro détskou sestru
Kaéd Typ Nazev Rozsah
14,5 dne
P Osetrovatelskd péce v klinickych oborech T—106 hodin
OM 1 PN — 8 hodin
Odbornd praxe v  akreditovaném  zafizeni ,
C : . ... | 35tydne
P (poskytovatel musi byt akreditovanym zafizenim S 57— VG e
podle § 45 zakona & 96/2004 Sb.) f.-Ass odin
ifika oSetf Iské péce v détské a d ; | Adny
p Speci ‘| a“osetrovate ské péce v détské a dorostové T-32 hodin
psychiatrii 3 P
OM 2 odin
Odbornd praxe v  akreditovaném  zafizeni .
;oL . , v . 1 tyden
P (poskytovatel musi byt akreditovanym zafizenim B
podle § 45 zakona & 96/2004 Sb.) f.-As=abhodin
P Paliativni pée kvt  gét 1 tyden
aliativni péce poskytovana détem
pece posiy T - 40 hodin
OM3 Odborna praxe v akreditovaném  zafizeni 25 dne
P (poskytovatel musi byt akreditovanym zafizenim P, Py
podle § 45 zakona & 96/2004 Sb.) f.-AL=s0hodin
1 tyden
P Farmakologie u déti
& T-40 hodin
oM 14
. . . o 1 tyden
P Odborna praxe v neakreditovaném zatizeni .
Pr.- AZ-40 hodin
T —teorie 3 218 hodin
PN - Y 14 hodin
Pr—AZ3 240 hodin
Celkem 472 hodin

Vysvétlivky: P — povinné, T - teorie, , Pr — AZ — praxe na akreditovaném pracovisti, PN — praktické nacviky
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