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1 Cil specializaéniho vzdélavani

Cilem specializacniho vzdélavani v oboru Klinicka adiktologie je ziskani specializované
zpusobilosti s oznaCenim Klinicky adiktolog, a to osvojenim si potfebnych teoretickych
znalosti, praktickych dovednosti, navyku tymové spoluprace i schopnosti samostatného
rozhodovani pro €innosti podle § 163a vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o €innostech zdravotnickych
pracovniku a jinych odbornych pracovnik(l, ve znéni pozdéjSich predpisu (dale jen ,vyhlaska
¢. 55/2011 Sb.").

2 Vstupni podminky a prabéh specializacniho vzdélavani

2.1 Vstupni podminky
Podminkou pro zafazeni do specializacniho vzdélavani v oboru Klinicka adiktologie je:

a) ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani adiktologa dle § 21a zakona 96/2004
Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpUsobilosti k vykonu nelékafskych
zdravotnickych povolani a k vykonu &innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonl (zakon o nelékarskych zdravotnickych
povolanich), ve znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,zakon &. 96/2004 Sb.“) nebo
pfiznani odborné zpusobilosti adiktologa podle ustanoveni €l. VIII bodu 2 zakona
€. 189/2008 Sb., kterym se méni zakon €. 18/2004 Sh., o uznavani odborné kvalifikace
a jiné zpusobilosti statnich pfislusnikl ¢lenskych statd Evropské unie a o zméné
nékterych zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu, a dalSi souvisejici zakony nebo
uznani odborné zpusobilosti podle hlavy VIl nebo VIII zakona €. 96/2004 Sb. a

b) absolvovani magisterského studia v oboru adiktologie.

2.2 Prubéh specializacniho vzdélavani

Vzdélavaci program obsahuje celkem 670 hodin teoretického vzdélavani a odborné praxe.
Odborna praxe tvofi alespon 50 % z celkového poctu hodin.

Vyucovaci hodina teoretické vyuky trva v rozsahu 45 minut a odborné praxe trva 60 minut.

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich,
pokud je nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde u€astnik vzdélavani zahaijil.

Vzdélavaci program specializaéniho vzdélavani se sklada z moduld. Modulem se rozumi
ucelena ¢ast vzdélavaciho programu vymezena pocétem hodin, ktery je stanoven vzdélavacim
programem. Kazdy modul je zakonéen hodnocenim urovné dosazenych vysledkil vzdélavani.

Optimalni doba specializacniho vzdélavani je 24 mésicu, tuto dobu Ize prodlouzit nebo
zkratit pfi zachovani kvality vzdélavani a poc¢tu hodin vzdélavaciho programu. Teoretickou ¢ast
specializa¢niho vzdélavani Ize absolvovat distan¢ni formou, napf. formou e-learningu.

Vzdélavaci program uskuteCnuje akreditované zafizeni. Akreditovanym zafizenim
je poskytovatel zdravotnich sluzeb, jina pravnickd osoba nebo fyzicka osoba, kterym
ministerstvo udélilo akreditaci v souladu s § 45 zakona &. 96/2004 Sb. Udéleni akreditace se
ziskava opravnéni k uskutecnovani vzdélavaciho programu nebo jeho ¢asti.

Pribéh specializacniho vzdélavani je evidovan v tzv. logbooku (deniku, studijnim prukazu),
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do néhoz provadi Skolitel zaznamy o provedenych vykonech v ramci odborné praxe. Zaznamy
do logbooku provadi rovnéz lektor pro teoretickou vyuku.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti v oboru Klinicka adiktologie je:
a) zafazeni do oboru specializa¢niho vzdélavani,

b) prokazani vykonu povolani pfi poskytovani zdravotnich sluzeb v klinické adiktologii
v délce minimalné 1 roku z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné poloviny
stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 let z obdobi poslednich 6 let
v rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby, a to podle § 56 odst. 6
zakona €. 96/2004 Sb.

c) absolvovani teoretické <&asti stanovené programem specializaéniho vzdélavani
Klinicka adiktologie,

d) absolvovani praktické Casti stanovené programem specializaéniho vzdélavani Klinicka
adiktologie,

e) uspésné vykonani atestacni zkousky.

3 U¢ebni plan

Specializaéni vzdélavani v oboru ADIKTOLOG — KLINICKA ADIKTOLOGIE
Rozsah
Kod Typ Nazev Teorie (pocet hodin) | Praxe (pocet hodin)
AZ AZ
Pravni ramec a kvalita zdravotni
ZM P péce, zaklady zdravotnické péce 20
a individualni prace s pacientem
oM 1 P Adiktologie v klinické praxi 110
OM 2 P K|InIF3ke (;J.op(.)r'gcene ' postupy 100
v adiktologii a jejich aplikace
OM 3 P Odborna praxe 440
130 540
Celkem 670 hodin

Vysvétlivky: ZM - zakladni modul, OM — odborny modul, P — povinny, AZ — akreditované zarizeni

4 Ucebni osnova

4.1 Ucebni osnova zakladniho modulu

Modul, ktery je uspofadany ztémat a kazuistickych seminafl, seznamuje ucastnika
specializaéniho vzdélavani s pravnim ramcem a kvalitou zdravotni péce, zaklady zdravotnické
péce a individualni prace s pacientem. Zakladni modul Ize absolvovat v pribéhu celého
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specializaéniho vzdélavani.

Zakladni modul — ZM

Pravni ramec a kvalita zdravotni péce, zaklady zdravotnické péce a

individuaini prace s pacientem

Typ modulu

Povinny

Rozsah modulu

20 hodin teoretické vyuky

Cil

Osvojit si teoretické znalosti o organizaCnim a metodickém vedeni
pracovisté, vcetné hodnoceni kvality, efektivity péfe a dovednosti

poskytovani odborné prvni pomoci.

. A Min. pocet
Téma Rozpis uéiva hodin
Rozpoznavani stavll ohroZujicich bezprostfedné Zivot
i , a vykony prvni pomoci k zastaveni zevniho krvaceni,
4
Odborna prvni pomoc k obnoveni a udrzeni priichodnosti dychacich cest
a neodkladnd resuscitace.
Zaklady zdravotnické Aktualni otazky ekonomiky ve zdravotnictvi, pfehled
legislativy a etiky ve zdravotnického prava a legislativy a zaklady etiky ve 4

zdravotnictvi

zdravotnictvi.

Povinna uc€ast na kasuistickych seminafich konanych
na akreditovanych pracovistich (s min. poctem
UCastnickych mist 5 pod vedenim Skolitele
z akreditovaného zafizeni. Kasuistické seminare jsou 8
specificky zaméfeny na témata Zakladniho modulu, tj.
odborna prvni pomoc, problematika legislativy a etiky,
kvalita a efektivita zdravotni péce.

Kasuistické seminare

Evidence-based pfistup ve zdravotnictvi a v adiktologii;
kritéria kvality a efektivity a evaluaéni nastroje;
standardy péce, akreditace, certifikace; doporucené
postupy v adiktologii.

Kvalita a efektivita
zdravotni péce

Vysledky vzdélavani

Absolvent zakladniho modulu bude mit pf¥i poskytovani zdravotnich sluzeb tyto teoretické

znalosti a bude znat:

¢ systém zdravotni péée v CR

e zakladni pravni predpisy ve zdravotnictvi a je si védom pravni odpovédnosti ve zdravotnictvi,

e zasady vedeni zdravotnické dokumentace,

o standardni postupy adiktologické péce,

o systém akreditaci a certifikaci v systému adiktologickych sluzeb,

e zasady hodnoceni kvality a efektivity adiktologicke péce,

e postupy v oblasti odborné prvni pomoci pro zdravotnické pracovniky, etiky ve zdravotnictvi,
legislativy a v oblasti kvality a efektivity zdravotni péce.

Absolvent zakladniho modulu bude mit pfi poskytovani zdravotnich sluzeb tyto praktické

dovednosti a bude pfipraven:

¢ poskytnout odbornou prvni pomoc dle aktualnich modernich postup,

e rozeznat a posoudit neetické a protipravni chovani spolupracovnikt a vyhodnotit jeho disledky,

o poskytovat zdravotni sluzby na nalezité odborné urovni,

e prezentovat pfipad a provést rozbor pfipadu, na zakladé adiktologické rozvahy a planovat
postup [éCby,
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e ziskané poznatky aplikovat do praxe.

Zpusob ukonéeni modulu

Absolvovani vSech vySe uvedenych teoretickych témat a kazuistickych seminara.

4.2 Ucebni osnova odborného modulu OM 1

Odborny modul — OM 1 | Adiktologie v klinické praxi

Typ modulu Povinny

Rozsah modulu 110 hodin teoretické vyuky

Osvojit si teoretické znalosti v klinické adiktologii se zaméfenim
Cil na diagnostiku, farmakoterapii, psychoterapii, praci se specifickymi
cilovymi skupinami a zajisténim kvality poskytované péce.

Min. pocet

Téma Rozpis uciva hodin

o Diagnostika a diferencialni diagnostika duSevnich
poruch, vyuziti klasifikaénich manuald MKN-11, DSM-5

e Vicerozmérna diagnostika a prace s anamnézou

o Dualni diagnézy

e Somaticka poSkozeni z uzivani navykovych latek

Diagnostika ¢ Vyuzivané koncepty (case management, recovery)

v adiktologii o Diagnosticka kritéria adiktologickych poruch

o Diagnostické a orientani screeningové nastroje

o Casna diagnostika a kratka intervence

o Diagnostické adiktologické vySetfeni

e Diagnosticka zprava adiktologa

e Stanoveni lé¢ebného planu

12

o Specifika adiktologické diagnostiky déti

o | éCebné postupy u déti

¢ Indikovana primarni prevence

o Komunikace a spoluprace s relevantnimi subjekty péce 6
o dité (Organ socialné pravni ochrany déti, zafizeni
ustavni vychovy, Skolska zafizeni)

e Prace s rodinou détského pacienta

Détska adiktologie

o Prehled zakladnich skupin psychofarmak a jejich ucinki

e Zakladni biochemicka vySetieni u zavislosti

o Farmakologicka lécba somatickych onemocnéni
souvisejicich se zavislosti

Farmakoterapie ¢ Indikace, kontraindikace a vzajemné interakce Iéku

zavislosti a navykovych latek

o Substitu¢ni IéCba zavislosti

o Farmakoterapie adiktologickych poruch (anticravingove
preparaty, averzivni terapie atd.)

o Vyzkum terapeutickych ucinkd navykovych latek

¢ Psychofarmakologie
o Mechanismus u€inku navykovych latek a psychofarmak 6
v centralni nervové soustavé

Neurobiologie
zavislosti
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e Princip vzniku, rozvoje a udrZzovani zavislosti
o Neuronalni okruhy drogovych zavislosti
¢ Principy rehabilitace funkénich zmén v mozku

Etika ve zdravotnictvi

o Specifické etické aspekty v adiktologické klinické praxi
a klinickém vyzkumu

¢ Prava pacient(

e Ochrana osobnich udajl ve zdravotnictvi

o Strategie feSeni etickych dilemat

o Etické kodexy a komise

¢ Kilinicka a védecka integrita

Supervize a intervize

¢ Rozvoj profesnich kompetenci

¢ Principy a aplikace supervize, supervizni formaty
e Spoluprace a podpora v tymu

e Psychohygiena a prevence vyhoreni

Gerontoadiktologie

e Specifika adiktologické diagnostiky a léCebné postupy
u seniorll a dlouhodobych uzivatelt navykovych latek

o Komunikace a spoluprace s relevantnimi subjekty (dalsi
pecujici, zdravotnicka a socialni zafizeni)

o Prace s pacienty se zadvaznym zdravotnim poskozenim
(poskozeni kognitivnich funkci, chronicka onemocnéni)

e Case management

e Existencialni rozmér péce

e Prace s umirajicim pacientem a jeho blizkymi

Psychoterapie
v adiktologii

o Aktualni psychoterapeutické pfistupy v I1éCbé zavislosti
e Individualni prace s pacientem

e Skupinova psychoterapie a jeji zasady

e Rodinna a parova terapie

o Postupy a metody adiktologické terapie

36

Kasuistické seminare

Kasuistické seminare jsou specificky zaméfeny na témata
Odborného modulu OM 1, tj. diagnostika v adiktologii,
détska adiktologie, farmakoterapie, etika ve zdravotnictvi,
gerontoadiktologie a psychoterapie v adiktologii.

24

Vysledky vzdélavani

Absolvent odborného modulu OM 1 bude mit pfi poskytovani zdravotnich sluzeb tyto
teoretické znalosti a bude znat:

¢ vyznam a limity diagnéz a jejich vyuziti v terapeutické praci,
o systém péce o déti a seniory a je schopen komunikovat a spolupracovat s dalSimi relevantnimi

subjekty,

¢ vyznam zapojeni rodiny a dalSich relevantnich subjektt do péce o pacienta,

e pouzivané skupiny psychofarmak a znat jejich ucinky,

e zakladni postupy farmakologické Ié€by somatickych onemocnéni souvisejicich se zavislosti
vCetné farmakoterapie adiktologickych poruch (anticravingové preparaty, averzivni terapie atd.),

¢ indikace, kontraindikace a vzajemné interakce lékd a navykovych latek v oblasti péce o zavislé,

e principy a postupy substitu¢ni [éCby zavislosti,

o vysledky vyzkumu terapeutickych Ucinkd navykovych latek,

e prava pacientu a dodrzovat je v praxi,

Stranka 7 z 19




MZCR

Vzdélavaci program specializacniho vzdélavani v oboru
ADIKTOLOG — KLINICKA ADIKTOLOGIE

e aktudlni psychoterapeutické pfistupy v 1é¢bé zavislosti a evidence-based postupy a metody
adiktologické terapie.

Absolvent odborného modulu OM 1 bude mit pfi poskytovani zdravotnich sluzeb tyto
praktické dovednosti a bude pfipraven:

e vést vicerozmérny anamnesticky rozhovor a na jeho zakladé stanovit diagnézu za vyuZiti

klasifikaci MKN-11 a DSM-V (spektrum F10-F19, F63),

pouzit screeningoveé adiktologické nastroje,

rozliSit symptomy dalSich psychiatrickych poruch a na jejich zakladé referovat ke specialistovi,
stanovit vhodny |é&ebny plan,

zvolit vhodny postup v [é€bé adiktologickych poruch u déti a senior(, a ten aplikovat,
komunikovat a spolupracovat s dalSimi relevantnimi subjekty vramci systému péce o déti
a seniory,

aplikovat zasady poradenstvi s blizkymi osobami déti a senior(,

aplikovat v€asnou a kratkou intervenci a stanovuje plan péce u déti ohroZenych zavislosti ¢i jiz
zavislych,

aplikovat specifika adiktologické diagnostiky a Iécebné postupy u dlouhodobych uzZivatell
navykovych latek,

vyuzit diferencialni diagnostiku pfi praci s pacienty se zavaznym zdravotnim poskozenim,
aplikovat ve své praxi existencialni rozmeér péce a je schopen prace s umirajicim pacientem a jeho
blizkymi za vyuZziti supervize,

vhodné doporugit postup substitu€ni 1€Cby zavislosti popsat a vysvétlit mechanismus Gc¢inku
navykovych latek a psychofarmak v CNS, v€etné principu vzniku, rozvoje a udrZzovani zavislosti a
principu rehabilitace funk&nich zmén v mozku,

vhodné navrhovat farmakoterapii pacienta,

dodrZovat a uplatfiovat prava pacient( v praxi,

a psychohygienu,

poradenstvi.

popsat a aplikovat specifické etické aspekty v adiktologické klinické praxi a klinickém vyzkumu,

e navrhnout strategie feSeni etickych dilemat za vyu?ziti etickych kodexu,

o vysvétlit a aplikovat principy supervize a umi je vyuzit v praxi,

e vyuzivat supervize a intervize pro rozvoj profesnich kompetenci, zvySovani kvality péce

e pracovat v tymu a spolupracovat s dalSimi odbornostmi,
e pouzivat evidence-based postupy a metody adiktologické terapie,
e vést individualni praci s pacientem, skupinovou adiktologickou terapii a rodinné parové

Zpusob ukonéeni modulu

Absolvovani vSech vyse uvedenych teoretickych kurzi a vypracovani kasuistiky pacienta.

4.3 Ucebni osnova odborného modulu OM 2

Odborny modul OM 2

Klinické doporucené postupy v adiktologii a jejich aplikace

Typ modulu

Povinny

Rozsah modulu

100 hodin klinickych postupt

Cil

Vybavit klinického adiktologa praktickymi dovednostmi potfebnymi pro
spravnou a bezpecnou aplikaci Klinickych doporu¢enych postupl

Téma

Min. pocet

Rozpis uciva hodin
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1. Klinické doporuéené
postupy (KDP) pro
praci s dospélymi
adiktologickymi
pacienty

Prace s KDP v klinické praxi

Aplikace KDP pro rGzné skupiny pacientl (cilové
skupiny) v zavislosti na primarnich diagnézach (F.10 —
F.19) a variabilita postupu dana odliSnosti téchto
skupin.

Aplikace KDP u specifickych cilovych skupin dle jejich
potieb a mozZnosti (t&hotné uzivatelky a matky s détmi,
migranti, vézefiska populace atd.).

Aplikace KDP v podminkach rlznych specializovanych
adiktologickych sluzeb a schopnost aplikovat KDP
v té&chto odlinych provozech

Aplikace KDP v kontextu rliznych typl zdravotnich
i nezdravotnich sluzeb, kde se vyskytuji osoby
s adiktologickym problémem (socialni sluzby, Skolska
zafrizeni, véznice, domovy pro seniory atd.)

Praktické zvladnuti pfedepsaného poctu pripadd pod
supervizi a jejich prezentace.

32

2. Klinické doporucéené
postupy v adiktologii
(KDP) pro praci

s détmi, dospivajicimi
a rodinami

Prace s KDP v klinické praxi

Aplikace KDP pro razné skupiny pacientd (cilové
skupiny) v zavislosti na primarnich diagnézach (F.10 —
F.19) a variabilita postupu dana odliSnosti téchto
skupin.

Aplikace KDP u specifickych cilovych skupin dle jejich
potfeb a moznosti (t&8hotné uzivatelky a matky s détmi,
migranti, vézeriska populace atd.).

Aplikace KDP v podminkach rlznych specializovanych
adiktologickych sluzeb a schopnost aplikovat KDP
v téchto odliSnych provozech.

Aplikace KDP v kontextu rlznych typl zdravotnich
i nezdravotnich sluzeb, kde se vyskytuji osoby
s adiktologickym problémem (socialni sluzby, Skolska
zarizeni, véznice, domovy pro seniory atd.)

Praktické zvladnuti pfedepsaného poctu pripadd pod
supervizi a jejich prezentace.

16

3. Klinické doporucené
postupy (KDP) pro
praci s geronto-
adiktologickymi pacie
nty

Prace s KDP v klinické praxi

Aplikace KDP pro razné skupiny pacientd (cilové
skupiny) v zavislosti na primarnich diagnézach (F.10 —
F.19) a variabilita postupu dana odliSnosti téchto
skupin.

Aplikace KDP u specifickych cilovych skupin dle jejich
potfeb a moznosti (téhotné uzivatelky a matky s détmi,
migranti, vézerska populace atd.).

Aplikace KDP v podminkach riznych specializovanych
adiktologickych sluzeb a schopnost aplikovat KDP
v téchto odliSnych provozech.

Aplikace KDP v podminkach rdznych
nespecializovanych zdravotnich, socialnich (pfipadné
provoz(l véznic, PMS atd.) sluzeb schopnost aplikovat

16
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KDP v téchto odliSnych provozech, véetné domovu pro
seniory atd.

e Praktické zvladnuti pfedepsaného poctu prFipadt pod
supervizi a jejich prezentace.

o Intervizni a supervizni seminafe podporujici zpracovani
hlavnich tfi kazuistickych demonstraci.

o Metodicka podpora a pfiprava demonstrace klinického
postupu za kazdou ze tii hlavnich oblasti KDP 36

¢ Vypracovani 3 (za kazdou oblast 1-3 KDP) pfipadovych
studii zakonenych demonstraci klinického postupu a
jeho obhajeni na zavére&ném klinickém seminafi

4. Klinické doporuéené
postupy (KDP):
intervizni a supervizni
seminare a podpora

Vysledky vzdélavani

Absolvent odborného modulu OM 2 bude mit pfi poskytovani zdravotnich sluzeb tyto

teoretické znalosti a bude znat:

e vyznam a vyuZziti KDP v praxi,

e KDP v oblasti riznych cilovych skupin (adiktologické diagnézy F.10 — F.19, matky s détmi,
migranti, etnické skupiny atd.,

e KDP v oblasti riznych typl adiktologickych sluzeb,

e KDP voblasti rlznych typl zdravotnich i nezdravotnich sluZzeb, kde se vyskytuji osoby
s adiktologickym problémem (socialni sluzby, Skolska zafizeni, véznice, domovy pro seniory atd.).

Absolvent odborného modulu OM 2 bude mit pfi poskytovani zdravotnich sluzeb tyto
praktické dovednosti a bude pfipraven:

e spravneé pracovat a vyhodnotit informace v KDP

e spravné aplikovat postup dany KDP dle dané diagnostické skupiny pacientl dle hlavni
adiktologické diagnézy F.10 — F.19,

e spravné aplikovat postup dany KDP u specifickych cilovych skupin (matky s détmi, migranti,
etnické skupiny atd.),

e spravné aplikovat postup dany KDP v kontextu rdznych typl specializovanych adiktologickych
sluzeb-,

e spravneé aplikovat postup dany KDP v kontextu riznych typl zdravotnich i nezdravotnich sluzeb,
kde se vyskytuji osoby s adiktologickym problémem (socialni sluzby, Skolska zafizeni, véznice,
domovy pro seniory atd.),

e samostatné aplikovat a demonstrovat postup dle KDP.

Zpusob ukonéeni modulu

Podminkou splnéni a zakon&eni modulu je samostatné vypracovani 3 (za kazdou oblast 1-3 KDP)
pfipadovych studii zakon€enych demonstraci klinického postupu a jeho obhajeni na zavéreCném
klinickém seminafi, ktery je sou€asti tohoto modulu.

4.4 Ucebni osnova odborného modulu OM 3

Odborny

modul Odborna praxe

OM 3

Typ .,

modulu Povinny

Rozsah 440 hodin odborné praxe, ktera probiha na akreditovanych pracovistich dle
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ustanoveni § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ktera jsou schopna zabezpecit provadéni
vykonU uvedenych v logbooku a jejichz provozy maji pfislusné vybaveni. Odborna
praxe mlze byt vykonavana maximalné z 20 % v zafizenich poskytujici socialni
sluzby dle zak. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Cil Ziskani a upevnéni praktickych dovednosti formou odborné praxe v rozsahu 12 tydnu.
ope . Min. pocet
Specifikace pracovisté hodin
Detoxifika¢ni jednotka 80
Residenéni adiktologické sluzby 80
Adiktologicka ambulance nebo psychiatrickd ambulance se zaméfenim na |écbu 80
zavislosti
Détska adiktologicka ambulance nebo détské adiktologické 1Uzkové oddéleni 80
Luzkova obecna psychiatrie (ij. nespecializovana na I1é¢bu zavislosti) 80
Détska luzkova obecna psychiatrie (tj. nespecializovana na Ié¢bu zavislosti) 40
Seznam vykonu P,°°et.,
vykon
Komplexni vySetfeni adiktologem u pacienta ve véku 18-60 let (klinické posouzeni 10
pacienta a interpretace vysledku v ramci diferencialni diagnostiky)
Adiktologicka rozvaha a stanoveni IéCebného planu 10
Adiktologicka terapie individualni 10
Adiktologicka terapie skupinova 10
Adiktologicka rodinna terapie 5
Edukace pacienta / rodinnych pfislusnik 5
Odbeér kapilarni krve 5
Provedeni orientacniho vySetifeni na pfitomnost navykovych latek u pacienta (dech, 5
moc¢, sliny, pot — dle vybaveni pracovisté)
Podani léCivého pfipravku na zakladé indikace lékare 5
Vystupni adiktologické vySetfeni a stanoveni dalSiho postupu 5
Komplexni vySetfeni adiktologem pacienta mladSiho 18 let (klinické posouzeni 5
pacienta a interpretace vysledkd v ramci diferencidlni diagnostiky)
Adiktologicka rozvaha a stanoveni [é€ebného planu u pacienta mladSiho 18 let 2
Komplexni vySetfeni adiktologem pacienta nad 60 let (klinické posouzeni pacienta 2
a interpretace vysledkd v ramci diferencialni diagnostiky)
Adiktologicka rozvaha a stanoveni Ié€ebného planu u pacienta nad 60 let 2
Komplexni vySetfeni adiktologem u pacientd hospitalizovanych na Iizkovém
psychiatrickém oddéleni pro jinou dusevni poruchu nez F10-F19 (klinické posouzeni 3
pacienta a interpretace vysledku v ramci diferencialni diagnostiky)
Adiktologicka rozvaha a stanoveni léCebného planu u pacientd hospitalizovanych 3
na luzkovém psychiatrickém oddéleni pro jinou duSevni poruchu nez F10-F19

Vysledky vzdélavani
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Absolvent odborného modulu OM 3 bude mit pfi poskytovani zdravotnich sluzeb tyto

teoretické védomosti a bude znat :

e postupy zahdjeni péce, vstupniho adiktologického vySetfeni, kontrolniho vySetfeni a postupy
provedeni intervence v ramci minimalniho kontaktu s pacientem,

o systém péce poskytovatelll zdravotnich sluzeb poskytujicich I0Zkovou péci v oboru psychiatrie
a pouzivané adiktologické intervence s ohledem na vyskyt dualnich diagnéz a specifickych potfeb
této cilové skupiny,

e postupy a vyuziti screeningovych vySetfeni u pacientl s afektivni poruchou,

o Diagnostické postupy pro stanoveni diagnéz F10-F19 a F63 a postupy kratké intervence.

Absolvent odborného modulu OM 3 bude mit pfi poskytovani zdravotnich sluzeb tyto

praktické dovednosti a bude pfipraven:

o zahajit péci, provést vstupni adiktologické vySetieni, kontrolni vySetfeni a provést intervence
v ramci minimalniho kontaktu s pacientem,

e znat a je schopen pouzit screeningova vysetfeni u pacientl s afektivni poruchou,

e provadét diagnosticka vysetfeni pro stanoveni diagnéz F10-F19 a F63,

e provadét kratkou intervenci,

¢ na zakladé indikace |ékafe podavat IéCivé pfipravky,

e provadét orientatni screeningoveé vysetfeni modi na pfitomnost navykovych latek a odbér kapilarni
krve,

e provadét a vyhodnocovat vySetieni alkohol testerem,

e poskytovat zakladni socialni a pravni poradenstvi pacientovi,

e Kkonzultovat s pacientem nebo jeho blizkymi postup I€Cby osobné i telefonicky,

e aplikovat doporuc¢ené postupy u pacientd s odvykacim stavem, doporucit / odeslat pacienta
do detoxifikacniho zafizeni a provadét poradenské a terapeutické postupy adekvatné k potfebam
pacienta,

e doporucit/ odeslat pacienta do zdravotnického zafizeni poskytujiciho lizkovou zdravotni péci nebo
pobytové socialni sluzby adiktologickym pacientim na zakladé vyhodnoceni potfeb pacienta,
provadét komunitni terapii a dalSi terapeutické postupy s pacientem v tomto typu lécby a jeho
blizkymi,

e doporucit/ odeslat pacienta k poskytovateli specializované ambulantni zdravotni péCe nebo
ambulantnich socialnich sluzeb na zakladé vyhodnoceni potfeb pacienta, provadét terapeutické
postupy s pacientem v ramci poskytovani ambulantni zdravotni péce a s jeho blizkymi,

e provadét adekvatni adiktologické intervence u détského pacienta v ramci ambulantni i 1Gzkové
zdravotni péc€e s ohledem na specifické potfeby této cilové skupiny,

e provadét adekvatni intervence u seniornich pacientl s ohledem na specifické potieby této cilové
skupiny,

o provadét adiktologické intervence s ohledem na vyskyt dualnich diagnéz a specifickych potfeb
této cilové skupiny,

¢ u pacientd s dualni diagndzou navrhnout adekvatni postup v 1éCbé zavislosti.

Zpusob ukonéeni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

5 Hodnoceni specializaéniho vzdélavani

a) Skolitel akreditovaného zafizeni vypracovava studijni plan a plan plnéni odborné praxe
a praktickych vykon, které ma ucastnik specializaéniho vzdélavani v prabéhu pfipravy
absolvovat a prabézné provéfuje jeho znalosti, védomosti a dovednosti.)
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b) Predpoklad pristupu k atesta¢ni zkousce:

e absolvovani povinné praxe a jeji zhodnoceni v logbooku,

e absolvovani povinnych vzdélavacich moduld,

e predlozeni seznamu vykonu v logbooku potvrzené Skolitelem,

e predloZeni vypracované pisemné kazuistické prace na schvalené téma, ktera
obsahem a po formalni strance splfiuje vdechny pozadavky kladené na odborné
publikace (25-40 stran textu, klasické &lenéni, alespori 15 literarnich citaci,
pevna nebo krouzkova vazba). Pisemna prace mlze byt nahrazena odbornou
publikaci v impaktovaném nebo recenzovaném odborném <&asopise s
adiktologickou problematikou. Publikace musi obsahovat vlastni vysledky
a Skolenec musi byt jejim prvnim autorem. Publikace m(iZze byt psana v ¢eském
nebo anglickém jazyce a nesmi byt starsi péti let.

c) Atestaéni zkouska — probiha dle § 6 a 7 vyhlasky €. 189/2009 Sb., o atestacni
zkouSce, zkouSce k vydani osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu, zavérecné zkousSce akreditovanych kvalifikaénich kurzl
a aprobacni zkouSce a o postupu pfi ovéfeni znalosti Ceského jazyka (vyhlaska
0 zkouSkach podle zdkona o nelékafskych zdravotnickych povolanich), ve znéni
pozdéjSich predpisa.

Cast teoreticka (3 odbomné otazky z nasledujicich okruht):

o diagnostika a lécba zavislosti (témata z diagnostiky, farmakoterapie, psychoterapie,
neurobiologie a konkrétnich intervenci)

o |éCebné postupy u specifickych cilovych skupin (déti, seniofi, kufaci, gamblefi, pacienti
s psychiatrickou diagnézou atd.)

e nastroje zajisStovani kvality adiktologické péce (témata z etiky, prava, supervize, evaluace)

Cast prakticka:
e Obhajoba pisemné kazuistické prace
e prakticka demonstrace vybrané intervence ((a) rozvaha nad konkrétnim pfipadem
prezentovanym formou kasuistiky, (b) modelovy pacient)

Atestaéni zkousSku Ize vykonat nejpozdéji do 5 let od spinéni vSech pozadavkd danych
vzdélavacim programem. Pfi neuspésném absolvovani lze zkouSku opakovat nejdfive
za 6 mésicl ode dne neuspésné vykonané zkousky. Atestacni zkousku Ize opakovat nejvyse
dvakrat.

6 Profil absolventa

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru ,Adiktolog - Klinicka adiktologie je schopen
provadét, zajiStovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou
adiktologickou péci.
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6.1 Charakteristika c¢innosti, pro které absolvent specializaéniho
vzdélavani ziskal zpusobilost

Klinicky adiktolog vykonava bez odborného dohledu a bez indikace lékafe Cinnosti podle § 22
odst. 1 a 2 a dale v oblasti zavislosti na navykovych latkach a dalSich zavislosti maze

e provadét odbér kapilarni krve,

o provadét diferencialni diagnostiku pro ucely poskytovani dalSich zdravotnich sluzeb,

e provadét adiktologickou terapii individualni, skupinovou a rodinnou,

¢ hodnotit kvalitu a efektivitu poskytované adiktologické péce,

¢ podilet se na vyvoji a testovani novych diagnostickych metod a postupu a provadét zacvik
adiktologu v téchto metodach a postupech,

e podilet se na vyvoji a testovani novych adiktologickych intervenci a postupt a Skolit
v zachazeni s témito metodami,

e v rozsahu své specializované zpUsobilosti vykonavat ¢innosti pfi krizové intervenci,

o 3Skolit zdravotnické pracovniky v oblasti adiktologie, zejména v ¢asné diagnostice a kratké
intervenci, prevenci, pfedavani do péce, sdileni péce,

e provadét konziliarni, revizni a posudkovou ¢innost v oboru adiktologie,

e provadét a organizovat klinicko-vyzkumnou ¢&innost v rdmci oboru adiktologie, vytvaret
podminky pro aplikaci vysledku vyzkumu do klinické praxe na vlastnim pracovisti v ramci
oboru.

. na zakladé indikace lékafe se specializovanou zpUsobilosti v oboru psychiatrie
nebo v oboru détska a dorostova psychiatrie nebo lékafe se zvlastni specializovanou
zpusobilosti v oboru navykové nemoci muze vést Ié€ebny rezim oddéleni [éCby zavislosti.

e na zakladé indikace lékafe se zvlastni specializovanou zpUsobilosti v oboru Iékafska
psychoterapie a se specializovanou zpusobilosti v oboru psychiatrie nebo v oboru détska
a dorostova psychiatrie nebo se zvlastni specializovanou zpulsobilosti v oboru navykové
nemoci nebo psychologa ve zdravotnictvi se specializovanou zpusobilosti v oboru
psychoterapie mize vést psychoterapeuticky rezim oddéleni 1é¢by zavislosti, poskytovat
adiktologickou psychoterapii.

° na zakladé indikace lékafe mize podavat lécivé pfipravky.

7 Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist’

Vzdélavaci instituce, poskytovatelé zdravotnich sluzeb a pracovisté zajistujici vyuku
ucastnikll specializa¢niho vzdélavani, musi byt akreditovany dle ustanoveni § 45 zakona
€. 96/2004 Sb. Tato zafizeni musi ucastnikovi zajistit absolvovani specializa¢niho vzdélavani
dle tohoto vzdélavaciho programu. Minimalni kritéria akreditovanych zafizeni jsou dana
splnénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladu.

7.1 Akreditovana zarizeni a pracovisté

Personalni zabezpeceni

Lektor teoretické ¢asti vzdélavaciho programu

Lektorem teoretické C&asti je osoba v pracovnépravnim nebo obdobném smluvnim vztahu
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akreditovaného zafizeni, ktery pfednasi danou Cast vzdélavaciho programu a provéfuje teoretické
znalosti U€astnika vzdélavani.

Lektorem teoretické ¢asti vzdélavaciho programu muize byt zdravotnicky pracovnik se specializovanou
zpusobilosti v oboru Klinicka adiktologie, dale osoba s jinou kvalifikaci, jejiz odbornost odpovida
pfednasené problematice (pravo, ekonomika, management, atd).

e Vzhledem k nové koncipovanému vzdélavacimu programu muze byt lektor teoretické casti: Iékar,
ktery ziskal specializovanou zpUsobilost v oboru Psychiatrie, a splfiuje délku praxe v daném oboru
minimalné 5 let.

o adiktolog dle § 21a zakona &. 96/2004 Sb., ktery je sou¢asné absolventem magisterského studijniho
programu adiktologie a splfiuje délku prace v oboru minimalné 5 let.

Tato vyjimka vSak plati nejvyse po dobu 10 let od vydani vzdélavaciho programu v oboru Klinicka

adiktologie.

Skolitel praktické éasti vzdélavaciho programu

Skolitelem praktické &asti vzdélavaciho programu (praktického vyudovani, odborné praxe) je
zaméstnanec akreditovaného zafizeni, ktery pribézné provéfuje teoretické znalosti a praktické
dovednosti U¢astnika vzdélavani a vypracovava studijni plan a plan pInéni praktickych vykona, které
musi Uc€astnik vzdélavani absolvovat.

Skolitelem m(ize byt zdravotnicky pracovnik se specializovanou zplisobilosti v oboru Klinicka adiktologie.
Vzhledem k nové koncipovanému vzdélavacimu programu muze byt Skolitel praktické ¢asti:

o |ékaf, ktery ziskal specializovanou zpUsobilost v oboru Psychiatrie, a splfiuje délku praxe v daném
oboru minimalné 5 let.

o adiktolog dle § 21a zakona &. 96/2004 Sb., ktery je sou€asné absolventem magisterského studijniho
programu adiktologie a splfuje délku prace v oboru minimalné 5 let.

Tato vyjimka vSak plati nejvySe po dobu 10 let od vydani vzdélavaciho programu v oboru Klinicka

adiktologie.

Odborny garant odpovida za odbornou urover vzdélavaciho programu, koordinuje obsahovou pfipravu
vzdélavaciho programu, dohlizi na kvalitu jeho uskutecnovani, vyhodnocuje a rozviji jej.

Odbornym garantem muze byt zdravotnicky pracovnik se specializovanou zpusobilosti v pFisluSném
oboru nebo jiny zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal specializovanou zpUsobilost nebo zvlastni odbornou
zpusobilost odpovidajici tématu daného vzdélavaciho programu, a splriuje délku praxe v daném oboru
minimalné 10 let.

Technické a vécné vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu:

e Technické a vécné vybaveni pracovisté dle vyhlasky ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni
technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich pracovist domaci péce, ve znéni
pozdéjSich predpisa.

o Prfistup k odborné literatufe vcetné elektronickych databazi (zajistén vlastnimi prostfedky nebo
ve smluvnim zafizeni).

e Ucebna pro teoretickou ¢&ast vzdélavaciho programu s pfislusnym vybavenim - PC,
dataprojektorem a s moznosti pfistupu k internetu.

o Ucebna pro Kasuistické seminare, kiera mlze byt vyuzita jako seminarni mistnost s kapacitou
nejméné 8 osob.

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu:

e pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zafizeni je vybaveno dle platnych standard(

vécného a technického vybaveni.
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e Odborna praxe probiha na akreditovanych pracovistich dle ustanoveni § 45 zakona
€. 96/2004 Sb., ktera jsou schopna zabezpecit provadéni vykonl uvedenych v logbooku a jejichz
provozy maji pfislusné vybaveni. Odborna praxe muze byt vykonavana ve zdravotnickych
zafizenich a dale v rozsahu maximalné 20 % v zafizenich poskytujici socidlni sluzby dle zak.
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, které poskytuji odbornou péci osobam s adiktologickou
poruchou dle § 27 zak. 65/2017 Sb. (jedna se napfiklad o terénni sluzby, terapeutické komunity a
dalsi).

Organizaéni a provozni pozadavky

Poskytovani zdravotni péCe v oboru adiktologie pro teoretickou Cast vzdélavaciho programu i jina
zafizeni, ktera maji smluvni vztah s poskytovatelem zdravotni péce dle pfislusného oboru specializace
v oblasti prevence a léCby zavislosti na navykovych latkach a dalSich zavislosti, event. v oboru
psychiatrie.

Bezpeénost a ochrana zdravi

o Soucasti teoretické i praktické Casti je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, hygieny
prace a pozarni ochrany v€etné ochrany pfed ionizujicim zafenim.

e Vyuka k bezpe¢né a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavku platnych pravnich a ostatnich
predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

e Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni v souvislosti s vykonavanim
praktické vyuky, véetné informaci vztahujicich se k opatfenim na ochranu pfed pusobenim zdrojl
rizik.
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