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1 Cil specializaéniho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru Porodni asistentka - Komunitni péée v porodni
asistencije ziskani specializované zpisobilosti s oznacenim odbornosti Porodni asistentka pro komunitni
péfi a to osvojenim Si potfebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, navykd tymové
spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnou legislativou.

2 Vstupni podminky a pribéh specializacniho vzdélavani
2.1  Vstupni podminky

Podminkou pro zatazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru Porodni asistentka - Komunitni
péce v porodni asistenci je ziskani odborné zpuasobilosti k vykonu povolani porodni asistentky dle zakona
¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpuisobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné souvisejicich zakonti
(zékon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdgjsich predpisi" (dale jen ,,zakon
¢. 96/2004 Sh.).

Délka vykonu povolani porodni asistentky pied zatazenim do specializaéniho vzdélavani je
minimalné 36 mésict v ivazku 1,0 (§ 56 odst. 2 zakona ¢. 96/2004 Sb.).

2.2  Prubéh specializa¢niho vzdélavani

Vzdélavaci program uskuteCiiuje akreditované zatizeni. Akreditovanym zatizenim je poskytovatel
zdravotnich sluzeb, jind pravnicka osoba nebo fyzicka osoba, kterym ministerstvo udélilo akreditaci
vsouladu s § 45 odst. 1 pismeno a), zdkona ¢. 96/2004 Sb. Ud¢lenim akreditace se ziskava opravnéni
k uskute¢novani vzdélavaciho programu nebo jeho ¢asti.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 608 hodin teoretického vzdé€lavani a praktické vyuky.
Praktickd vyuka tvofi alesponi 50 % celkového poctu hodin, vetné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného, ale i neakreditovaného zafizeni v rozsahu stanoveném timto vzdélavacim programem.

Vyucovaci hodina teoretické vyuky trva 45 minut, vyucovaci hodina odborné praxe trva 60 minut.
Pozadavky vzdé€lavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je nezajisti
Vv celém rozsahu akreditované zafizeni, kde ucastnik vzdélavani zahajil.

Vzdélavaci program specializaéniho vzdélavani se sklada z modulti. Modulem se rozumi ucelena
¢ast vzdélavaciho programu vymezend poctem hodin, ktery je stanoven vzdélavacim programem. Kazdy
modul je zakoncen hodnocenim Grovné dosazenych vysledkd vzdélavani.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18—24 mésici, kterou lze prodlouzit nebo zkratit pfi
zachovani kvality vzdélavani a poétu hodin vzdélavaciho programu. Céast specializa¢niho vzdélavani lze
absolvovat distan¢ni formou studia, napt. metodou e-learningu.

Prubéh specializacniho vzdélavani je evidovan v tzv. Logbooku (deniku, studijnim prikazu),
do néhoz provadi skolitel zaznamy o prubéhu specializa¢niho vzdélavani, omluvené absenci, prub&hu
odborné praxe a splnéni predepsanych vykond na neakreditovaném pracovisti nebo na pracovisti
akreditovaného zatizeni.

Ucastnik specializaéniho vzdélavani ma i v neakreditovaném zafizeni pro odbornou praxi
ptidéleného Skolitele, ktery ma specializovanou zpisobilost v oboru Porodni asistentka - Komunitni péce
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v porodni asistenci, ktery organizuje a fidi odbornou praxi uc€astnika. Tento Skolitel odpovida za to,
7€ ucastnik v prib&hu specializa¢niho vzdélavani splni veskeré vykony stanovené vzdéldvacim programem.
Odbornou praxi v hodinovém rozsahu stanoveném pro jednotlivé odborné moduly plni ucastnik nejdiive po
jednom tydnu teoretické casti piislusného modulu. Pokud je modul kratsi nez jeden tyden, plni praxi po
absolvovani teoretické casti modulu. Vykony k jednotlivym modulim (vyjma vykond k modulim
stanovenym v akreditovaném zafizeni) plni ucastnik v pribéhu celého specializa¢niho vzdélavani.

Seznam a pocet vykont, uvedenych v kapitole 3.1. U¢ebni osnovy odbornych moduld, je stanoven
jako minimalni, avSak tak, aby ucastnik specializaéniho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen
po teoretické, ale i po strance praktické.

v

Podminky pro prihlaseni k atestacni zkousce jsou uvedeny v § 56 zakona ¢. 96/2004 Sb.
Podminkou pfihlaseni se k atestacni zkousce je:

a) ziskani poétu kreditl stanoveného vzdélavacim programem,

b) absolvovani modult, které jsou ve vzdélavacim programu oznaceny jako povinné, a splnéni
vSech stanovenych vykond,

€) prokazani vykonu povolani v oboru komunitni pée v porodni asistenci v délce minimalné
1 roku z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné poloviny stanovené tydenni pracovni
doby nebo minimalné 2 let z obdobi poslednich 6 let v rozsahu minimalné pétiny stanovené
tydenni pracovni doby, a to pod odbornym dohledem podle § 4 odst. 4 zakona ¢. 96/2004 Sh.

Podminkou pro ziskani specializované zpusobilosti porodni asistentky pro komunitni péci
Vv porodni asistenci je ispé$né slozeni atestacni zkousky.

3 Ucebni plan

Specializa¢ni vzdélavani v oboru
PORODNI ASISTENTKA — KOMUNITNI PECE V PORODNI ASISTENCI
Rozsah
Koéd | Typ | Nazev Teorie (pogzzzﬁfdin)
(pocet hodin) NZ A7
ZM P Role specialisty/ky v poskytovani zdravotnich sluzeb 24
P Metody komunitni péce v porodni asistenci 152
Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
v oboru gynekologie a porodnictvi nebo porodni
OM1 asistence poskytujiciho navstévni sluzbu ve vlastnim
P o Ny . 40
socidlnim prostfedi pacientek (tento poskytovatel
nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45
zakona ¢. 96/2004 Sb.)
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Odborna praxe v akreditovaném zafizeni
u poskytovatele zdravotnich  sluzeb v oboru
gynekologie a porodnictvi nebo porodni asistence,
P poskytujiciho ambulantni nebo lizkovou pééi vcetné 120
navstévni sluzby ve vlastnim socidlnim prostfedi
pacientek (tento poskytovatel musi byt akreditovanym
zatizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

P Zakladni gynekologicka a porodnicka diagnostika 40
Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
OM 2 poskytujictho  ambulantni  péci v gynekologii
P a porodnictvi (tento poskytovatel nemusi byt 80

akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona
¢. 96/2004 Sb.)

P Poradenstvi pti kojeni 32
Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
poskytujiciho lizkovou nebo ambulantni péci
OM 3 v gynekologii a porodnictvi nebo porodni asistence se
zaméfenim na poradenstvi pii  kojeni (tento
poskytovatel musi byt akreditovanym zatizenim podle
§ 45 zékona €. 96/2004 Sb.)

Cvicebni techniky v praci porodni asistentky a kurzy
prenatalni pfipravy

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb
poskytujictho ~ ambulantni  péci v gynekologii
a porodnictvi nebo porodni asistenci se zaméfenim na
P cvicebni  techniky v praci porodni asistentky 24
s téhotnymi a zenami po porodu (tento poskytovatel
nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45
zdkona ¢. 96/2004 Sbh.)

Odborna praxe u akreditovaného poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho ambulantni péci
v gynekologii a porodnictvi nebo porodni asistenci se
P zamétfenim na realizaci kurzi prenatalni pfipravy na 40
porod, rodiCovstvi a péci o dité (tento poskytovatel
musi byt akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona
¢. 96/2004 Sb.)

24

32

OM 4

280 328
Celkem 608

Legenda: ZM — zakladni modul, OM — odborny modul, AZ — akreditované zatizeni, NZ — neakreditované zafizeni, P - povinny
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3.1 Ucéebni osnova zakladniho modulu

Ziakladni modul - ZM Role specialisty/ky v poskytovani zdravotnich sluzeb
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 24 hodin teoretické vyuky v rozsahu 2 — 3 dnui

Vybavit ucastniky studia znalostmi a dovednostmi z vybrané
problematiky vefejného zdravi, fizeni lidskych zdrojt, ekonomiky
a financovani poskytovateli zdravotnich sluzeb, krizového
managementu, fizeni kvality a bezpec¢i, vyzkumu, psychologickych
aspekti, prevence dopadlii negativnich faktort fyzické a psychické
zatéze a role Skolitele/ky.

Cil

Minimalni pocet

Téma Rozpis udiva .
P hodin
Sezndmeni s  organizaci  specializa¢niho
. . vzdélavani, s hodnocenim znalosti a dovednosti
Uvod do problematiky AN ., o o1 x . 2
vramci jednotlivych modulti, pribéh odborné
praxe.

Podpora vetejného zdravi a zdravotni politika.
Narodni strategie zdravi. Vymezeni problematiky
vefejného zdravi, determinanty zdravi a jejich 1
aktudlni situace v CR, aktualni zdravotni politika
Vv evropském kontextu.

Vybrana problematika
veiejného zdravi

Radia¢ni ochrana — ionizujici zafeni, jeho
zakladni druhy a vlastnosti, nepiiznivé G¢inky
ionizujictho zafeni, radiacni zatéz obyvatel,
zpusoby ochrany pfed ionizujicim zafenim, 2
zasady pro pobyt Vv prostorach se zdroji
ionizujicitho zafeni, legislativa v oblasti radia¢ni
ochrany, odpovédnosti pii vyuzivani zdroji
ionizujiciho zafeni.

Radiaéni ochrana

Problematika zavislosti — pfehled navykovych

. .. , | latek a jejich vlastnosti, zdravotni a pravni 1
Problematika zavislosti N v . ,
aspekty souvisejici se zneuzivanim navykovych
latek.

Lidské zdroje, zputsobilost kvykonu prace
Lidské zdroje ve zdravotnictvi, fizeni lidskych zdroju, 1
celozivotni vzdélavani.

Ekonomika poskytovatele zdravotnich sluzeb -
obecna teorie systémt, ekonomika zdravotnictvi,

Ekonomika
a financovani funkce statu. Zdravotni pojistovny, funkce
ooskytovateli pojistoven a Ghradové mechanismy. Ekonomika 2

poskytovatele zdravotnich sluzeb, naklady,
vynosy a hospodaisky vysledek poskytovatele
zdravotnich  sluzeb, kalkulace a rozpocty

zdravotnich sluZeb
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ve zdravotnictvi, ucetnictvi a danova evidence,
mzdy a odméfiovani. Financovani zdravotnictvi.
DRG a jiné systémy thrad.

Krizovy management
ve zdravotnictvi

Mimoifadné wudalosti a katastrofy. Krizova
pripravenost. Hromadny vyskyt postiZzenych.
Evakuace nemocnic. Ochrana obyvatelstva.

Rizeni kvality a bezpeti
ve zdravotnictvi

Systém fizené dokumentace, implementace
ustanoveni  platnych  pravnich  ptedpist
a standardt kvality. Metody méfeni a hodnoceni
kvality — indikatory, audity. Pfiprava standardi
specializovanych postupti. Vyuziti dat o kvalité.
Certifikace, Akreditace. Vyhodnoceni rizik
pochybeni a navrh preventivnich a napravnych
opatieni. Resortni bezpecnostni cile.

Psychologické aspekty
prace specialisty/ky,
komunika¢ni dovednosti
specialisty/ky

dovednosti specialisty/ky.
vtymu. Podpurné techniky
S problémovou pacientkou,
s agresivni pacientkou, komunikace
se znevyhodnényou pacientkou (mentalni
nebo psychické poskozeni, autismus, handicap
fyzicky ¢i smyslovy, dlouhodobé nezaméstnani,
bezdomovkyné, apod.), komunikace s
pacientkami z jinych etnickych skupin zijicich na
tizemi CR s ohledem na jejich zdravotni, socialni,
nabozenské, kulturni a spole¢enské odlisnosti.

Psychosocialni
Komunikace
v komunikaci

Problematika tyranych a zneuzivanych osob
(déti, zen, muzu, seniordl). Domaci nasili.

Eticky pfistup k pacientkim a jejich blizkym
Sohledlem na v€k a charakter onemocnéni.
Identifikace faktord ovliviyjicich kvalitu Zivota
pacientek. Profesni etika.

Prevence negativnich
dopadi psychické

a fyzické zatéze
souvisejici s vykonem
zdravotnického povolani

Efektivni zvladani nadmérné psychické zatéze
a prevence syndromu vyhoteni. Prevence rizik
nadmérné fyzické zatéze. Podplrné techniky
ke zvladani pracovni zatéze, interpersonalni
agrese, budovani vztahll v zat€Zovych situacich,
psychosocialni hygiena zdravotnického
pracovnika. Role PEER podpory (peer je profesni
kolega, zdravotnik vyskolen k poskytnuti prvni
psychické  podpory,  tizce  spolupracuje
sodbornikem na duSevni zdravi). ZvySovani
kvality komunika¢nich dovednosti, prevence
zavislosti, vliv stresu na nase t¢lo, péce o dusevni
zdravi v povolani s vysokou urovni stresu,
upevnéni profesionalnich kompetenci, podpora
ve slozitych pracovnich situacich, reflexe vlastni
prace, poznani vlastniho stylu prace a moznych
slabych mist, supervize.
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Charakteristika, specifika a vyznam vyzkumu.
Techniky vyzkumu, vyzkumny proces a jeho
faze, etapy vyzkumné prace. Volba a zpiisob 1
vyhledavani vhodnych témat. Etika vyzkumu.
Prezentace vysledku, aplikace poznatkd do praxe.

Metodologie vyzkumu
ve zdravotnictvi

Zasady vzdélavani  dospélych, zvlastnosti
ve vzdélavani dospélych, cile, role skolitele/ky

‘Ffzi:zl;l‘(lelﬁe(;i/sl(yé;/,e ch v celozivotnim vzdélavani nelékarskych 1
pely zdravotnickych pracovnik, formy a metody
vyuky.
Ukonc¢eni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 1

Absolvent/ka bude znat:

e rizika ionizujiciho zafeni, jeho U¢inky na Zivy organismus,

o systém radiacni ochrany, zasady pro uplatiiovani pozadavki
radiacni ochrany a praktické metody ochrany,

o zdravotni a pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim
navykovych latek,

e nutnost vlastniho odborného ristu a rozvoje,

e vyznam a diference thradovych mechanismi,

e vyznam neustalé potfeby zvySovani kvality prace a spoluprace,

e postupy krizového managementu na pfechodu ¢innosti
poskytovatele zdravotnich sluzeb ze standardnich podminek do
¢innosti za podminek nestandardnich,

o existyjici rizika, zavaznost identifikovanych rizik, feseni rizik,
efektivnost napravnych opatieni a potencialni rizika,

o zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

o vhodny pfistup pti komunikaci s problémovou pacientkou a se
znevyhodnénou pacientkou,

Vysledky vzdélavani o vhodné zasady komunikace s 0sobami tyranymi, zneuzivanymi,

o multikulturni odlis$nosti v oSetfovani pacientek na pracovisti
VvV ramci své specializace,

» faktory ovliviiujici kvalitu Zivota pacientek,

e eticky pristup k pacientkam a jejich blizkym,

e podpurné techniky ke zvladani fyzické i1 psychické zatéze
v povolani,

e moderni a védecky ovéfené metody pouzivané ve vyzkumnych
Setfenich a projektech,

e zasady ve vzd€lavani dosp€lych, vyznam, zvlastnosti, cile a role
skolitele/ky.

Absolvent/ka bude pFipraven/a:

e orientovat se na podporu a udrzovani zdravi, prevenci,
rehabilitaci,  véetné  ohledu na  Zivotni  prostiedi
pti poskytovani oSetfovatelskych sluzeb,

e rozpoznat sv€é postoje, pristupy, zpusob komunikace
pti personalni praci, pii efektivnim hospodareni a pfi zjiStovani
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potieb a pfani pacientky a jeji rodiny,

« koordinovat praci ¢lent tymu,

e rozeznat a posoudit neetické chovani spolupracovnik,

e uplathovat postupy krizového managementu a podilet se
na prechodu cCinnosti zdravotnického zafizeni ze standardnich
podminek do ¢innosti za podminek nestandardnich,

o identifikovat  existujici  rizika, = vyhodnotit  zavaZnost
identifikovanych rizik, koordinovat ¢innost specifickych tymi
pti TfeSeni rizik, kontrolovat efektivnost napravnych opatfeni
a feSit vCas ty, které nedosahuji ocekdvanych vysledki
a odstranovat potencialni rizika dfive, nez zplsobi skody,

o dodrzovat zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

o uplatiovat vhodny pfistup pii komunikaci s problémovou
pacientkou a se znevyhodnénou pacientkou,

o uplatnovat vhodné zasady komunikace s osobami tyranymi,
zneuzivanymi,

o zvladat multikulturni odliSnosti Vv oSetfovani  pacientek
na pracovisti v ramci své specializace,

» identifikovat faktory ovliviiujici kvalitu Zivota pacientek,

o uplatiovat eticky pfistup k pacientkam a jejich blizkym,

e pouzivat podpurné techniky ke zvladani fyzické i psychické
zatéze v povolani,

e postupovat dle modernich a védecky ovéfenych metod, podilet
se na vyzkumnych Setfenich a projektech,

e odborné vést méné zkuSené pracovniky svého oboru, personal
zpasobily k vykonu povolani pod odbornym dohledem
nebo pod ptimym vedenim a Gcastniky studia specializaéniho
vzdélavani oboru v roli skolitele,

e podilet se na ptipravé standardt specializovanych postupt,

o dodrzovat zésady ve vzdélavani dospélych, respektovat vyznam,
zvlastnosti, cile a role Skolitele/ky.

Zpusob ukonceni
modulu

Test, ustni zkouska, kolokvium, seminarni prace v rozsahu stanoveném
Skolitelem.

3.2 Uc¢ebni osnovy odbornych moduld — povinné

3.2.1 Ucebni osnova odborného modulu 1

Odborny modul - OM 1

Metody komunitni péce v porodni asistenci

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

152 hodin teoretické vyuky v rozsahu 16 — 20 dnt

40 hodin odborné praxe vrozsahu 4 — 5 dnt u poskytovatele
zdravotnich sluzeb v oboru gynekologie a porodnictvi nebo porodni
asistence poskytujiciho navstévni sluzbu ve vlastnim socidlnim
prostiedi pacientek (tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym
zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

120 hodin odborné praxe v akreditovaném zatizeni v rozsahu 12 — 15
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dnd v akreditovaném zafizeni u poskytovatele zdravotnich sluzeb
v oboru gynekologie a porodnictvi nebo porodni asistence,
poskytujiciho ambulantni nebo Ilizkovou péci vcetné navstévni
sluzby ve vlastnim socialnim prostiedi pacientek (tento poskytovatel
musi byt akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)
z toho:

- 40 hodin vrozsahu 4 — 5 dnl na porodnim sale, oddéleni
Sestined¢li, na gynekologii;

- 40 hodin vrozsahu 4 — 5 dnl na pracovisti praktického
pediatra nebo ambulantni péée poskytované t€hotnym zZenam
a zenam po porodu;

- 40 hodin vrozsahu 4 — 5 dnti u poskytovatele zdravotnich
sluzeb v nestatnim zdravotnickém zafizeni vedeném porodni
asistentkou.

Ptipravit porodni asistentku pro oblast komunitni péce V porodni

Cil . .

asistencl.

TEORETICKA VYUKA
o B o Minimalni
Téma Rozpis uciva man
pocet hodin

Uvod do problematiky Uvedeni jednotlivych tematickych celkii OM 1. 4

Problematika komunitni péce v porodni asistenci.

Typologie komunit a jejich charakteristika,
Komunitni péce v porodni | problematika multikulturni  péce, podplirné 5
asistenci skupiny a organizace, které se zaméfuji na pomoc

zenam. Uloha porodni asistentky v komunitnim

prostiedi, edukace.

Definice a rozd€leni rizikovych  faktort
Rizikové faktory ovliviiujicich ~ zdravi  t€hotné Zeny, matky 2
Zivotniho stylu a novorozence, identifikace rizikovych faktord

V ramci komunity.

Nejéastéjsi chronicka onemocnéni u Zen - diabetes
Nejcastéjsi chronicka mellitus, kardiovaskularni onemocnéni, 20
onemocnéni u Zen onemocnéni dychaciho systému, neurologicka

onemocnéni apod.

Nezdravy Zivotni styl, zavislosti, neschopnost

T . starat se o dit¢, rizikové  prostiedi. 5

Rizikové chovéni matky Sexualné prenosna onemocnéni — charakteristika,

klinické projevy, prevence a moznosti 1écby.
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Podpora fyziolegického
téhotenstvi v podminkach
komunity

Posouzeni pribéhu tehotenstvi, zakladni vysetieni
téhotné v podminkach komunity, moznosti Upravy
zivotospravy a zivotniho stylu u tchotné
V podminkach komunity. Selekce rizika. Vedeni
zeny ke zdravému piirozenému porodu.

Vychova k reprodukénimu zdravi a planovani
rodicovstvi.

20

Pravni a socialni
poradenstvi

Moznosti  socidlni  pomoci v téhotenstvi
a po porodu, pravni poradenstvi na ochranu
matky, ditéte a rodiny, posouzeni formy pomoci,
centra pomoci, feSeni ptipadovych studii, rozbor
sociologickych posudku rodiny.

10

Péce o0 novorozence
v prosti‘edi komunity

Hodnoceni rustu a vyvoje ditéte
v novorozeneckém a  kojeneckém  obdobi.
Hodnoceni vzhledu a chovani novorozence,
vitalnich funkci, stavu vyzivy a hydratace,
vyprazdnovani, smyslového vnimani, bolesti.
Hygienicka péfe o novorozence, screeningova
vySetfeni, navstéva poraden, preventivni opatieni
(prevence syndromu nahlého umrti kojence,
syndromu tfeseného ditéte) na podporu zdravého
vyvoje a riistu novorozence.

Prvni oSetfeni novorozence po porodu, zajisténi
termoneutralntho a  bezpecného  prostiedi.
Attachment.  Bonding. Podpora  zdravého
mikrobiomu.

Resuscitace novorozence po porodu, resuscitace
ditéte.

15

Nacviky na modelech.

Péce o Sestinedélku
v podminkach komunity

Posuzovani celkového zdravotniho stavu Zeny po
porodu a v prab&hu Sestinedéli v podminkach
komunity. Péfe o Zzenu s chronickym
onemocnénim, se zavislostnim  chovanim,
s psychiatrickou problematikou.

20

Neodkladna resuscitace

Neodkladna resuscitace dospélého, odlisnosti
resuscitace u zeny v prabéhu téhotenstvi, porodu
a po porodu.

Nacviky na modelech.

Zivot ohroZujici stavy
a jejich reSeni v prostiedi
komunity

Bezvédomi, duseni, Sokové stavy, alergie, kiece,
cévni mozkova ptihoda.

Podpora zdravého
prirozeného porodu
vV komunitnim prostiedi

Podpora  zdravého piirozeného porodu,
kontinualni selekce rizika a jeho feseni, indikace
k transportu do zdravotnického zafizeni.

10

Oseti‘eni porodniho
poranéni v prostiedi

Prevence, posouzeni a oSetieni porodniho
poranéni, podpora hojeni.

10
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komunity Praktické nacviky. 6
Perinatalni  ztrata — zamlklé téhotenstvi,

Podpora Zeny/paru samovolny potrat, porod mrtvého plodu, 5

po perinatalni ztraté indukovany potrat, imrti novorozence.

Rodice pecujici 0 dité s postizenim.

Nejcastéjsi gynekologicka onemocnéni a moznosti
jejich prevence, problémy zen v klimaktériu, 4
gynekologické  problémy  détského  veku,

Péce o Zenu
s gynekologickym

onemocnénim o .

gynekologickd onkologie.
Péce 0 Zenu po Posouzeni celkového stavu, hojeni operacni rany,
gynekologické operaci posouzeni  rizika infekce,  gynekologicka, 4
V prostiedi komunity rehabilitacni a paliativni péce.
Ukonceni teoretické ¢asti | Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 10

ODBORNA PRAXE

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb Vv oboru
gynekologie a porodnictvi nebo porodni asistence poskytujiciho
Odborny modul -OM 1 navstévni sluzbu ve vlastnim socialnim prostiedi pacientek (tento
poskytovatel nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45 zakona
¢. 96/2004 Sh.)

Typ modulu povinny
Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 4 — 5 dntl

. o Minimalni pocet
Seznam vykonu . o P

vykoni

Posouzeni socidlniho prostfedi komunity, rizikovych faktort a pribehu
fyziologického tchotenstvi Zeny v komunitni péci, posouzeni prostiedi 8
z hlediska bezpecnosti ditéte a jeho optimalniho vyvoje
Zakladni vySetieni t€¢hotné Zeny 8
Edukace téhotné Zzeny o zivotospraveé, zivotnim stylu a kojeni V prostiedi 8
komunity
Edukace zeny o reproduk¢nim zdravi a prevenci gynekologickych onemocnéni 8
v prostiedi komunity
Tvorba planu péce o t€hotnou zenu S rizikovym chovanim nebo o novorozence 1
ohrozeného rizikovymi faktory Vv prostiedi komunity
Tvorba planu péce o zenu v Sestinedéli zaméfeného na prevenci komplikaci 1
Vv prostfedi komunity
Tvorba planu péfe o Zenu s gynekologickym onemocnénim nebo 5
po gynekologické operaci v prostfedi komunity
Podpora Zeny béhem porodu v komunitnim prostiedi (Ize nahradit podporou 5
zeny béhem zdravého piirozeného porodu v porodnici)
Osetfeni porodniho poranéni 3
Zajisténi termoneutralniho prostiedi a hodnoceni vitalnich funkci novorozence, 3
stavu vyzivy, hydratace a vyprazdnovani

11
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Hygienicka péce 0 novorozence v podminkach komunity 8
Piiprava pomicek k resuscitaci novorozence, ptipadné zahajeni resuscitace 5
(mozné na modelu)

Piiprava pomicek k resuscitaci dospélého, piipadné zahajeni resuscitace 3
(mozné na modelu)

Edukace Zeny o moznostech socialni pomoci 2
Podpora zeny/paru po perinatalni ztraté (pfipadné modelova situace) 1

Odborna praxe V akreditovaném zatizeni u poskytovatele
zdravotnich sluzeb v oboru gynekologie a porodnictvi nebo
porodni asistence, poskytujiciho ambulantni nebo lizkovou péci
vcetné navstévni sluzby ve vlastnim socidlnim prostiedi pacientek
(tento poskytovatel musi byt akreditovanym zafizenim podle § 45
zakona ¢. 96/2004 Sh.)

Typ modulu povinny

40 hodin v rozsahu 4 — 5 dnti na porodnim sale, oddéleni Sestinedéli,
gynekologii

40 hodin v rozsahu 4 — 5 dnii na pracovisti praktického pediatra nebo
ambulantni péce poskytované t€hotnym Zendm a zendm po porodu

40 hodin vrozsahu 4 — 5 dnd u poskytovatele zdravotnich sluzeb
V nestatnim zdravotnickém zatizeni vedeném porodni asistentkou.

Odborny modul - OM 1

Rozsah modulu

Minimalni pocet

Seznam vykonu Y-
vykonit

Posouzeni socialniho prostiedi, rizikovych faktorti a priab&hu fyziologického
téhotenstvi Zeny, posouzeni socialniho prostfedi z hlediska bezpecnosti ditéte 2
a jeho optimalniho vyvoje

Zakladni vySetfeni t¢hotné zeny

Edukace t€hotné zeny o Zivotosprave, zivotnim stylu a kojeni

Piiprava pomucek K resuscitaci novorozence, piipadné zahajeni resuscitace

oy 1o 2
(miize byt i na modelu)
Piiprava pomucek k resuscitaci dospélého, piipadné zahajeni resuscitace 9
(miize byt i na modelu)
Zajisténi termoneutralniho prostiedi a hodnoceni vitalnich funkci novorozence, 5

stavu vyzivy, hydratace a vyprazdnovani

Osetfeni porodniho poranéni

Podpora Zeny/paru po perinatalni ztraté

Teoretické znalosti
Absolvent/ka bude znat:
o prostfedi komunity a jeji specifika,
o rizikové faktory zivotniho stylu a pfidruzena chronicka
Vysledky vzdélavani onemocnéni  ovliviiujici zdravi téhotné Zeny, matky
a novorozence,
o nejcastéjsi chronickd onemocnéni u zen a pristup k zenam
S timto onemocnénim,
o rizikové chovani téhotné zeny a matky po porodu a béhem

12
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Sestinedé€li,

e prubeh téhotenstvi u zen vV podminkach komunity,

e pravni a socialni poradenstvi, moznosti pomoci tyranym
a zneuzivanym zenam, prevencCi syndromu tfeseného ditéte
a syndromu nahlého timrti kojence,

e podporu zdravého ptirozené¢ho porodu v komunitnim prostiedi,

e péfi o novorozence V prostiedi komunity, hodnoceni ristu
a vyvoje ditéte v novorozeneckém a kojeneckém obdobi,

e péci o Sestinedélku Vv prostiedi komunity,

o postup zakladni neodkladné resuscitace zeny i novorozence,

e postupy pfi feSeni zivot ohrozujicich stavi,

e postupy podpory Zeny/paru po perinatalni ztrate.

Praktické védomosti a dovednosti
Absolvent/ka bude pfipraven/a:

o uplatovat zasady a metody komunitni péfe o Zenu
a hovorozence,

e hodnotit rizikové faktory ovlivilujici  zdravi  Zeny
a novorozence v komunité,

o identifikovat a zhodnotit postoje k reprodukénimu zdravi
a provadét opatieni sméfujici k prevenci sexualné pienosnych
onemocnéni vV komunité,

e poskytovat pé¢i novorozenci Vv podminkach komunity,
identifikovat rizika syndromu tfesené¢ho ditéte a navrhovat
preventivni opatient,

o navrhovat preventivni opatfeni snizujici riziko vzniku
syndromu nahlého umrti kojence,

o hodnotit stav novorozence, zajistovat termoneutralni
a bezpec¢né prostiedi,

o pripravit pomiicky, piipadn¢ zah4jit resuscitaci novorozence,

e prfipravit pomicky, piipadné zah4jit resuscitaci dospélého,

o pecovat o Sestined€lky v prostfedi komunity,

e posoudit porodni poranéni a popsat postup jeho oSetieni,

e podpofit Zenu/par po perinatalni ztraté,

o poskytovat zakladni péci Zené s  gynekologickym
onemocnénim, zené¢ po gynekologické operaci a Zené
s chronickym onemocnénim v prostfedi komunity,

o edukovat zenu vradmci prevence gynekologického
onemocnéni,

» vyuzivat znalosti z oblasti socialniho a pravniho poradenstvi.

Test, ustni zkouska, praktické zvladnuti vykont na modelu, praktické
Zpiisob ukoncéeni modulu | zvladnuti modelové situace. Splnéni stanoveného poctu hodin
odborné praxe.

13
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3.2.2 Uc¢ebni osnova odborného modulu 2

Odborny modul — OM 2 Zakladni gynekologicka a porodnicka diagnostika

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 40 hodin teoretické vyuky v rozsahu 4 — 5 dnt

80 hodin odborné praxe vrozsahu 7 — 10 dni u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujictho ambulantni péci v gynekologii
a porodnictvi (tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym
zatizenim podle § 45 zékona ¢. 96/2004 Sb.)

Ptipravit porodni asistentku pro provadéni zdkladnich diagnostickych

= vykonti v gynekologii a porodnictvi.
TEORETICKA VYUKA
: SR Minimalni
Téma Rozpis uciva podet hodin
Uvod do problematiky Uvedeni jednotlivych tematickych celkii OM 2. 1
VySetfeni v pribéhu Igvod dq prolematlky. VP(V)tvr,zem gravidity,
o , téhotensky screening - vySetfeni v I., Il. a Il 15
téhotenstvi .
trimestru.
Zensky reprodukéni systém. Gynekologické
vySetfeni - kolposkopie, vySetfeni vaginalni
Zakladni gynekologické a abdominalni sondou, vySetfeni prsou, 5
vySetieni instrumentaria pouzivana pii gynekologickém
vySetfeni.
Preventivni prohlidky — vyznam a dtlezitost.
Ultrazvukové vySetieni Moznosti VvyuZziti ultrazyuk9ve dlz}gnosgk}i
. v gynekologii a porodnictvi, Vv invazivni
v gynekologii ) X . o 6
.o, diagnostice a terapii plodu. Interpretace zavéra
a porodnictvi . N
ultrazvukového vysetfeni.
Alternatlynl_metot_iy Nové trendy v porodni asistenci. 10
V porodni asistenci
Ukonc¢eni teoretické ¢asti | Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 3

ODBORNA PRAXE

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho
ambulantni pé¢i v gynekologii a porodnictvi (tento poskytovatel

Lz ol — Gl 2 nemusi byt akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004

Sh.)
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 80 hodin v rozsahu 7 — 10 dnt
Seznam vykonu Minin}élni P oet

vykonu

Asistence pii ultrazvukovém vySetieni téhotné Zeny v |. trimestru téhotenstvi 3
Asistence pii ultrazvukovém vySetieni zeny v II. trimestru téhotenstvi 3
Asistence pii ultrazvukovém vysetfeni Zeny ve IlI. trimestru t€hotenstvi 3
Edukace Zeny o dulezitosti gynekologickych prohlidek 5

Teoretické znalosti
Vysledky vzdélavani Absolvent/ka bude znat:
* moznosti vyuziti ultrazvukové diagnostiky v gynekologii

14
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a porodnictvi,

o prubéh gynekologické prohlidky,

o tehotensky screening.
Praktické védomosti a dovednosti
Absolvent/ka bude ptipraven/a:
« edukovat Zenu o dilezitosti gynekologickych prohlidek,
e vyuzivat znalosti o téhotenském screeningu v péci o t€hotnou

Zenu,

o interpretovat zavery ultrazvukového vySetieni.
Test, ustni zkouska, praktické zvladnuti vykonli na modelu,
Zpisob ukonéeni modulu | praktické zvladnuti modelové situace. Splnéni stanoven¢ho poctu
hodin odborné praxe.

3.2.3 Ucebni osnova odborného modulu 3

Odborny modul — OM 3 Poradenstvi pri kojeni

Typ modulu povinny

32 hodin teoretické vyuky v rozsahu 3 — 4 dny

24 hodin odborné praxe v rozsahu 2 — 3 dny v akreditovaném zafizeni
u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho Iizkovou nebo
ambulantni pé¢i v gynekologii a porodnictvi nebo porodni asistence
se zamé&fenim na poradenstvi pii kojeni (tento poskytovatel musi byt
akreditovanym zatizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sh.)

Rozsah modulu

Ptipravit porodni asistentku k tomu, aby byla schopna pomoci

Sl a podpory zenam, které maji problémy s kojenim.
TEORETICKA VYUKA
2 G Minimalni
Téma Rozpis uciva ottt e o
Uvod do problematiky Uvedeni jednotlivych tematickych celkii OM 3. 1
Fyziologie laktace An;litomlle r,nllec,ne zla’zy, fyziologie laktace, 2
fyziologie traviciho systému novorozence.
Slozeni  matefského  mléka,  odstrikavani,
g odsavani, manipulace a skladovani matefského 4
MateFské mléko mléka. Alternativni metody podavani matefského
mléka.

Zivotosprava a vyziva v priibéhu kojeni, zdravy
Podpora kojeni zivotni styl, pfiprava prsu na kojeni, kojeni versus 10
formule, technika kojeni, edukace kojicich zen.

Prekizky v kojen Proble_my_ a prek_azlfy ze strany matky, ditéte, 8
kontraindikace kojeni.
Piipravky kojenecké mlécné vyZivy, ndhrada

Formule matetského mléka ve vyzivé kojencl. Vyhody a 5
nevyhody pouZziti.

Ukonéeni teoretické ¢asti | Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 2
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ODBORNA PRAXE

Odborna praxe vV akreditovaném zarizeni u poskytovatele
zdravotnich sluZeb poskytujiciho liZkovou nebo ambulantni péci
Odborny modul — OM 3 v gynekologii a porodnictvi nebo porodni asistence se zaméienim
na poradenstvi pii kojeni (tento poskytovatel musi byt
akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 24 hodin v rozsahu 2 — 3 dny

Seznam vykonu Mlnm}alnl L ocet
vykonit

Nécvik spravné polohy pfi kojeni a techniky kojeni 20

Edukace matky o odsttikavani a skladovani matefského mléka a oSetfovani 10

prsu

Edukace matky v piipravé formuli 5

Edukacni plan zaméteny na podporu kojeni a zvladani moznych problémi 2

ze strany matky a ditcte

Teoretické znalosti
Absolvent/ka bude znat:
e anatomii a fyziologii mlécné zlazy, fyziologii traviciho systému
novorozence,
o tvorbu a slozeni matefského mléka, jeho odstiikavani
a skladovani,
e podporu kojeni, jeho vyhody,
« techniky kojeni, pfekazky a kontraindikace kojeni,
« formule a jejich rozdéleni, jejich piipravu, vyhody a nevyhody
jejich pouziti.
Praktické védomosti a dovednosti
Absolvent/ka bude pfipraven/a:
o vysvétlit techniku kojent,
« zvladat problémy s kojenim ze strany matky i ditéte,
 podpofit kojeni, poradit matce sjeji zivotospravou a zdravym
zivotnim stylem,
» poradit matce s odstiikdvanim a uchovanim matetského mléka,
» poradit matce s ptipravou formuli.
Test, Gstni zkouska, praktické zvladnuti vykonti na modelu, praktické
Zpisob ukonéeni modulu | zvladnuti modelové situace. Splnéni stanoveného poc¢tu hodin
odborné praxe.

Vysledky vzdélavani

3.2.4 Ucebni osnova odborného modulu 4

Odborny modul — OM 4 varlcebnl techniky v praci porodni asistentky a kurzy prenatalni
pripravy

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 32 hodin teoretické vyuky v rozsahu 3 — 4 dny

16
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24 hodin odborné praxe vrozsahu 2 — 3 dny u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho ambulantni péci v gynekologii
a porodnictvi nebo porodni asistenci se zaméfenim na cvicebni
techniky v praci porodni asistentky s t€hotnymi a zenami po porodu
(tento poskytovatel nemusi byt akreditovanym zatizenim podle § 45
zakona ¢. 96/2004 Sh.)

40 hodin odborné praxe vrozsahu 4 — 5 dnti u akreditovaného
poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho ambulantni péci
v gynekologii a porodnictvi nebo porodni asistenci se zamétenim na
realizaci kurzii prenatalni ptipravy na porod, rodi¢ovstvi a péci o dité
(tento poskytovatel musi byt akreditovanym zafizenim podle § 45
zakona ¢. 96/2004 Sb.)

Piipravit porodni asistentku pro pozadované ¢innosti z oblasti

S e
TEORETICKA VYUKA
, .. Minimalni
Téma Rozpis uciva potet hodin
Uvod do problematiky Uvedeni jednotlivych tematickych celkit OM 4. 1

Uvod do problematiky. Ugel cvigeni v t&hotenstvi,
zmény v organismu té€hotné, které lze 1écebnou 5
télesnou vychovou ovlivnit.

Komplexni cviceni
v téhotenstvi

Ulevové a relaxaéni pozice, prace s bolesti,
Piiprava k porodu metody sniZeni strachu u rodicky, tvorba 6
Zeny/paru porodniho  pfani. Setrné vedeni  porodu,
diagnostika a feseni diastazy.

Utel cviteni v Sestined&li, nacvik cvieni
Cviceni v Sestinedéli po porodu, spoluprace porodni asistentky 5
s fyzioterapeutem.

Prevence mocové Nové trendy v prevenci dysfunkci panevniho dna, 5

inkontinence u Zen metoda 3x3.

Prakticka cviceni Fyzioterapeuticka cviceni. 8

Ukonc¢eni teoretické ¢asti | Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 2
ODBORNA PRAXE

Odborna praxe u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho
ambulantni péci v gynekologii a porodnictvi nebo porodni asistenci
Odborny modul - OM 4 se zaméfenim na cvicebni techniky v praci porodni asistentky
s t€hotnymi a Zenami po porodu (tento poskytovatel nemusi byt
akreditovanym zafizenim podle § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 24 hodin v rozsahu 2 — 3 dny

Minimalni pocet

Seznam vykonu P
vykonu

Nécvik tlevovych a relaxacnich technik slouzicich ke zmirnéni bolesti 3
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a strachu rodicky

Nécvik technik prace s panevnim dnem 2
Nécvik vhodnych cvikil pro Zenu v obdobi Sestinedéli 2
Ptiprava k porodu 2

Odborna praxe u akreditovaného poskytovatele zdravotnich
sluZzeb poskytujiciho ambulantni péc¢i v gynekologii a porodnictvi
nebo porodni asistenci se zaméfenim na realizaci Kkurzi
prenatalni pripravy na porod, rodicovstvi a péci o dité (tento
poskytovatel musi byt akreditovanym zatizenim podle § 45 zakona
¢. 96/2004 Sb.)

Odborny modul — OM 4

Typ modulu povinny
Rozsah modulu 40 hodin v rozsahu 4 — 5 dnt
Seznam vykonit Mini:};il:; 15) CLet
Nécvik ﬁlequych a relaxacnich technik slouzicich ke zmirnéni bolesti 3
a strachu rodicky
Nécvik technik prace s panevnim dnem 2
Nacvik vhodnych cvikll pro Zenu v obdobi Sestinedéli 2
Piiprava k porodu 2
Priprava edukace k péci o dité 2

Teoretické znalosti

Absolvent/ka bude znat:

. Cvié%bni metody a postupy uzivané v t¢hotenstvi a v pfipravé na
porod,

» cviCebni metody a postupy uzivané v Sestinedéli,

e ulevové a relaxacni postupy slouzici ke zmirnéni bolesti a strachu
rodicky,

o fyzioterapeutické postupy, kterymi lze ovlivnit spravnou funkci
panevniho dna.

Praktické védomosti a dovednosti

Absolvent/ka bude pfipraven/a:

e ovladat cvicebni metody a postupy uzivané v t€hotenstvi
a Vv piipravé na porod,

ovladat cvi¢ebni metody a postupy uzivané v Sestined¢li,

vyuzivat ulevové a relaxacni postupy slouzici ke zmirnéni bolesti
a strachu rodicky,

vyuzivat techniky slouzici k posileni panevniho dna,

provadét edukaci zeny v péci o dité.

Vysledky vzdélavani

Test, ustni zkouska, praktické zvladnuti vykonti na modelu, praktické
Zpisob ukonéeni modulu | zvladnuti modelové situace. Splnéni stanoveného poc¢tu hodin
odborné praxe.
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4 Hodnoceni uc€astnika v pribéhu specializacniho vzdélavani

Skolitel akreditovaného zafizeni vypracovava studijni plan a plan plnéni odborné praxe
a praktickych vykonti, které ma ucastnik specializacniho vzdélavani v pribéhu piipravy absolvovat
a prubezné proveiuje jeho znalosti, védomosti a dovednosti.

Odborna praxe v akreditovanych i neakreditovanych zatizenich probiha pod vedenim ptidéleného
Skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zputsobilost v oboru Porodni
asistentka — Komunitni péée v porodni asistenci a splituje pozadavky na Skolitele stanovené v pozadavcich
na personalni zabezpeceni tohoto vzdélavaciho programu.

5 Profil absolventa

Absolvent/ka specializa¢niho vzdélavani v oboru Porodni asistentka — Komunitni péc¢e v porodni
asistenci je pfripraven/a provadét, zajistovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce
specializovanou oSetfovatelskou pé¢i v komunitni pé¢i v porodni asistenci. Je opravnén/a na zakladé
vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnymi pravnimi piedpisy zabezpeCovat komunitni péci
V porodni asistenci v rozsahu své specializované zptsobilosti stanovené ¢innostmi, ke kterym je pfipravena
na zakladé tohoto vzdélavaciho programu.

5.1 Charakteristika profesnich kompetenci, pro které absolvent/ka
specializacniho vzdélavani ziskal/a zpusobilost

Porodni asistentka se specializovanou zpusobilosti v oboru Komunitni péce Vv porodni asistenci je
pripravena:

a) bez odborného dohledu a bez indikace

o komplexné zjistovat zdravotni a socialni situaci zen, novorozencd a jejich rodin z hlediska
koordinace poskytované zdravotni a socialni pée v oblasti péce o zenu a dité a spolupracovat
s odpoveédnymi organy,

0 hodnotit zdravotni rizika skupiny osob z hlediska reprodukéniho zdravi Zen a novorozenct
a podilet se Vvrozsahu své specializované zpisobilosti na sestavovani priorit jejich feSeni
na zakladé epidemiologickych a statistickych dat a vysledkd vyzkumi, pfipravovat a realizovat
projekty podpory zdravi zen,

0 provadét poradenskou ¢innost v oblasti reprodukéniho zdravi a planovaného rodicovstvi,
sexualné prenosnych chorob, epidemiologické ochrany a sexualniho zneuzivani,

0 edukovat pacientky, piipadné jiné osoby ve specializovanych oSetfovatelskych postupech
a pripravovat pro n¢ informacni materialy,

o0 sledovat a vyhodnocovat stav pacientek z hlediska moznosti vzniku komplikaci a nahlych
ptihod a podilet se na jejich feseni,

0 koordinovat praci ¢lent oSetfovatelského tymu v oblasti své specializace,

o0 hodnotit kvalitu poskytované osetfovatelské péce,

O provadét osetrovatelsky vyzkum, zejména identifikovat oblasti vyzkumné ¢innosti a vytvaret
podminky pro aplikaci vysledk vyzkumi do klinické praxe na vlastnim pracovisti i vV ramci
oboru,

0O pripravovat standardy specializovanych postupti v rozsahu své zpusobilosti,

a

vést specializacni vzdélavani v oboru své specializace,
0 provadét a dokumentovat fyzikalni vySeteni pacientky;
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b) bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe nebo odborného pracovnika v ochrané
a podpoie verejného zdravi

o

a
a

m]

zajistovat a spolupracovat na vytvareni bezpeéného a vhodného prostfedi a eliminaci
existujicich rizik z hlediska reprodukéniho zdravi a zdravi Zen a novorozencd,

zajistovat cilené a preventivni programy, véetné zajisténi screeningu,

provadét piipravu pacientek na specializované diagnostické a 1é€ebné postupy, doprovazet je
a asistovat béhem vykond, sledovat je a oSetfovat po vykonu,

edukovat pacientky, piipadné jiné osoby ve specializovanych diagnostickych a lé¢ebnych
postupech;

c) bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe se specializaci v oboru gynekologie
a porodnictvi

m]

6

provadét ultrazvukové vysetieni plodu.

Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist’

Vzdélavaci instituce, poskytovatelé zdravotnich sluzeb” a pracovisté zajist'ujici teoretickou vyuku
ucastnikll specializa¢niho vzdelavani musi byt akreditovany dle ustanoveni § 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.
Tato zatizeni musi Uastnikovi zajistit absolvovani specializaéniho vzdélavani dle tohoto vzdélavaciho

programu.

6.1 Akreditovana zarizeni a pracovisté

Personalni o i
zabezpeteni » odbornou zpusobilost porodni asistentky nebo vSeobecné sestry podle zakona

Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu zikona
¢. 96/2004 Sb.
Skolitelem teoretické ¢asti miize byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

o odbornou zpisobilost porodni asistentky podle zadkona ¢. 96/2004 Sb., ma
specializovanou zpusobilost v oboru Komunitni péée v porodni asistenci a
pracuje Vvoboru gynekologie a porodnictvi nebo porodni asistence
poskytujiciho navstévni sluzbu ve vlastnim socialnim prostiedi pacientek,

o odbornou zpusobilost porodni asistentky podle zakona ¢. 96/2004 Sb., a
pracuje Vvoboru gynekologie a porodnictvi nebo porodni asistence
poskytujiciho navstévni sluzbu ve vlastnim socialnim prostredi pacientek,

¢. 96/2004 Sb., ma specializovanou zpuisobilost, kterd odpovida zaméreni
tématu ve vzdélavacim programu v oboru Komunitni péce v porodni asistenci,

» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry podle zakona &. 96/2004 Sb., ma
specializovanou zpusobilost v oboru Intenzivni péce a ma v neodkladné nebo
akutni péci alespon 3 roky praxe,

o odbornou zpuUsobilost fyzioterapeuta podle zakona ¢. 96/2004 Sb., ktera
odpovida tématu uvedenému ve vzdélavacim programu,

« odbornou zpusobilost 1ékate se specializovanou zpusobilosti, ktera odpovida

zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu,

dalsi odborny pracovnik s jinou kvalifikaci (JUDr., Ing. atd.), ktera odpovida

“viz zékon €. 372/2011 Sb.
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zaméfeni vzdélavaciho programu (pfedméty jako je management, pravni
problematika, krizovy management, atd.).

Skolitelem odborné praxe miiZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal:

v

« odbornou zpusobilost porodni asistentky podle zakona ¢&. 96/2004 Sb.,
specializovanou zpusobilost v oboru Komunitni péce v porodni asistenci a ma
Vv oboru gynekologie a porodnictvi nebo porodni asistence poskytujiciho
nav$tévni sluzbu ve vlastnim socialnim prostiedi pacientek alespori 5 let
praxe,

o pro odborny modul 1 odbornou zptsobilost porodni asistentky podle zakona
¢. 96/2004 Sb., a ma voboru gynekologie a porodnictvi nebo porodni
asistence poskytujiciho navstévni sluzbu ve vlastnim socialnim prostiedi

pacientek alespon 7 let praxe,

e pro odborny modul 2 odbornou zpisobilost porodni asistentky podle zakona

¢. 96/2004 Sb., a ma u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho
ambulantni pé¢i v gynekologii a porodnictvi alespon 7 let praxe,

e pro odborny modul 3 odbornou zptsobilost porodni asistentky podle zakona
¢. 96/2004 Sb., a ma u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho
lizkovou nebo ambulantni péci v gynekologii a porodnictvi nebo porodni
asistence se zamétenim na poradenstvi pii kojeni alespon 7 let praxe,

e pro odborny modul 4 odbornou zpusobilost porodni asistentky podle zdkona
¢. 96/2004 Sb., a u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho
ambulantni, domaci nebo lizkovou pé¢i v gynekologii a porodnictvi se
zaméfenim na cviCebni techniky v praci porodni asistentky alespon 7 let

praxe,

e pro odborny modul 4 odbornou zptsobilost porodni asistentky podle zakona
¢. 96/2004 Sb., a ma u poskytovatele zdravotnich sluzeb poskytujiciho
ambulantni pé¢i v gynekologii a porodnictvi nebo porodni asistenci se
zaméfenim na realizaci Kurzi prenatalni piipravy na porod, rodicovstvi a péci

o dit¢ alespon 7 let praxe.

Vécné
a technické
vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu:

o standardné vybavena uéebna s PC a dataprojektorem a s moznosti piistupu
k internetu,

o modely a simulatory potifebné k vyuce praktickych dovednosti — modely
a simulatory k vyuce neodkladné resuscitace u dospélych a déti, které
signalizuji spravnost postupu, modely a simulatory k zajisténi prichodnosti
dychacich cest jednotlivymi pomutckami vletné obtizné intubace, modely
a simulatory k vyuce neodkladné resuscitace u déti a novorozencu, které
signalizuji spravnost postupu, modely a pomulcky k cévkovani divek,
simulatory k vyuce syndromu tfeseného ditéte, fetalniho alkoholového
syndromu apod.

o piistup k odborné literatute, vcetn¢ elektronickych databazi (zajisténi
vlastnimi prostfedky nebo ve smluvnim zafizeni), moznosti podpory
teoretické vyuky pomoci e-learningu.

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu:

e pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zafizeni je vybaveno
podle platnych pravnich piedpist upravuyjicich vécné a technické vybaveni.
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o Pro praktickou c¢ast vzdélavaciho programu je podminkou poskytovani

Organizacni zdravotnich sluzeb dle v tomto programu uvedenych pozadavka.
a provozni o Akreditované zafizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi spliovat
poZadavky pozadavky dané platnymi pravnimi pfedpisy a vést dokumentaci

specializaniho vzdélavani.

7 Tabulka modulu

Specializa¢ni vzdélavani v oboru
PORODNI ASISTENTKA — KOMUNITNI PECE V PORODNI ASISTENCI

Kod Typ Nazev Rozsah Pocet krediti

Role specialisty/ky v poskytovani

ZM P zdravotnich sluzeb

3dny T—24hodin | 12 (4 4 kredity/den)

Metody komunitni péce v porodni

aSistenci 19dnt T — 152 hodin | 76 (4 4 kredity/den)

Odborna praxe u poskytovatele
zdravotnich sluzeb v oboru
gynekologie a porodnictvi nebo
porodni asistence poskytujiciho
P | navstévni sluzbu ve vlastnim | 1 tyden Pr—40 hodin | 5 (4 1 kredit/den)
socialnim prostiedi pacientek (tento
poskytovatel nemusi byt
akreditovanym  zafizenim podle
§ 45 zékona ¢. 96/2004 Sb.)

Odborna praxe v akreditovaném
zafizeni u poskytovatele
zdravotnich sluzeb v oboru
gynekologie a porodnictvi nebo
porodni asistence, poskytujiciho
P ambulantni nebo lazkovou péci
vCetné navstévni sluzby ve vlastnim
socialnim prostiedi pacientek (tento
poskytovatel musi byt
akreditovanym  zafizenim podle
§ 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

Zakladni gynekologicka
a porodnicka diagnostika

OM1

3 tydny Pr AZ — 120

hodin 45 (a 3 kredity/den)

1 tyden T — 40 hodin | 20 (& 4 kredity/den)

Odborna praxe u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho
OM 2 ambulantni  pé&i v gynekologii
P a porodnictvi (tento poskytovatel
nemusi byt akreditovanym
zafizenim podle § 45 zakona
¢. 96/2004 Sh.)

OM 3 P Poradenstvi pfi kojeni 4 dny T — 32 hodin 16 (4 4 kredity/den)

2 tydny Pr — 80

hodin 10 (4 1 kredit/den)
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Odborna praxe u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho
lizkovou nebo ambulantni péci
v gynekologii a porodnictvi nebo
P porodni asistence se zaméfenim na | 3 dny Pr—24 hodin | 3 (& 1 kredit/den)
poradenstvi ptfi  kojeni  (tento
poskytovatel nemusi byt
akreditovanym  zafizenim podle
§ 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

Cvicebni techniky v praci porodni
P asistentky a kurzy prenatalni | 4 dny T — 32 hodin 16 (a 4 kredity/den)
ptipravy

Odborna praxe u poskytovatele
zdravotnich sluzeb poskytujiciho
ambulantni, domaci nebo lizkovou
péci v gynekologii a porodnictvi
P se zaméfenim na cvicebni techniky | 3 dny Pr—24 hodin | 3 (a4 1 kredit/den)
V praci porodni asistentky (tento
poskytovatel nemusi byt
akreditovanym  zafizenim podle
§ 45 zakona ¢. 96/2004 Sb.)

Odborna praxe u akreditovaného
poskytovatele zdravotnich sluzeb
poskytujiciho  ambulantni  péci
v gynekologii a porodnictvi nebo
porodni asistenci se zamétenim na | 1 tyden Pr AZ — 40
realizaci kurzi prenatalni p¥ipravy | hodin

na porod, rodi¢ovstvi a péci o dité
(tento  poskytovatel musi byt
akreditovanym zafizenim podle
§ 45 zékona ¢. 96/2004 Sb.)

OM 4

15 (4 3 kredity/den)

T —teorie Y 280
Pr — praxe )’ 168
Pr AZ > 160 hodin
Celkem 608 hodin, pocet krediti 217

Vysvétlivky: P — povinné, T - teorie, Pr — praxe, Pr AZ — praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni.
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