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1. Zduavodneéni a cil certifikovaného kurzu

Cilem certifikovaného kurzu je pfipravit absolvental na samostatné provadéni specifickych
Cinnosti, ve smyslu § 2 pism. d) vyhlasky & 55/2011 Sb., o &innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjSich predpisl, souvisejicich
s oSetfovatelskou péci o détské pacienty, v€etné novorozencu, s nehojicimi se ranami a
stomiemi. Se stoupajici dostupnosti novych zdravotnickych prostfedkd a dalSich technologii
dochazi k ¢astéjSim vyskytim poruseni kozni integrity zejména u onkologicky nemocnych déti
nebo novorozencu, zvlasté pak po zavedeni invazivnich vstupl nebo zaloZeni stomie. Znalosti
zdravotnickych pracovnik(l v oSetfovani ran a stomii se tak musi neustale doplfiovat, atoi
v souvislosti s novymi terapeutickymi materialy pro hojeni ran atechnikami, které pfi
adekvatnim pouziti snizuji naklady na pécéi a zvySuji komfort détskych pacientd?.
OSetfovatelskou péci o rany a stomie je nutné poskytovat nejen v souladu se ziskanymi
znalostmi v ramci kvalifikacniho studia, ale i v ramci zajisténi kvality a bezpeci poskytovanych
zdravotnich sluzeb naplfiovanim:
e resortniho bezpecnostniho cile RBC 8 Prevence vzniku prolezenin/dekubitl
u hospitalizovanych pacienti vydaného ve Véstniku MZ €. 16/2015,
e narodnich oSetfovatelskych postupl Prevence vzniku dekubitll a péfe o dekubity
(Véstnik MZ &. 2/2020) a Péée o kizi a pupeéni pahyl novorozence (Véstnik MZ CR
¢. 14/2020),
e Kklinického doporuceného postupu — Prevence a |é¢ba dekubitu.
Nedilnou soucasti certifikovaného kurzu jsou nacviky edukace déti a jejich rodici Ci jinych
pecujicich osob v péci o rany a stomie v jejich vlastnim socidlnim prostfedi. Na zakladé
rozSifenych znalosti bude absolvent kurzu opravnén také Skolit zdravotnické pracovniky
v oblasti oSetfovani ran a stomii u déti, véetné novorozencd.

2. Uré€eni certifikovaného kurzu
Pro détské sestry a porodni asistentky.
3. Vstupni podminky a dalsi pozadavky

Podminkou pro zafazeni do certifikovaného kurzu je ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu
povolani:

e vSeobecné sestry dle § 5 zdkona €. 96/2004 Sb., zdkon o nelékafskych zdravotnickych
povolanich, ve znéni pozdéjSich predpisu (dale jen ,zakon €. 96/2004 Sb.“) a ziskani
specializované zpusobilosti v oboru OSetfovatelska péce v pediatrii, nebo

e vSeobecné sestry dle § 5 zakona €. 96/2004 Sb. a ziskani specializované zpusobilosti
v oboru Intenzivni péce v pediatrii nebo

o détské sestry dle § 5a zakona €. 96/2004 Sb., nebo

e porodni asistentky dle § 6 zakona &. 96/2004 Sb. a ziskani specializované zpusobilosti
v oboru Intenzivni pé€e v porodni asistenci,

a minimalné 1 rok vykonu povolani v pfislusném oboru.

! Pro potteby tohoto vzdélavaciho programu je pouZivano generické maskulinum.

2 Pro potiebu tohoto vzdéldvaciho programu jsou pod oznagenim , dité“ nebo , détsky pacient” minény viechny
détské vékové kategorie, tedy i ,novorozenec”.



https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/wepub/10927/36163/V%C4%9Bstn%C3%ADk%20MZ%20%C4%8CR%2016-2015.pdf
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4. Celkova délka vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program zahrnuje vzdélavani v celkovém rozsahu nejméné 80 hodin vyuky, z toho
teoreticka vyuka, vCetné vyuky teoreticko-praktické, je 40 hodin a prakticka vyuka — odborna
praxe je 40 hodin. Teoreticka a teoreticko-prakticka hodina vyuky trva 45 minut, hodina praktické
vyuky — odborné praxe trva 60 minut. Obsah vyuky je vymezen v u€ebnim planu a v u€ebnich
osnovach. Teoreticka ¢ast vzdélavani mlze probihat distanéni formou (napf. platforma Zoom,
MS Teams), prakticka vyuka — odborna praxe probiha formou prezenéni (viz 6.10 Odborna
praxe v akreditovaném zafizeni).

5. Ucebni plan

Rozsah (pocet hodin)

Nazev Teoreticka vyuka/ Praktické
Teoreticko-prakticka vyucovani/
vyuka Odborna praxe
Anatomie a fyziologie kize u déti 1

Etiopatogeneze vzniku ran u déti a jejich
prevence

3

Hodnoceni aktualniho stavu kize a rizika
vzniku poskozeni/poranéni, faze hojeni, 3
mozné komplikace hojeni a jejich feSeni

Zakladni rozdéleni ran, jejich diagnostika
a klasifikace, dokumentace aktualniho stavu 3
rany

Komplexni pfistup k péci o ranu, invazivniho
vstupu u déti, preskripce zdravotnickych 12
prostfedkd, rehabilitaéni oSetfovani

Etiopatogeneze a indikace stomii u déti,
zakladni techniky provedeni, komplikace 3
a jejich feseni

Komplexni pfistup k péCi o stomie u déti,

preskripce zdravotnickych prostfedku 8
Vyznam vyzivy a hydratace v hojeni ran >
a oSetfovani stomii u déti
Edukace déti, rodinnych pfislusniki
a zdravotnickych  pracovniki, poradenska
¢innost,  psychologicky  pfistup  k ditéti 5
S nehojici se ranou nebo stomii a kjeho
blizkym
10. Odborna praxe v akreditovaném zafizeni 40
40 40
Celkovy pocet hodin 80
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6. Ucebni osnovy

6.1 Ucebni osnova tematického celku 1

Tematicky celek Anatomie a fyziologie klize u déti
Rozsah 1 hodina
Cilem tematického celku je rozSifeni poznatk(l o odliSnostech
Cil anatomie a fyziologie klze novorozencl a déti, které pomohou

orientovat se v péc€i o rany a stomie u téchto vékovych kategorii.

Téma Rozpis uéiva Pocet hodin

Struktura a funkce kize a koznich adnex u déti

kiZe U novorozenci a v jednotlivych vékovyocvh kategoriich.o OdliSnosti

déti struktury a funkce kuzZe novorozencu vzhledem
ke gestaénimu véku.

Anatomie a fyziologie

Lektorem tématu OdliSnosti anatomie a fyziologie kize u déti mize byt osoba, ktera ziskala:

o odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
OSetfovatelska péce v chirurgickych oborech nebo Hojeni ran nebo OSetfovatelska péce
v pediatrii nebo Intenzivni péce v pediatrii a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované
zpUsobilosti,

» odbornou zpuUsobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru, Intenzivni péce
v pediatrii a neonatologii nebo Osetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii a minimalné
1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

o odbornou zpuUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpuUsobilosti, ktera odpovida
zamérfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost Iékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie nebo Détska
chirurgie nebo Pediatrie nebo Neonatologie nebo Détska dermatologie a minimalné 1 rok
praxe po ziskani specializované zpUsobilosti.

Lektorem daného tématu mlze byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou zpusobilosti
vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikagni €innosti v oblasti hojeni ran.

Absolvent bude po absolvovani tematického celku znat:

* odliSnosti anatomie a fyziologie kize u déti (véetné
nezralych novorozencu)

Absolvent bude pfipraven na tyto ¢innosti:

Vysledky vzdélavani * rozpoznat struktury a funkce kiize u déti,

* rozpoznat struktury a funkce kOzZze u novorozencl
dle gestacniho véku,

* pouzit ziskané poznatky k volbé vhodnych metod/technik
a zdravotnickych prostfedk( k o$etfovani a [éEbé ran a stomii
u déti.

6.2 Ucebni osnova tematického celku 2

Tematicky celek Etiopatogeneze vzniku ran u déti a jejich prevence

Rozsah 3 hodiny
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Cilem tematického celku je ziskani poznatku o pfi¢inach vzniku ran,
Cil erozi a lézi, které pomohou rozpoznat rizikové situace a ucelné se
jim branit.

Téma Rozpis uéiva Pocet hodin

Etiopatogeneze vzniku | ainvazivnich vstupll, extravazaci a infiltraci,

Rizikové faktory vzniku ran (vék, vyskyt edémd,
anémie, podavani vazopresoru, sedativ, zavedeni
endotrachealni rourky, gastrické sondy apod.).

NejCastéjSi pficiny vzniku ran, erozi, exkoriaci,
frik€nich, tlakovych a vihkych lézi v okoli ran, stomii

ran u déti a jejich | popalenin, onkologickych ulceraci atd. u déti, jejich 3

prevence mozné komplikace a prevence.

NejcastéjSi sorrorigenni a iatrogenni po8kozeni/
nejen v souvislosti s vyuzZivanim zdravotnickych
prostfedkl poranéni kiize u déti a jejich prevence.
Zakladni pojmy vztahujici se k problematice vzniku
ran a jejich moznych komplikaci.

Lektorem tématu Etiopatogeneze vzniku ran u déti mlze byt osoba, ktera ziskala:

o odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
OSetfovatelska péce v chirurgickych oborech, nebo Hojeni ran nebo OSetifovatelska péce
v pediatrii, nebo Intenzivni péce v pediatrii a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované
zpUsobilosti,

odbornou zpusobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru, Intenzivni péce
v pediatrii  a neonatologii nebo OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

odbornou zpuUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera odpovida
zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpusobilosti,

odbornou zpusobilost Iékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie, nebo Détska
chirurgie nebo Pediatrie nebo Neonatologie a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované
zpUsobilosti.

Lektorem daného tématu maze byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou zpusobilosti
v8eobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni €innosti v oblasti hojeni ran.

Vysledky vzdélavani

Absolvent bude po absolvovani tematického celku 2 znat:

* rizikové faktory vzniku ran a jejich nejCastéjsi pfiCiny
a komplikace,

* nejCastéjdi sorrorigenni a iatrogenni poskozeni/poranéni
kGze u déti, a jejich prevence,

* rany souvisejici s vyuzivanim zdravotnickych prostfedkd,

» onkologické ulcerace a jejich prevence,

* zakladni pojmy vztahujici se k problematice vzniku ran
a jejich moznych komplikaci.

Absolvent bude pripraven na tyto ¢innosti:

* rozpoznat rizikové faktory mozného poranéni klze,

» identifikovat pfi€iny vzniku ran u déti a jejich mozné
komplikace,

» identifikovat nejCastéjSi  sorrorigenni a iatrogenni
poSkozeni/poranéni kiize u déti a zahdjit jejich prevenci
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» identifikovat poCatek onkologickych ulceraci a zahajit jejich
prevenci,

» ovladat zakladni pojmy vztahujici se k problematice vzniku
ran, jejich moznych komplikaci a zplsobu prevence.

6.3 Ucebni osnova tematického celku 3

Tematicky celek

Hodnoceni aktualniho stavu kaze a rizika vzniku
poskozeni/poranéni, faze hojeni, mozné komplikace hojeni
a jejich reseni

Rozsah 3 hodiny
Cilem tematického celku je ziskani poznatk o hodnoceni aktualniho
stavu kdze novorozencu a déti, a o rizicich jejiho poSkozeni. Dale
Cil pak o jednotlivych fazich hojeni ran, moznych komplikacich a jejich
feSeni. Ziskané poznatky pomohou orientovat se v posuzovani
stavu kuze v prevenci i v 1é€bé ran, erozi a 1ézi.
Téma Rozpis uéiva Pocet hodin
Hodnoceni aktualniho stavu a kvality kize (napf.
pomoci Neonatal skin condition score) a koznich
Hodnoceni  aktualniho | adnex v jednotlivych détskych vékovych kategoriich.
stavu kuze arizika vzniku | Hodnoceni rizika vzniku po$kozeni/poranéni klze
poskozeni/poranéni, faze | pomoci hodnoticich Skal (napf. Braden Q scale, 3
hojeni, mozné | Bedi scale, modifikované Norton scale, Pediatric
komplikace hojeni | PIV® scale, Scoring system for diaper dermatitis,

a jejich reseni

Skin moisture alert reporting tool apod.). Faze hojeni
ran a faktory narusujici hojeni. Komplikace hojeni
ran a jejich prevence.

Lektorem tématu Hodnoceni aktualniho stavu kGze a rizika vzniku poskozeni, faze hojeni, mozné
komplikace hojeni mize byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpusobilost

vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru

OSetfovatelska péce v chirurgickych oborech, nebo Hojeni ran nebo OSetfovatelska péce
v pediatrii, nebo Intenzivni péce v pediatrii a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované
zpUsobilosti,

odbornou zpusobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni péce
v pediatrii  a neonatologii nebo OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

odbornou zpUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera odpovida
zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpusobilosti,

odbornou zpusobilost Iékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie nebo Détska
chirurgie nebo Pediatrie nebo Neonatologie nebo Détska dermatologie a minimalné 1 rok
praxe po ziskani specializované zpusobilosti.

Lektorem daného tématu muze byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou zpUsobilosti
vSeobecnd sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikacni €innosti v oblasti hojeni ran.

Vysledky vzdélavani

Absolvent bude po absolvovani tematického celku 3 znat:

* hodnoceni aktudlniho stavu a kvality kize a koznich adnex
v jednotlivych détskych vékovych kategoriich,

3) PIV — peripheral intravenous
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* hodnoceni rizika vzniku poskozeni/poranéni kize pomoci
hodnoticich skal,

» faze hojeni ran a faktory narusujici hojeni,

* komplikace hojeni ran a jejich prevenci.

Absolvent bude pfipraven na tyto €innosti:

= hodnotit aktualni stav a kvalitu kiZze a koZznich adnex u déti,

* hodnotit riziko poskozeni/poranéni kuze, koznich adnex
a sliznic pomoci hodnoticich skal,

= hodnotit faze hojeni a rozpoznat faktory narusujici hojeni,

= jdentifikovat komplikace hojeni ran a znat jejich prevenci,

= analyzovat rizika vyplyvajici z nedostate¢ného hodnoceni
rany.

6.4 Ucebni osnova tematického celku 4

Tematicky celek

Zakladni rozdéleni ran, jejich diagnostika a klasifikace,
dokumentace aktualniho stavu rany

Rozsah

3 hodiny

Cil

Cilem tematického celku je ziskani poznatk(l o zakladnim rozdéleni
ran, jejich diagnostice a Kklasifikaci, které pomohou orientovat
se v klasifikaCnich systémech/Skalach a moznostech jejich pouziti.

Téma

Rozpis uéiva Pocet hodin

Zakladni
jejich

a klasifikace,
dokumentace aktualniho
stavu rany

rozdéleni ran,
diagnostika

Diagnostika rany pomoci klasifikacnich systému
(dekubitt  dle  EPUAP/NPUAP/PPPIA, ran
dle Knightona, popalenin dle Lunda-Browdera,
infiltrace dle Millamové, Davisové, INS nebo
Thigpenové, flebitidy dle Davisové apod.).
Posouzeni stavu rany (velikost, lokalizace, hloubka,
exsudace, okraje, okoli, ev. zapach). Posouzeni
spodiny rany (dle Wound Healing Continuum).
Zhodnoceni faze hojeni rany (Cistici/ zanétliva/
exsudativni, granulacni/ proliferacni, epitelizani/
diferenciacni/ remodelaéni) a pfipravy spodiny rany
dle TIME(RS)

Diagnostika a posouzeni pfitomnosti bakterialniho
osidleni rany (kontaminace, kolonizace, lokalni
infekce, sepse).

Dokumentace aktualniho stavu rany a postupu
jejino  oSetfeni. Posouzeni vlivu celkového
zdravotniho stavu a komorbidit na hojeni rany.

Lektorem tématu Zakladni rozdéleni ran, jejich diagnostika a klasifikace, dokumentace aktualniho

stavu rany muze byt osoba,

» odbornou zpUsobilost

ktera ziskala:

vSeobecné sestry se specializovanou zpuUsobilosti v oboru

OSetfovatelska péce v chirurgickych oborech nebo Hojeni ran nebo OSetfovatelska péce
v pediatrii nebo Intenzivni péce v pediatrii a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované

zpUsobilosti,
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» odbornou zpUsobilost détské sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru Intenzivni péce
v pediatrii  a neonatologii nebo OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpuUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera odpovida
zamérfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost Iékafe se specializovanou zpUsobilosti v oboru Chirurgie, nebo Détska
chirurgie nebo Pediatrie nebo Neonatologie nebo Détska dermatologie a minimalné 1 rok
praxe po ziskani specializované zpulsobilosti,

Lektorem daného tématu muze byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou zpusobilosti
v8eobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni €innosti v oblasti hojeni ran.

Absolvent bude po absolvovani tematického celku 4 znat:

e zakladni rozdéleni ran,

» diagnostiku rany pomoci klasifikacnich systému/skal,

* posouzeni stavu rany podle velikosti, lokalizace, hloubky,
exsudace, okrajll, okoli, ev. zapachu, spodiny rany,

* hodnoceni faze hojeni rany,

» diagnostiku a posouzeni pfitomnosti bakterialniho osidleni
rany,

* dokumentaci aktualniho stavu rany a postupu jejiho osetreni.

Vysledky vzdélavani Absolvent bude pfipraven na tyto éinnosti:

« diagnostikovat ranu pomoci klasifikacnich systému/skal,

* posoudit aktualni stav rany,

* posoudit spodinu rany,

* zhodnotit faze hojeni rany,

* diagnostikovat a posoudit pfitomnost bakterialniho osidleni
rany,

* zdokumentovat aktualni stav rany a postup oSetreni,

* posoudit vliv celkového zdravotniho stavu a komorbidit
na hojeni rany.

6.5 Uc¢ebni osnova tematického celku 5

Komplexni pristup k péci o ranu, invazivniho vstupu u déti,

Tematicky celek preskripce zdravotnickych prostiredkii, rehabilitaéni
osetrovani
Rozsah 12 hodin

Cilem tematického celku je ziskani poznatkd o komplexnim pfistupu
k péCi oranu, invazivniho vstupu, v rehabilitanim oSetfovani a

Cil v preskripci zdravotnickych prostfedkd nezbytnych k oSetfovani
poskozené/poranéné pokozky novorozencl a déti.
Téma Rozpis uéiva Pocet hodin

Komplexni pristup k pééi | Zhodnoceni aktualniho stavu rany, faze hojeni,
oranu, okoli stomie | pfitomnost infekce.

a invazivniho vstupu | Rozpoznani pocinajicich komplikaci hojeni rany, 12
u déti, preskripce | jejich feSeni.

zdravotnickych Priprava spodiny rany pfed zahajenim Ié¢by (wound
prostiredki bed preparation), volba vhodného debridementu (—
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jejich  vyhody a nevyhody, pfipadné rizika)
v kontextu kompetenci NLZP.

Volba vhodné metody (techniky) oplachu a lécby
rany, vhodného terapeutického kryti a obvazového
materialu, oplachového roztoku a dalSich
zdravotnickych prostredk.

Preskripce  vybranych  terapeutickych kryti
a obvazovych materiald.

Edukace a konzultaéni ¢&innost pfi  volbé
terapeutickych  kryti, obvazovych  materialQ
a postupu pfi oSetfovani ran.

Podileni se na oSetfeni rany pomoci pfistrojovych
metod (podtlakova terapie, ultrazvuk, fototerapie
aj.).

Spoluprace na procesu hojeni ran (wound
management) v ramci multidisciplinarniho tymu
(napf. v pribéhu lécby radioterapii),

Rehabilitaéni oSetfovani (metody a formy nezbytné
k zachovani sobéstaCnosti a prevenci bolesti
u ditéte s nehojici se ranou nebo po amputacnim
vykonu).

Hodnoceni projevll bolesti pfi oSetfovani ran
(pomoci hodnoticich $kal) a nefarmakologicka nebo
farmakologicka Ié¢ba, hodnoceni efektu 1éCby.
Dokumentace aktualniho stavu rany, zpusobu jejiho
oSetfeni a navrh dalSiho oSetfeni, fotodokumentace
rany dle platného metodického postupu.
Dodrzovani etickych a ekonomickych aspektu
pfi poskytovani zdravotnich sluzeb v oblasti leéCby
ran.

Dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu
k prevenci vzniku nakaz spojenych s poskytovanim
péce (healthcare associated infections)
pfi oSetfovani ran a stomii.

Lektorem tématu Komplexni pfistup k pééi o ranu, okoli invazivniho vstupu u déti, preskripce
zdravotnickych prostfedku mize byt osoba, ktera ziskala:

o odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
OSetfovatelska péce v chirurgickych oborech nebo OSetfovatelska péce v internich oborech
nebo Hojeni ran nebo OSetfovatelska péCe v pediatrii, nebo Intenzivni péfe v pediatrii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

odbornou zpusobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru Intenzivni péce
v pediatrii  a neonatologii nebo OSetfovatelska péle v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

odbornou zpuUsobilost fyzioterapeuta a minimalné 5 let praxe u détskych pacientl (pro téma
Rehabilitaéni oSetfovani),

odbornou zpuUsobilost fyzioterapeuta se specializovanou zpusobilosti v oboru Aplikovana
fyzioterapie a minimalné 1rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti (pro téma
Rehabilitaéni oSetfovani),

odbornou zpUsobilost ergoterapeuta a minimalné 5 let praxe u déti (pro téma Rehabilitacni
oSetfovani),

odbornou zpUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera odpovida
zamérfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpusobilosti,

10




Vzdélavaci program certifikovaného kurzu

OSETROVANI RAN A STOMIi U DETi VEETNE NOVOROZENCU

» odbornou zpUsobilost Iékafe se specializovanou zpuUsobilosti v oboru Chirurgie nebo Détska
chirurgie nebo Pediatrie nebo Neonatologie nebo Détska dermatologie a minimalné 1 rok
praxe po ziskani specializované zpulsobilosti,

Lektorem daného tématu mize byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou zpusobilosti
v§eobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni €innosti v oblasti hojeni ran.

Vysledky vzdélavani

Absolvent bude po absolvovani tematického celku 5 znat:

hodnoceni aktualniho stavu rany, faze hojeni, pfitomnosti
infekce,

mozné komplikace hojeni rany a jejich feSeni,

pfipravu spodiny rany v€etné provedeni debridementu pfed
zahajenim |éCby,

vhodné metody (techniky) oplachu a IéCby rany, vhodné
terapeutické kryti a obvazovy material, oplachovy roztok
a dalSi zdravotnickeé prostredky,

vhodné rehabilitacni postupy k zachovani sobéstaCnosti
a prevenci bolesti u ditéte s nehojici se ranou nebo
po amputacnim vykonu,

preskripci vybranych terapeutickych kryti a obvazovych
materiald,

zpusoby edukace a konzultaéni d&innosti pfi  volbé
terapeutickych kryti, obvazovych materiald a postupu
pfi oSetfovani ran,

oSetfovani rany pomoci pfistrojovych metod,

spolupraci na procesu hojeni ran v ramci multidisciplinarniho
tymu,

metody hodnoceni projeva bolesti pfi oSetfovani ran
a nefarmakologickou nebo farmakologickou I1é¢bu bolesti,
hodnoceni efektu 1éCby,

postup dokumentace a fotodokumentace aktualniho stavu
rany, zpusobu jejiho oSetfeni,

etické a ekonomické aspekty poskytovani zdravotnich sluzeb
v oblasti 1&éCby ran,

hygienicko-epidemiologicky rezim k prevenci vzniku nakaz
spojenych s poskytovanim péce.

Absolvent bude pripraven na tyto ¢innosti:

zhodnotit aktualni stav rany, fazi hojeni, pfitomnost infekce,
rozpoznat pocinajici komplikace hojeni rany, zahajit jejich
feSeni,

pfipravit spodinu rany pfed zahajenim léCby, zvolit vhodny
debridement,

zvolit vhodnou metodu (techniku) oplachu a IéCby rany,
vhodné terapeutické kryti a obvazovy material, oplachovy
roztok a dalSi zdravotnické prostfedky,

provadét vhodné rehabilitaéni postupy k zachovani
sobéstacnosti a prevenci bolesti u ditéte s nehojici se ranou
nebo po amputacnim vykonu,

provadét preskripci terapeutickych kryti a obvazovych
materiald,

provadét edukaci a konzultaéni Cinnost pfi volbé
terapeutickych kryti, obvazovych materiald a postupl
pfi oSetfovani ran, predepisovat vybrané zdravotnické
prostfedky,
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» podilet se na oSetfeni rany pomoci pfistrojovych metod,

» spolupracovat na procesu hojeni ran v ramci
multidisciplinarniho tymu,

= zhodnotit projevy bolesti pfi oSetfovani ran a pouzit
nefarmakologickou nebo farmakologickou Ié€bu, zhodnotit
efekt [éCby,

= zdokumentovat aktualni stav rany, zplsob jejiho oSetfeni
a navrhnout postup daldiho oSetfeni, provadét spravnou
fotodokumentaci rany,

» dodrzovat etické a ekonomické aspekty pfi poskytovani
zdravotnich sluzeb v oblasti [éCby ran,

» dodrzovat hygienicko-epidemiologicky rezim k prevenci
vzniku nakaz spojenych s poskytovanim péce pfi oSetfovani
ran a stomii.

6.6 Ucebni osnova tematického celku 6

Etiopatogeneze a indikace stomii u déti, zakladni techniky

IEELE,T) GRS provedeni, komplikace a jejich reseni

Rozsah 3 hodiny
Cilem tematického celku je ziskani poznatk(l o etiopatogenezi
Cil zalozeni stomii v novorozeneckém a détském véku, které pomohou

orientovat se v jejich oSetfovani a volbé zdravotnickych prostifedkd.

Téma Rozpis uéiva Pocet hodin

Ugel stomii (derivadni, vyzivové) a indikace
ke stomiim v novorozeneckém a détském véku.
Druhy stomii podle organd a systému
Etiopatogeneze zalozeni | (tracheostomie, ezofago/ gastro/ jejuno/ ileo/
stomii u déti, techniky | kolostomie, veziko/ epicysto/ nefro/ ureterostomie)
provedeni, komplikace | a jejich identifikace podle umisténi na téle ditéte.
a jejich reseni Hodnoceni aktualniho stavu stomie a jejiho okoli.
Komplikace jednotlivych stomii a jejich feSeni.
Dokumentace stavu stomie a postupu jejiho
oSetfeni.

Lektorem tématu Etiopatogeneze zalozeni stomii u déti, techniky provedeni, komplikace a jejich
feSeni muze byt osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
OSetfovatelska péce v chirurgickych oborech nebo Hojeni ran nebo OSetfovatelska péce
v pediatrii nebo Intenzivni péce v pediatrii a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované
zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost détské sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru Intenzivni péce
v pediatrii  a neonatologii nebo OSetfovatelska péle v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zplsobilosti,

» odbornou zpuUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera odpovida
zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpusobilosti,

» odbornou zpUsobilost Iékafe se specializovanou zpuUsobilosti v oboru Chirurgie nebo Détska
chirurgie nebo Pediatrie nebo Neonatologie a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované
zpusobilosti.

Lektorem daného tématu mulze byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou zpusobilosti
v8eobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni €innosti v oblasti hojeni ran.
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Vysledky vzdélavani

Absolvent bude po absolvovani tematického celku 6 znat:

= Uucel stomii a indikace k jejich zalozeni v novorozeneckém
a détském véku,

» druhy stomii podle organt a systému a jejich identifikaci
podle umisténi na téle ditéte,

» hodnoceni aktualniho stavu stomie a jejiho okoli,

» komplikace jednotlivych stomii a jejich feSeni,

= dokumentaci stavu stomie a postupu jejiho oSetieni.

Absolvent bude pfipraven na tyto €innosti:
» posoudit stav stomie a jejiho okoli,

= feSit mozné komplikace,
» pouzit ziskané poznatky k volbé vhodnych pomicek

k prevenci komplikaci, k volbé vhodnych metod
a zdravotnickych prostfedkl k oSetfovani stomii,
= zdokumentovat stav stomie a postup jejiho oSetfeni.
6.7 Ucebni osnova tematického celku 7
Komplexni pristup k pé€i o stomie u déti, preskripce

Tematicky celek

zdravotnickych prostredku

Rozsah

8 hodin

Cil

Cilem tematického celku je ziskani poznatki o komplexnim pfistupu
k péCi o stomie u déti a o preskripci zdravotnickych prostfedkd
nezbytnych k oSetfovani.

Téma

Rozpis uéiva Pocet hodin

Komplexni pristup k péci
o stomie u déti,
preskripce
zdravotnickych
prostiedki

Hodnoceni aktualniho stavu stomie (velikosti, barvy,
funk&nosti) a jejiho okoli.

Casné a pozdni komplikace stomie (krvaceni
ze stomie, alergicka reakce, zarudnuti,
ischemie,nekréza, stendza, retrakce, prolaps,
parastomalni kyla, granulace, iritace aj.), jejiho okoli
(zarudnuti, eroze, macerace, ulcerace, granulace
aj.) a feSeni komplikaci.

Volba vhodného zdravotnického prostfedku
(sbérného systému jednodilného, dvoudilného,
vypustného, uzavieného, tracheostomické kanyly,
gastrostomické cévky) podle typu stomie, jejich 8
limity a jeho preskripce.

Volba vhodné ochranné pom(cky (krému, filmu,
tésniciho krouzku aj.) pro oSetfeni okoli stomie,
jejich limity a preskripce.

Pfiprava ditéte k vyméné tracheostomicke,
gastrostomické kanyly/cévky, k vyméné stomické
pomucky pomoci vhodného pfisluSenstvi, ktera
zamezuji traumatizaci stomie a jejiho okoli

OSetfeni stomie a jejiho okoli podle typu stomie
a zpUsobu jejiho zalozZeni.
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Edukace a konzultacni d¢innost pfi  volbé
zdravotnickych prostfedkd vhodnych k o$etfovani
stomii u déti ve specializovanych ambulancich.
Spoluprace na procesu oSetfovani stomii v ramci
multidisciplinarniho tymu.

Hodnoceni projevu bolesti pfi oSetfovani stomii
(standardizované hodnotici skaly),
nefarmakologicka nebo farmakologicka IéCba,
hodnoceni efektu |éCby.

Posouzeni psychického stavu ditéte a rodinnych
prislusnikli, socialni izolace, deficitu sebepéce,
motivace aj.

Poskytovani rady a pomoci rodi¢lm a rodinnym
pfislusnikiim novorozencu a déti se stomii.
Dokumentace aktualniho stavu stomie a navrh
postupu dalSiho oSetfeni.

Lektorem tématu Komplexni pfistup k péci o stomie u déti, preskripce zdravotnickych prostfedki,
muze byt osoba, ktera ziskala:

o odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
OSetfovatelska péce v chirurgickych oborech nebo Hojeni ran nebo OSetfovatelska péce
v pediatrii nebo Intenzivni péce v pediatrii a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované
zpUsobilosti,

odbornou zpUsobilost détské sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru Intenzivni péce
v pediatrii  a neonatologii nebo OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

odbornou zpUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera odpovida
zameéfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpusobilosti,

odbornou zpUsobilost psychologa ve zdravotnictvi a minimalné 5 let praxe v zafizenich
poskytujicich zdravotni sluzby (pro téma Posouzeni psychického stavu ditéte, deficitu
sebepéce),

odbornou zpusobilost psychologa ve zdravotnictvi se specializovanou zpUsobilosti v oboru
Klinicka psychologie nebo Détska klinicka psychologie a ma minimalné 1 rok praxe po ziskani
specializované zpUsobilosti (pro téma Posouzeni psychického stavu ditéte, deficitu sebepéce),
odbornou zpusobilost Iékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie nebo Détska
chirurgie nebo Pediatrie nebo Neonatologie a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované
zpUsobilosti.

Lektorem daného tématu mlze byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou zpusobilosti
vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikagni €innosti v oblasti hojeni ran.

Absolvent bude po absolvovani tematického celku 7 znat:

* hodnoceni aktualniho stavu stomie a jejiho okoli,

» pocinajici a pozdni komplikace stomie a jejiho okoli,

* vhodny zdravotnicky prostfedek podle typu stomie, jeho limity
pro preskripci,

= vhodné ochranné pomducky pro oSetfeni okoli stomie, jejich

Vysledky vzdélavani limity pro preskripci,

= pfipravu novorozence a ditéte k vyméné tracheostomické,
gastrostomické kanyly/cévky nebo sbérného systému,

» zpUsoby oSetfeni stomie a jejiho okoli podle typu stomie
a zpUsobu jejiho zalozeni,

= edukaci a konzultacni ¢innost pfi volbé zdravotnickych
prostredki  vhodnych  k oSetfovani stomii u déti
ve specializovanych ambulancich,
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spolupraci na procesu oSetfovani stomii v ramci
multidisciplinarniho tymu,

hodnoceni  projevli bolesti pfi  oSetfovani  stomii,
nefarmakologickou nebo farmakologickou Ié¢bu, hodnoceni
efektu [éCby,

posouzeni psychického stavu ditéte a rodinnych pfislusnik,
socialni izolace, deficitu sebepéce, motivace aj.,
poskytovani rad a pomoci rodi€im a rodinnym pfislusnikiim
novorozency a déti se stomii,

dokumentaci aktualniho stavu stomie.

Absolvent bude pfipraven na tyto €innosti:

zhodnotit aktualni stav stomie a jejiho okoli,

rozpoznat pocinajici a pozdni komplikace stomie a jejiho
okoli, zahajit feSeni komplikaci,

zvolit vhodny zdravotnicky prostfedek podle typu stomie,
zvolit vhodnou ochrannou pomlcku pro oSetfeni okoli
stomie,

pfipravit novorozence a dité k vyméné tracheostomicke,
gastrostomické kanyly/cévky nebo sbérného systému
odstranénim toho puvodniho bez traumatizace stomie
a jejiho okoli,

oSetfit stomii a jeji okoli podle typu stomie a zplsobu jejiho
zalozeni,

provadét edukaci a konzultatni d¢innost pfi volbé
zdravotnickych prostfedkd vhodnych k oSetfovani stomii
u déti, pfedepisovat vybrané zdravotnické prostfedky,
spolupracovat na procesu oSetfovani stomii v ramci
multidisciplinarniho tymu,

zhodnotit projevy bolesti pfi oSetfovani stomii a pouzit
nefarmakologickou nebo farmakologickou lé¢bu, zhodnotit
efekt lécby,

zhodnotit psychicky stav ditéte a rodinnych pfislusnikd,
socialni izolaci, deficit sebepéce, motivace a;.,

poskytnout radu a pomoc rodi¢im a rodinnym pfislusnikiim
novorozencu a déti se stomii,

zdokumentovat aktualni stav stomie a navrhnout postup
dalSiho oSetieni.

6.8 Ucebni osnova tematického celku 8

Tematicky celek

Vyznam vyzivy a hydratace v hojeni ran a oSetfovani stomii

u déti
Rozsah 2 hodiny
) Cilem tematického celku je ziskani poznatkd o vyznamu vyzZivy a
Cil hydratace v hojeni ran a o$etfovani stomii u déti.
Téma Rozpis uéiva Pocet hodin
Vvznam — Hodnoceni aktualniho stavu vyzivy a hydratace
a{] dratace v ho'en)i, rax ditéte.  Identifikace  poruch  vyzZivy  podle 5
y ) standardizovanych hodnoticich skal

a oSetrovani stomii u déti

(napf. Screening tool for the assessment of
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malnutrition in paediatrics, Skore pediatrického
nutri¢niho rizika apod.).

Vyznam a slozeni vyzivy podporujici hojeni ran
udéti a zpusoby jejiho podavani (enteralné,
parenteralné). Rozdily ve vyzivé a hydrataci
novorozencu a déti s ileostomii a kolostomii.
Podavani vyZivy a tekutin prostfednictvim stomii.

Lektorem tématu Vyznam vyzivy a hydratace v hojeni ran a oSetfovani stomii u déti muze byt
osoba, ktera ziskala:

» odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru
OSetfovatelska péc&e v chirurgickych oborech nebo Hojeni ran nebo OSetfovatelska péce
v pediatrii nebo Intenzivni péce v pediatrii a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované
zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost détské sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru Intenzivni péce
v pediatrii a neonatologii nebo OSetfovatelska péce v détské onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

o odbornou zpuUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera odpovida
zaméfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpusobilosti,

» odbornou zpuUsobilost nutriéniho terapeuta a minimalné 5 let praxe u détskych pacient,

» odbornou zpuUsobilost nutriéniho terapeuta se specializovanou zpUsobilosti v oboru Vyziva déti
nebo Vyziva dospélych a déti a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti,

» odbornou zpUsobilost nutriéniho terapeuta se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera odpovida
zamérfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost Iékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie nebo Détska
chirurgie nebo Pediatrie nebo Neonatologie a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované
zpUsobilosti.

Lektorem daného tématu maze byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou zpusobilosti
v8eobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni €innosti v oblasti hojeni ran.

Absolvent bude po absolvovani tematického celku 8 znat:

* metody hodnoceni aktualniho stavu vyzivy a hydratace ditéte
v€etné novorozencl,

» zpUsoby identifikace poruch vyzivy podle standardizovanych
hodnoticich skal,

* vyznam a sloZeni vyZivy podporujici hojeni ran u déti
a zpUsoby jejiho podavani,

= rozdily ve vyzivé a hydrataci novorozencu a déti s ileostomii
a kolostomii,

Vysledky vzdélavani * metody podavani vyzivy a tekutin prostfednictvim stomii.

Absolvent bude pfipraven na tyto €innosti:

= zhodnotit aktualni stav vyzivy a hydratace novorozence
a ditéte.

= identifikovat poruchu vyZivy podle standardizovanych
hodnoticich skal,

= podat vyzivu podporujici hojeni ran u déti,

= podat vyZivu a tekutiny prostfednictvim stomii.
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6.9 Ucebni osnova tematického celku 9

Tematicky celek

Edukace déti,
pracovnikli, poradenska c¢innost,

rodinnych prislusniki a zdravotnickych
psychologicky pfistup
k ditéti s nehojici se ranou nebo stomii a k jeho blizkym

Rozsah

5 hodin

a psychologického pfistupu k détem,

Cilem tematického celku je ziskani poznatku tykajicich se edukace
rodinnym pfislusnikim

Cil a zdravotnickym  pracovnikim, které pomohou orientovat
se ve struktufe poskytovatell zdravotnich sluzeb v souvislosti
s oSetfovanim ran a stomii.
Téma Rozpis uéiva Pocet hodin
Hodnoceni  schopnosti  ditéte, jeho rodicu
a rodinnych pfislusnik( zvladnout edukaci v péci
0 rany a stomie.
Edukace déti. rodinnvch Edukace déti, rodi€d a rodinnych pfislusnikd,
Fislugnika ’ y pfipadné jinych osob v oSetfovatelskych postupech
Zz dravotnickvch ve vlastnim socidlni prostfedi a pfiprava
racovniki yora denska informacnich materiald.
ginnost ,s pcholo icky Vyhledavani novych informaénich zdroju a prace 5
Fistu ,k d‘l?té{isnego'igi s védeckymi informacemi pfi ziskavani novych
P P ) poznatkd.

se ranou nebo stomii

a k jeho blizkym

Vedeni evidence o pribéhu edukace v péci o rany
a stomie a jeji vyuziti k hodnoceni ukazatel kvality
oSetfovatelské péce.

Psychologicky pfistup k ditéti s ranou nebo stomii
a k jeho blizkym.

Lektorem tématu Edukace déti, rodinnych pfislusnik( a zdravotnickych pracovnikl, poradenska
¢innost, psychologicky pfistup k ditéti s nehojici se ranou nebo stomii a k jeho blizkym, muze byt
osoba, ktera ziskala:

odbornou zpUsobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru
OSetfovatelska péce v chirurgickych oborech nebo Hojeni ran nebo OSetfovatelska péce v
pediatrii nebo Intenzivni pé&e v pediatrii a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované
zpUsobilosti,

odbornou zpusobilost détské sestry se specializovanou zpUsobilosti v oboru Intenzivni péce
v pediatrii a neonatologii nebo OSetfovatelska péce v onkologii a hematoonkologii
a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpUsobilosti,

odbornou zpusobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpusobilosti, ktera odpovida
zameéfeni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe po ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti,

odbornou zpusobilost psychologa ve zdravotnictvi a minimalné 5 let praxe v zafizenich
poskytujicich zdravotni sluzby (pro téma Psychologicky pfistup k ditéti s ranou nebo stomii
a jeho blizkym),

odbornou zpUsobilost psychologa ve zdravotnictvi se specializovanou zpUsobilosti v oboru
Klinicka psychologie nebo Détska klinicka psychologie a ma minimalné 1 rok praxe po
ziskani specializované zpuUsobilosti (pro téma Psychologicky pfistup k ditéti s ranou nebo
stomii a jeho blizkym),

odbornou zpusobilost Iékare se specializovanou zpulsobilosti v oboru Chirurgie nebo Détska
chirurgie nebo Pediatrie nebo Neonatologie nebo Détska dermatologie a minimalné 1 rok
praxe po ziskani specializované zpUsobilosti.

Lektorem daného tématu mulze byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou zpusobilosti
v8eobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni €innosti v oblasti hojeni ran.
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Absolvent bude po absolvovani tematického celku 9 znat:

= hodnoceni schopnosti ditéte, jeho rodi€d a rodinnych
pFislusnikl zvladnout edukaci v péci o rany a stomie,

» edukaci déti, rodi¢l a rodinnych pfislusnikd, pfipadné jinych
osob v oSetfovatelskych postupech ve vlastnim socialni
prostfedi a pfipravu informacnich materiald,

» vyhledavani novych informaénich zdrojl a praci s védeckymi
informacemi pfi ziskavani novych poznatkd,

» vedeni evidence o pribéhu edukace v péci o rany a stomie
a jeji vyuziti k hodnoceni ukazatell kvality oSetfovatelské
péce,

» bio-psycho-socialni potfeby ditéte s nehojici se ranou nebo
stomii, problémy souvisejici s narusenim vnimani svého téla
a mozné psychické potiZze souvisejici s ranou ¢i stomii.

Absolvent bude pfipraven na tyto €innosti:

Vysledky vzdélavani

= posoudit, zda dité nebo jeho rodiCe budou potiebovat
odbornou psychologickou pomoc,

= edukovat déti, rodie a rodinné pfisludniky, pfipadné jiné
osoby v oSetfovatelskych postupech ve vlastnim socialnim
prostfedi a pfipravit pro né informacni materialy,

= vyhledavat nové informacni zdroje a pracovat s védeckymi
informacemi pfi ziskavani novych poznatkd,

= vést evidenci o pribéhu edukace v péci o rany a stomie
a vyuzivat ji k hodnoceni ukazatel( kvality oSetfovatelské
péce,

= poskytnout psychologickou podporu a prevenci socialni
izolace ditéti a jeho blizkym,

» zamezit dopadim socialni izolace na psychicky stav ditéte
a jeho blizkych,

» vyuzit znalosti psychologického pfistupu k ditéti a jeho
blizkych ke komunikaci s nimi.

6.10 Ucéebni osnova tematického celku 10

Tematicky celek 10 Odborna praxe v akreditovaném zarizeni

Rozsah 40 hodin

cil Prohloubeni znalosti a dovednosti v oSetfovani ran a stomii u déti
' formou odborné praxe.

Obsah arozsah Pocet hodin

Tematicky celek je koncipovany jako prakticky, je realizovan na akreditovaném
pracovisti poskytovatele zdravotnich sluzeb Iizkové péce na détskych oddélenich
akutni lizkové péce intenzivni, intermediarni nebo chirurgické. Z toho 8 hodin je
mozné uskute€nit u poskytovatele zdravotnich sluzeb se specializovanou
ambulantni péci se zaméfenim na hojeni ran, stomii a invazivnich vstupl u déti. 40

Vykony se plni v akreditovaném zafizeni pfi poskytovani zdravotni péce v pfimém
kontaktu s pacienty. Je-li to nezbytné, Ize splnéni vykond nahradit simulaci, a to
v maximalnim rozsahu 1/4 ze stanoveného poctu.
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Absolvent bude pfipraven na tyto ¢innosti:

= zhodnotit aktualni stav kize ditéte, riziko vzniku poskozeni/poranéni podle
standardizovanych hodnoticich Skal a provést pisemny zaznam
do zdravotnické dokumentace,

= vyhodnotit aktualni stav rany nebo stomie a provést zaznam do pfislusné
zdravotnické dokumentace,

= urcit fazi hojeni rany, vyhodnotit typ zdravotnického prostfedku, vhodného
k jejimu oSetfeni, naplanovat a provést oSetfeni, uréit nejvhodnéjsi dobu
dal$iho pfevazu,

= zhodnotit stav stomie a jejiho okoli, vyhodnotit typ zdravotnického prostfedku,
vhodného k jejimu oSetfeni, naplanovat a provést oSetieni, urcit nejvhodné;jsi
dobu dalSiho pfevazu,

= pfedepsat vybrané zdravotnické prostfedky pro oSetfovani ran a stomii
ve vlastnim socialnim prostredi ditéte,

= vyhodnotit stav vyzivy a hydratace novorozence nebo ditéte, podat vyZivu
podporujici hojeni ran i prostfednictvim stomii,

= vyhodnotit projevy bolesti v souvislosti s oSetfovanim rany nebo stomie
a zahajit nefarmakologickou 1é¢bu, podilet se na IéCbé farmakologické,
hodnotit efekt IéCby,

= vyhodnotit edukaéni schopnosti ditéte nebo rodinného pfislusnika a edukovat
je v péci o ranu nebo stomii v jejich socialnim prosttedi,

= dodrzovat pozadavky BezpeCnosti a ochrany zdravi pfi praci (BOZP)
a Pozarni ochrany (PO).

Skolitelem odborné praxe v akreditovaném zafizeni mize byt osoba, ktera ziskala:
» odbornou zpusobilost vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru
OSetfovatelska péce v chirurgickych oborech nebo Hojeni ran nebo
OSetfovatelska péce v pediatrii nebo Intenzivni péce v pediatrii a minimalné 1 rok
praxe po ziskani specializované zpUsobilosti,

» odbornou zpusobilost détské sestry se specializovanou zpusobilosti v oboru
Intenzivni péce v pediatrii a neonatologii nebo OSetfovatelska péce v onkologii
a hematoonkologii a minimalné 1rok praxe po ziskani specializované
zpUsobilosti,

» odbornou zpUsobilost détské sestry se zvlastni odbornou zpUsobilosti, ktera
odpovida zaméreni tématu ve vzdélavacim programu a minimalné 2 roky praxe
po ziskani zvlastni odborné zpusobilosti,

» odbornou zpusobilost Iékafe se specializovanou zpusobilosti v oboru Chirurgie
nebo Détska chirurgie nebo Pediatrie nebo Neonatologie nebo Détska
dermatologie a minimalné 1 rok praxe po ziskani specializované zpusobilosti.

Skolitelem m(ize byt také mezinarodné uznavany odbornik s odbornou zplsobilosti
vSeobecna sestra s vyznamnou védecko-vyzkumnou a publikaéni €innosti v oblasti
hojeni ran.

7. Vykony
Minimalni
Seznam vykonU pocet
vykontu
Zhodnotit aktualni stav kiize a riziko vzniku poskozeni (podle hodnoticich $kal) 10

a provést zaznam do zdravotnické dokumentace
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Vyhodnotit aktualni stav rany, provést fotodokumentaci a zaznam do zdravotnické 10
dokumentace

Urcit fazi hojeni rany a provést jeji oSetreni 5
Zhodnotit stav tracheostomie, jejiho okoli a provést oSetfeni 2
Zhodnotit stav stomie na travicim systému (ezofagostomie, gastrostomie, jejuno/ 5

ileo/ kolostomie), jejiho okoli a provést osetfeni

Zhodnotit stav stomie na molovém systému (veziko/ epicysto/ nefro/ 2
ureterostomie), jejiho okoli a provést oSetfeni

Vyhodnotit typ zdravotnického prostifedku vhodného k oSetfeni rany nebo stomie 10
a urcit nejvhodnéjsi dobu dalSiho pfevazu

Vyhodnotit stav vyzivy a hydratace ditéte
(podle standardizovanych hodnoticich Skal) a provést zaznam do zdravotnické 5
dokumentace

Vyhodnotit projevy bolesti novorozence nebo ditéte v prabéhu oSetfovani ran nebo
stomii (podle standardizovanych hodnoticich 3kal) a provést zaznam 5
do zdravotnické dokumentace

Edukovat dité a rodinné pfislusniky v pé€i o ranu nebo stomii v jejich socialnim
prostredi

Pfedepsat vybrané zdravotnické prostiedky pro oSetfovani ran a stomii 2
pod vedenim Skolitele

8. Zpusob ukonc¢eni certifikovaného kurzu

Podminkou ukon&eni certifikovaného kurzu je splnéni vSech pozadavkl stanovenych
vzdélavacim programem, tj. splnénim pozadovaného poctu vykonl stanovenych vzdélavacim
programem a zhodnoceni provedenych vykonu Skolitelem. Déale pak prokazanim ziskanych
dovednosti formou zavére¢né zkousky pred odbornou komisi slozenou z lektort kurzu, kterou
Ize 2x opakovat.

9. Cinnosti, ke kterym bude ziskana zvlastni odborna zpusobilost

Po absolvovani certifikovaného kurzu ziska détska sestra vsouladu s vyhlaskou
€. 55/2011 Sb., o c¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnik,
ve znéni pozdéjSich predpisll, zvlastni odbornou zpusobilost k ¢innostem vykonavanym
u détského pacienta, v€etné novorozenctu:

a) bez odborného dohledu a bez indikace Iékare:

1. sledovat a analyzovat udaje o zdravotnim stavu pacienta, s nehojici se ranou, stomii
a invazivnim vstupem, vCetné stavu hydratace a vyzivy,
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2. hodnotit aktualni stav kuze, rizika vzniku poSkozeni a bolesti podle klasifikacnich
systéma,

3. diagnostikovat a klasifikovat rany s vyuzitim standardizovanych klasifikacnich systému,

4. hodnotit a o8etfovat nehojici se ranu a jeji okoli podle zasad fazového hojeni ran, v€éetné
pFipravy spodiny rany, oplachu a €isténi rany neinvazivni technikou,

5. doporucovat vhodné postupy oSetfovani a metody IéCby,

6. vést dokumentaci (v€etné fotodokumentace) o prabéhu a vysledcich pé€e o nehojici se
ranu, okoli stomie a invazivniho vstupu a vyuzivat ji k hodnoceni efektivity péce a kvality
oSetfovatelské péce o nehojici se ranu, okoli stomie a invazivniho vstupu,

7. provadét rehabilitacni oSetfovani u déti s nehojici se ranou nebo po amputacnim vykonu
k zachovani sobéstacnosti a prevenci bolesti, véetné prevence komplikaci v disledku
imobility,

8. edukovat dité, osoby blizké a neformalni pecujici v péci o ranu, okoli stomie nebo
invazivniho vstupu, v pouziti zdravotnickych prostfedkd, o rizicich v péci oranu a
vyznamu vyZzivy a hydratace,

9. planovat a koordinovat péci o pacienta s nehojici se ranou a stomii, v€etné tymoveé
spoluprace v péci o pacienta s nehojici se ranou a stomii,

b) bez oborného dohledu na zakladé indikace lékare

e provadét oSetfeni nehojicich se ran, okoli stomie a invazivniho vstupu v pribéhu IéCby
radioterapii.

Po absolvovani certifikovaného kurzu ziska porodni asistentka v souladu s vyhlaskou
€. 55/2011 Sb., o €innostech zdravotnickych pracovniku a jinych odbornych pracovniki ve znéni
pozdéjSich predpisu, zvlastni odbornou zpusobilost k ¢innostem vykonavanym
u novorozencu

a) bez odborného dohledu a bez indikace:

1. sledovat a analyzovat Udaje o zdravotnim stavu pacienta, s nehojici se ranou, stomii
a invazivnim vstupem, v€etné stavu hydratace a vyZivy,

2. hodnotit aktualni stav kuze, rizika vzniku poskozeni a bolesti podle klasifikacnich
systému,

3. diagnostikovat a klasifikovat rany s vyuzitim standardizovanych klasifikacnich
systéma,

4. hodnotit a oSetfovat nehojici se ranu a jeji okoli podle zdsad fazového hojeni ran,
vCetné pfipravy spodiny rany, oplachu a Cidténi rany neinvazivni technikou,

5. doporu€ovat vhodné postupy oSetfovani a metody IéCby,
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6. vést dokumentaci (v€etné fotodokumentace) o pribéhu a vysledcich péce o nehojici
se ranu, okoli stomie a invazivniho vstupu a vyuzivat ji k hodnoceni efektivity péce
a kvality oSetfovatelské péce o nehojici se ranu, okoli stomie a invazivniho vstupu,

7. edukovat osoby blizké a neformalni pecujici v péci o ranu, okoli stomie nebo
invazivniho vstupu, v pouziti zdravotnickych prostfedkl, o rizicich v péci o ranu
a vyznamu vyzivy a hydratace,

8. planovat a koordinovat péci o pacienta s nehojici se ranou a stomii, véetné tymové
spoluprace v péci o pacienta s nehojici se ranou a stomii.

10. Vécné, technické a personalni zajisténi

Lektor teoretické ¢asti vzdélavaciho programu je osoba
v pracovnépravnim nebo jiném obdobném vztahu k akreditovanému
zarizeni, ktery vyucuje teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu a provéfuje

o znalosti ucastnika vzdélavani.
Personalni - L L i o L
zabezpeéeni | Skolitel praktickeé Casti vzdélavaciho programu (praktického vyucovani,
odborné praxe) je osoba v pracovnépravnim nebo jiném obdobném vztahu
k akreditovanému zafizeni, ktera dohlizi na vykon oborné praxe nebo
praktické vyuky, v€etné planu plnéni vykonu, a ktera prabézné provéfuje
teoretické znalosti a praktické dovednosti u€astnika vzdélavani.

Pro teoretickou €ast vzdélavaciho programu:

o standardné vybavena uéebna s PC a dataprojektorem a s moznosti
pfistupu k internetu,

e modely a simulatory potfebné k vyuce praktickych dovednosti,

e pristup k odborné literatufe, v€etné el. databazi (zajisténi vlastnimi

Vécné prostifedky nebo ve smluvnim zafizeni), moznosti podpory teoretické

a technické vyuKy pomoci e-learningu.

vybaveni Pro praktickou €ast vzdélavaciho programu:

e pracovisté pro vyuku odborné praxe v akreditovaném zafizeni, které je
vybaveno pro pfislusny druh poskytovanych zdravotnich sluzeb
v souladu s vyhlaSkou €. 92/2012 Sh., o pozadavcich na minimalni
technické a vécné vybaveni zdravotnickych zafizeni a kontaktnich
pracovist.

e pro uskuteCfiovani odborné praxe je podminkou poskytovani
zdravotnich sluzeb v oblasti nehojicich se ran, oSetfovani stomii
a invazivnich vstupu,

Organizacéni o akreditované zafizeni na realizaci vzdélavaciho programu musi

a provozni splfovat pozadavky dle § 50 zakona €. 96/2004 Sb. a vést dokumentaci

pozadavky 0 vzdélavani v souladu s § 50 odst. 1 pismeno e) uvedeného zakona.

o odborna praxe v akreditovaném zafizeni mize byt rozloZzena mezi vice
akreditovanych zafizeni tak, aby bylo mozné praktické vykony
dostate¢né zvladnout.
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